


Od svalov a kosti k mozgu

Ak kapitolu pripisala rehabilitacii vojna

m Za ¢o moze sestra Kenny, najobdivovanejsia
zena USA v roku 1951 m Co znamen4, ked sa
povie... Prazska skola m Preco prevratny objav
neuroplasticity mozgu prevratil aj cely odbor
m Ako je mozné, ze v medicine neplati: kde
nas to boli, tam je aj pricina m Dokaze kvapka,
ktora ¢asom vyhibi dieru aj do beténu, spravit
to isté s kostou? m Odkial sa vzalo medicinske
zneuznanie pacientmi uznavanej pani
Mojzisovej m Preco je vlastne Vojtova metdda
takd slavna m Kedy fyzioterapia prestala byt
Sarlatanstvom



Jedna mladd fyzioterapeutka, ktord sa snazila priviest' k rozu-
mu mdj chrbadt, sa postaZovala, Ze okrem rodicov si aj tak vsetci
myslia, Ze robi iba masdZe. Ja viem, Ze nie, ale zase neviem,
ako_ju mam vlastne oslovovat. MoZno to je potvrdenie faktu,
Ze rehabilitaciu ako mlady odbor — ved odbornd spolocnost
vznikla aZ v roku 1954 a prvad rehabilitacnd klinika aZ v roku
1970 — sme doteraz celkom nevstrebali. Iba ludia po vdinych
drazoch a chorobdch maji asi jasno. Kde sa vébec zrodila re-
habilitdcia?

Rehabilitacia, ktorej sucastou je aj fyzioterapia, sa rozvinu-
la najmé po prvej svetovej vojne, ked sa vojaci s irazmi alebo
ich vaznymi nasledkami vracali domov a bolo jasné, ze okrem
medicinskej liecby je nevyhnutné robit s tymito Iudmi este
nieco iné. Snahou bolo pomdct im, aby sa vratili do aktivne-
ho zivota. Preto uz v roku 1918 vznikol Soldiers Rehabilitation
Act — zakon o rehabilitacii vojakov a v nadviznosti nan o dva
roky neskoér dokonca Civilian Rehabilitation Act, zadkon pre
vsetkych obcanov. To bolo z klt¢ovych obdobi prvé. Zhruba
v tom ¢ase vznikol v Prahe Jedlickov ustav, ktory bol aj akymsi
rehabilitacnym ustavom. Ludom so zdravotnym hendikepom,
a predovsetkym detom, poskytoval i vzdelanie a kvalifikdciu
zodpovedajicu ich moznostiam, a tym Sancu na zivotné uplat-
nenie. To polozilo zaklady socialnej rehabilitacie.
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Vyznamnym medznikom pre vznik liecebnej rehabilitacie
bola zasa svetova epidémia poliomyelitidy, detskej obrny v pat-
desiatych rokoch minulého storocia. Liecebna rehabilitacia
vtedy dosiahla velky pokrok.

Prepacte, pan profesor, tu musim prerozpravat zabudnuty
pribeh istej Elisabeth Kenny. Narodila sa v roku 1880 na aus-
tralskej farme. V lekdrskej ordindcii, kam ju v sedemndstich
rokoch doviezli so zlomenym zdpdstim po pdde z kona, uvidela
po proy raz ucebnice anatémie a model kostry. Ta chvila roz-
hodla o celom jej Zivote. Mnoho rokov pracovala ako dedinskd
sestra, hoci jediny zdravotnicky kurz absolvovala u miestnej
porodnej babice, takie sesterskda uniforma, ktoru si nechala
usit, bol podfuk — ved jej to odporcovia az do smrti aj vycitali.
Vtedy sa po prvy raz stretla s postihnutymi detmi. V prvej sve-
tovej vojne dobrovolne slhiZila na vojenskych lodiach prevaza-
Jucich ranenych vojakov medzi Australiou a Britaniou. Svoje
skusenosti neskor uplatnila pri starostlivosti o obete epidémie
detskej obrny. V liecebnych centrdch, ktoré zakladala v Australii
a od roku 1940 aj v Spojenych Statoch, sa snazila vrdtit pacien-
tom schopnost pohybu opacne nez medicina: ochrnuté svaly
neznehybriovala sadrovym pancierom, ale mobilizovala ich
pohybom. V anglosaskom svete vznikli desiatky klinik nesicich
Jjej meno. Sestra Kenny, ako jej vsetci hovorili, nasla podporu aj
u amerického prezidenta Roosevelta, ktory sam bol v dosledku
detskej obrny odkdzany na invalidny vozik. Aj slavni americki
herci Alan Alda a Martin Sheen tvrdia, Ze z ndsledkov obrny
prekonanej v detstve ich postavili na nohy prave metody tejto
nediplomovanej sestry. V kaidom pripade sa v roku 1951 v an-
kete Gallupovho tustavu o najobdivovanejsiu Zenu Spojenych
Stdtov ocitla na prvom mieste a po desiatich rokoch vystriedala
oblitbenii Eleanor Rooseveltovi. Ako ste so sympatiami k od-
vdinej Austrdlcanke na tom vy?

Da sa povedat, ze sestra Kenny sa skutoc¢ne stala zaklada-
telkou novodobej liecebnej rehabilitacie, respektive fyziotera-
pie. Vyuzivala znalosti neurofyziolégie vtedajsej doby a z me-
toéd si zvolila takzvanu facilitaciu alebo stimula¢na podporu
poskodenej funkcie svalu. Poliomyelitida je totiz virusovy
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zapal tych nervovych buniek v mieche, ktoré ovladaju svaly.
Niektoré z nich umieraju a iné zostanu nazive a zmenia sa
na spiace nervové bunky; sestra Kenny ich nazyvala alieno-
vané. A prave tie potrebuju prebudit, a to pomocou cielenych
podnetov.

Jej koncept mnohym ludom velmi pomohol a vysledky od-
Startovali zdujem o rehabilitaciu ako novu oblast mediciny.
Nemala to vSak vobec lahké, viaceri lekari i v samotnej Austra-
lii povazovali vtedy jej met6ddy za prili§ novatorské a kontro-
verzné, ale bezpochyby otvorili Sirsiu diskusiu, z ktorej vzisli
dalsie nové postupy, napriklad u nas kedysi ¢asto vyuzivana
Kabatova met6da, takisto zaloZena na myslienke prebudzania
svalovej aktivity, ale inym typom stimuldcie. NavySe sa prave
v tom obdobi zlepsila troven neurofyziologickych poznatkov
o riadeni pohybu.

Co také doleité viastne odkryli neurofyzioldgovia?

Jednym zo zasadnych objavov pre rehabilitaciu, ktory vSak
prisiel eSte o nieco neskor, bolo, ze ak zlyha jedna oblast moz-
gu, jej funkciu prevezme ina jeho ¢ast. Tato schopnost ozna-
cujeme terminom neuroplasticita.

Odhalil ju, pokial viem, American Paul Bach y Rita, ktorého,
mimochodom, inspiroval pripad otca Pedra, katalanskeho
basnika a literdrneho vedca. V Sestdesiatich piatich rokoch mu
mozgova mrtvica znehybnila polovicu tela a vzala mu rec. Le-
kari ho uZ viac-menej odpisali, jeho dvaja synovia vsak nie.
Medik George, budiici psychiater, si ho vzal domov do Mexika
a hral sa s nim rovnako ako s malym dietatom, ktoré sa postup-
ne uci liezt' po Styroch, brat do ruky veci, sediet, chodit a roz-
pravat. Vysledkom obojstrannej trpezlivosti a dévery bolo, Ze
o dva roky sa Pedro vratil za stredoskolski katedru a dokonca
sa znovu oZenil. Lomrel v plnej sile o sedem rokov neskor, ked
ho pri lyZovani v Anddch postihol infarkt. Pitva lekdrov So-
kovala. Preukdzala totiz, Ze rozsiahle casti mozgu zasiahnuté
mitvicou sa nezregenerovali, ale ich funkciu prevzali asi tri
percenta vldken spdjajiicich mozog s miechou. A tak sa Bachy
Rita pustil do badania.
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A preukazal, Ze prostrednictvom cieleného tréningu moéze
mozog menit svoju Struktiru a reorganizovat svoje funkéné
okruhy tak, aby lep$ie zodpovedali aktudlnej tlohe. Ak teda
budeme niekolko tyzdnov trénovat rozlicné zru¢nosti s loptou,
zvys$i sa hustota sivej hmoty v niektorych oblastiach zrakovej
kory, ktoré sa ztiastniuju na vizualne-priestorovom spracovani
informacii. Zaroven sa zvy$i hustota bielej hmoty v mozgove;j
oblasti, zodpovednej za vizualne-priestorovii pamat.

Tieto Strukturalne zmeny mozgu mozno odhalit pomocou
modernych zobrazovacich metéd, napriklad funkénej magne-
tickej rezonancie. Doteraz nie je iplne jasné, co ich spdsobuje,
ale jednym z moznych vysvetleni je schopnost tvorby novych
spojov medzi neurénmi a schopnost funkcnej reorganizacie
bielej hmoty mozgu. Tymto revolu¢nym objavom padla dok-
trina nemennosti mozgu, ktora raz navzdy zatracovala ludi
narodenych s postihnutim mozgu alebo tych, ktorym sa po-
$kodil mozog v neskorSom veku.

Vedcov presadzujucich myslienku, Ze mozog dokaze menit
svoju Strukturu a funkciu, ich kolegovia spociatku povazovali
za poblaznenych. Vaclav Vojta, budici profesor, kedysi na jed-
nej prednaske pre neurolégov konstatoval, Ze detskd mozgova
obrna je potencidlny stav. Jeho posluchdci mu vtedy prisudili
diagnézu paranoia inventoria, ¢o je psychiatricka nalepka pre
sialenych vynalezcov. Chcel tym vSak vyjadrit iba to, ze pri
vCasnom zacati rehabilitacnej liecby nezostant deti s lahs$im
postihnutim mozgu dozivotne limitované alebo postihnuté.
To vsak v tom case bolo nepredstavitelné.

Ako sa revolucné neurofyziologické poznatky premietli do re-
habilitacnej praxe?

Uplatnili sa napriklad v technikach, ktoré vyuzivaju zmys-
lové nahrady. Vezmime si napriklad situaciu, ked ma chory
naru$enu funkciu vestibularneho systému vnitorného ucha,
¢o vedie k problémom so stabilitou, pretoze mozog nedosta-
va z vnutorného ucha informécie o polohe a pohybe hlavy.
V tomto pripade mozno vyuzit pristroj, ktory stratent vesti-
bularnu funkciu nahrddza pomocou elektrotaktilnej stimu-
lacie jazyka.
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Toto sa vymykd nielen laickym znalostiam, ale i predstavdm.
Pokuisim sa to vysvetlit. Neurofyziolég Bach y Rita prisiel
s hypotézou, ze v pripade straty funkcie jedného senzorického
systému mozno preucit mozog tak, aby vyuzival iny systém,
ktory funguje. Napriklad nevidomy by mohol ,,vidiet* pomo-
cou propriocepcie — teda informacii z receptorov nasich svalov
¢i kibov, pacient s poruchou rovnovéahy méze pouzit na vni-
manie polohy svojho tela trebars jazyk... A prave vdaka tomu
teraz pri tréningu rovnovahy vyuzivame pristroj, ¢o snima
polohy hlavy, a tieto informacie nasledne prevadza do vzorca
elektrickych impulzov, ktoré chory vnima na jazyku prostred-
nictvom Specialnej elektrédy. Stimulaciu jazyka volime najma
kvoli vysokej ,hmatovej“ citlivosti tohto organu a aj preto, ze
tym vyuzivame priamu stimuldciu $truktar mozgu, ktort za-
bezpecuju vlakna hlavovych nervov. Tieto nervy zasobuju aj
jazyk. Najnovsie poznatky dokonca ukazujua, ze v dosledku
tejto terapie sa v mozgu uskutocnuji funkéné zmeny v oblas-
tiach mozgovej kory, ktora zodpoveda za kontrolu stability.
Tieto zmeny pretrvavajua aj po skonéeni liecby. Mimochodom,
na klinike sledujeme pacienta, ktorému takmer chyba jedna
mozgova hemisféra, a napriek tomu vidi na obe o¢i a normal-
ne chodi. To je dokaz obrovskej plasticity nasho organizmu.

&nie to aZ podozrivo idedlne.

Samozrejme, neuroplasticita prindsa aj negativne dosledky.
Niektoré z nasich rigidnych navykov vzniknutych plastickymi
zmenami mozgu totiz modzu silne branit vyskytu inych zmien.
Typické je to u postihnutych deti. Ak sa vich motorickom spra-
vani fixuju nizsie vzory, ktoré ma dieta k dispozicii v ranej faze
vyvoja, v neskorSom veku je tazké rozbit ich. Neuroplasticita
teda na jednej strane predstavuje flexibilitu v spravani, ale
na druhej strane je désledkom rigidného spravania.

Aké dalsie neurofyziologické objavy posunuli rehabilitaciu
dopredu?

Napriklad tie, ktoré odhalili vyskum bolesti. Experimenty
preukazali, Ze lokdlna bolest nie je iba mechanické varova-
nie pred skuto¢nym alebo hroziacim nebezpecenstvom, ale
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komplexny, mnohovrstvovy dej zahrnujici emo¢né procesy, ne-
urochemické deje a s nimi spojené hormonélne a imunitné deje.

Dnes sa teda vie, ale nie vzdy reSpektuje, ze s obranou
proti bolesti a s emo¢nymi procesmi sa zakazdym spajaju
vSeobecné neurolatkové regulacie, ktoré maji na nas orga-
nizmus celkovy dopad. Napriklad cez mozgovy podvdzok sa
uvolnuje cely rad horménov: tie, ktoré riadia ¢innost Stitne;j
zlazy alebo vylucCovanie, kortikosteroidy z nadoblickovej kory,
rastovy hormén a hormoény, ktoré stimuluji ¢innost pohlav-
nych zliaz a vyluCovanie steroidnych pohlavnych horménov.
Preto v mnohych pripadoch nestaci bolest iba tisit, ale je ne-
vyhnutné ju aj liecit. Bol opisany aj vratkovy mechanizmus
kontroly bolesti a ukazalo sa, ze mozog sam dokaze produ-
kovat opioidné latky, ktoré ovplyviiuji vnimanie bolesti. To
vysvetlovalo, preco méze vzniknut bolest aj bez poskodenia
tkaniva a preco ludia s rovnakym rozsahom poskodenia ne-
citia rovnaku bolest.

Vsetko su to deje, ktoré ukazuji na vyznam integrovane;j
funkcie organizmu. Tieto poznatky si zname relativne dlho,
ale vnasom uvazovani stale pretrvava onen zakoreneny pohlad
linearneho vztahu: tu ma boli, tu je teda pric¢ina bolesti. Je to
stereotyp rozmyslania, ktory sa tazko naburava, paradoxne
iv rehabilitacii.

S neurofyziologickymi poznatkami v klinickych postupoch
v Ceskoslovensku kedysi najvyraznejsie pracovali lekdri na
praiskej neurologickej klinike, ktoru od roku 1937 viedol pro-
Sesor Kamil Henner, zakladatel ceskej neurologie. Preco sa
vlastne rehabilitacia zrodila prave na neurologii?

Zrejme preto, ze vtedajSia neuroldgia sa zna¢ne opierala
o klinickt diagnostiku. Ukazuje to priklad spoluprace profeso-
ra Hennera s rovnako uznavanym neurochirurgom Zdenkom
Kuncom v ¢ase, ked sa pacienta eSte nedalo vySetrit magne-
tickou rezonanciou ¢i inymi zobrazovacimi metédami. Vtedy
neurolég zistoval, kde sa nador nachadza a aky je velky iba
podla priznakov - reflexov, vypadku citlivosti, charakteru
poruchy rovnovahy, zmien svalového napatia, triasky, sposo-
bu spravania.
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Asi to bolo aj preto, zZe koncepcia neurolégie akademika
Hennera bola velmi $irokd, takze zahrnovala okrem iného aj
cievne choroby a choroby pohybovej sistavy s neurologickymi
priznakmi. Vdaka tomu si uvedomoval, Ze bez rehabilitacie
to nepojde a ze aj ona sa vo svojich pristupoch opiera o pri-
znaky choréb. Preto prvé rehabilitacné oddelenie vzniklo tu
a Henner orientoval tymto smerom mnoho svojich lekarov,
z ktorych sa neskor stali vo svete uznavané osobnosti liecebnej
rehabilitacie. Napriklad Karla Lewita na manipulacnu liecbu.
Prisiel totiz na to, Ze mnoho pacientov s bolestami chrbta sice
prichadza na kliniku za lekarskou starostlivostou, ale nakoniec
ich niekde v pivnici chiroprakticky, teda vlastnymi rukami,
zlep$uje akasi sestra Capova. A tak vyslal Lewita, aby zistil,
Co ta pani s nimi vlastne robi.

Na tomto pristupe sa mi paci ta Gstretovost: samoliibost
$la bokom a v popredi stal skuto¢ny zaujem o pacienta. Vela
lekarov by sa proti takym postupom vymedzilo a povazova-
lo by ich za nevedecké, Sarlatanske, zatial co Henner poveril
Lewita, aby dobré veci odkukal a skusil im dat nejaky odborny
zaklad. Vyplatilo sa to: videli prvé tispesné pokusy o napra-
vanie kibov, ale bez medicinskeho zakladu. Ten potom Lewit
dodal a rozvinul.

Bol tu aj neurol6g Vladimir Janda: jeho smerovanie ovplyv-
nila vlastnd skusenost s detskou obrnou a nakoniec vo Vino-
hradskej nemocnici zalozil prvi rehabilita¢nt kliniku.

I ked ziaci akademika Hennera $li kazdy svojou cestou,
takmer vSetci sa znacne presadili aj v zahranici. Vytvorili tym
zaklady rehabilitacného smeru, ktory sa vo svete vzil pod na-
zvom Prazska skola.

Mimochodom, viete, Ze ked' v roku 1947 pricestovala do Pra-
hy sestra Kenny, tlmocil jej ako cerstvy medik prdave Viadimir
Janda, ktorého v sedemndstich znehybnila obrna na celé dva
roky a do konca Zivota sa pohyboval s vyraznym obmedzenim?

Viem. Profesor Janda nas ucil, ale na zaciatku boli nase vzta-
hy dost napaté, mal som dokonca problém zlozit uniho Statnice.
Ponukol mi totiz miesto na svojej klinike a ja som ho odmietol,
pretoze uz predtym som sa dohodol v konkurenénom Motole,
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¢o niesol zle. Navyse patril medzi tych, ktori tvrdili, Ze rehabi-
litacia ako odbor patri lekarom. Dokonca ani po rokoch, ked
som sa mal stat prednostom rehabilita¢nej kliniky, lekarska
rehabilitacna spoloc¢nost, ktoru vtedy viedol, nebola tomu na-
klonena. Jednoducho malokto si na tomto mieste vedel pred-
stavit nelekara. Profesor Janda ma vSak ¢asom bral do svojich
zahrani¢nych kurzov, kde som s nim prednasal. Postupne sme
sa zblizili a na konci jeho Zivota bol nas vztah velmi blizky.
Spatne musim povedat, ze pre rehabilitdciu priniesol svojim
sp6sobom myslenia poriadne vela poukazovanim na to, ze
v pohybovej stistave musime vidiet nielen svaly a kostru, ale aj
funkciu, ktora vychddza z riadiacich funkcii nervovej sustavy.
Jeho koncept mi je omnoho blizsi, nez som si vtedy myslel. Kaz-
dy sme vychadzali z iného zakladu, spdsob uvazovania bol vSak
podobny. Pri tychto spomienkach ma zakazdym nesmierne
mrzi, Ze v sicasnosti nemézem viest debatu so svojimi ucitelmi.

Na klinike vtedy posobil uz spominany Viclav Vojta, ktory sa
neskor preslavil rehabilitdciou deti s detskou mozgovou obrnou.

Vojta vdaka svojej predstavivosti, nadseniu a htizevnatosti
vyvinul lie¢ebny systém zamerany na toto postihnutie: patril
medzi prvé, ktoré prinasali konkrétne liecebné vysledky. V Sest-
desiatych rokoch sa stal vedicim rehabilita¢cného oddelenia
a ordinarom pre detskil neurolégiu na poliklinike na Karlo-
vom namesti, kde s nim po6sobila zndma fyzioterapeutka Mar-
cela Klemova.

Hennerovou klinikou v$ak preslo mnoho dalsich lekarov,
ktori sa presadili vo svete. Profesor Vladimir Vlach a profesor
Oldrich Stary, ktori boli takisto ako Vojta odbornici na detsku
neurolégiu, kratko docent FrantiSek Véle, ktory udaval krok
v teoretickych zakladoch, ale napriklad i profesor Jan Jirout,
odbornik v rontgenoloégii. Ten prisiel s myslienkou, Ze pri po-
sudzovani rontgenovej snimky sa nestaci sustredit iba na opis
statického obrazka, ale treba vySetrovat a od¢itat, ako sa kost ¢i
kib spravaji v réznych polohéch. Az potom méze lekér lepsie
vidiet a pochopit pri¢iny tazkosti. Mal som obrovské Stastie,
Ze s vacsinou tychto profesorov som sa osobne poznal a boli
aj mojimi ucitelmi.
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