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UVOD

Mali ste niekedy milostny pomer? Autorka a psy-
choterapeutka hladd osoby, ktoré by boli ochotné po-
skytnuit anonymny rozhovor o tejto mdlo prebdda-
nej oblasti spravania. Ziskané informdcie su doverné
a budu sliZit iba na vedecké nicely. Kontaktujte ma
na researchingtheaffair@gmail.com.



roku 2021 som uverejnila tento kratky inzerat v roz-

nych médiach. Uz dlhsi ¢as som chcela pisat o milost-

nych pomeroch redlnych Iudi, no nebola som si istd, ako
najdem niekoho, kto bude ochotny podelit sa so mnou o svoj
pribeh. Jeden priatel mi vnukol ndpad uverejnit inzerdt a na
moje prekvapenie mi v priebehu niekolkych dni prislo viac ako
Sestdesiat odpovedi. V rubrike inzeratov v London Review of
Books aj v New York Review of Books sa inzerat objavil medzi
junom a oktébrom 2021 a priniesol eSte viac reakcii. Ako sa dalo
oc¢akavat, odpovedali prevazne ludia zo Spojeného kralovstva
a Severnej Ameriky. Nasledne inzerat uverejnili aj v ¢asopise
Spectator a na Mumsnet (webovej stranke pre rodicov).

Pri prvom kontakte s ludmi, ktori reagovali na méj inze-
rat, som sa predstavila a stru¢ne objasnila, o ¢o sa zaujimam.
Povedala som im, Ze neveru vnimam ako naruSenie emociondl-
neho, romantického a sexudlneho zdvdzku s jednou osobou tym, Ze
do tychto roli vstiipi dalSia osoba, pricom povodny vztah pokracuje
a novy zostdva utajeny. Otvorene som im vysvetlila, Ze ma ne-
zaujimajui nenaplnené fantazie o niekom z prace ani sex na
jednu noc. Po prvé, fantazirovanie o niekom, kto nie je nasim
partnerom, nie je ani nezvycéajné, ani abnormalne. Po druhé,
hoci aj tie najkratSie sexudlne stretnutia mézu mat silny vplyv,
nebola to oblast, ktord som chcela preskimat, a navyse len vel-
mi malo respondentov chcelo o takychto zazitkoch rozpravat.

V mnohych e-mailoch, ktoré som dostala, prejavili Iudia
velky zaujem hovorit so mnou a niektori dokonca na rozhovo-
re naliehali. Ked som v3ak vysvetlila svoju metodiku, zvy¢ajne
sa stiahli. Udéavali rézne dévody — niekedy to, Ze zmenili nazor,
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inokedy sa necitili pripraveni konfrontovat sa s pocitmi, kto-
ré uz vyprchali, ale méj inzerat ich opét nejakym spdsobom
vyvolal ¢i pripomenul. Mala som slobodu vybrat si, o kom bu-
dem pisat. Pisala som o Iudoch, ktori mi dokazali vysvetlit, ako
sa citili (pretoZe, ako som zistila, len to, Ze mate pomer, z vas
eSte nerobi zaujimavého ¢loveka). Hladala som v ludoch psy-
chologickt sposobilost, schopnost vysvetlit, ¢o urobili a ¢o sa
stalo. Dévodom, preco bolo vSetkych pét pribehov v tejto knihe
vyrozpravanych po anglicky, je jednoducho to, Ze je to moj ma-
terinsky jazyk.

Zacala som s rozhovormi, najcastejsie cez Zoom, ale nie-
kedy aj telefonicky, ak to dany ¢lovek preferoval, pripadne
- €o bolo castejSie — mal obavy, Ze by ho niekto iny mohol
pocut. Hoci som kladla viac otazok, neZ zvycéajne kladiem
svojim pacientom, primarne som pocuvala. Vylaéila som
ludi, ktori tuzili po pomste alebo dufali, Ze by som mohla
identifikovat druht osobu. Dala som velmi jasne najavo, Ze
neposkytujem terapiu ani int formu pomoci. Nepokracéova-
la som v rozhovoroch s ludmi, ktori mi pripadali zranitelni.
Hladala a nasla som Iudi, ktori chceli svoje sktisenosti opisat
nie preto, aby ich inf sudili, ale jednoducho preto, Ze ich chce-
li vyrozpravat. Ucastnici a i¢astnicky vyskumu mi velkoryso
venovali svoj ¢as a ja som ich pribehy zapisovala tak, ako som
ich pocula. Dokazali vo mne vyvolat pocit, Ze ich skisenost
ma vyznam. Existuje mnoho dévodov, prec¢o Iudia odpove-
dali na méj inzerat, a jednym z nich bola moznost uchovat
spomienky. Podobne ako pri smuteni za milovanou osobou,
tymto spdsobom si mohli zachovat spomienky na ¢ast svoj-
ho Zivota - tajnd, bolestivi a vo vicSine pripadov, ale nie vo
vSetkych, ukoncena.

Pat pribehov, ktoré si stcastou tejto knihy, je ¢iastoéne
upravenych tak, aby nebolo mozné urcit totoznost danych
0s0b, a zarovernl sd zltcené do jedného celku. Keby som kazdy
z nich uviedla v celom rozsahu, Iudia by boli identifikovatelni.
Ide vSak o pravdivé pribehy a to, ¢o opisujem, sa naozaj stalo.

| 28



V pripade mojich respondentov, rovnako ako u pacientov, ne-
bolo mojou tlohou overovat fakty ani potvrdzovat pravdivost
jednotlivych pribehov. Za Ziadnych okolnosti som nemala za-
ujem akokolvek ich mordlne odsudzovat. Postupne mi zacalo
zaleZat na Iudoch, ktori mi rozpravali svoje pribehy, a bolo pre
mrna doleZité, Ze rovnako ako v pripade pacientov som citila
povinnost byt voéi nim starostliva.

Zvyc¢ajne nam ludia nedovolia nahliadnut do svojich mi-
lostnych vztahov, nieto eSte aby nam poskytli ich intimny opis.
Nevera zostdva ¢asto tajomstvom aj po tom, ¢o sa skonéi. Cie-
lom tejto knihy je zamysliet sa nad milostnymi aférami spéso-
bom, akym to zvycajne nerobime.

Nevera m4 silu nartasat Zivoty, a pritom sa okolo nas deje
neustdle, skrytd pred zrakom verejnosti. Kazdy piaty ¢lovek je
neverny.! A to hovorime len o pripadoch, ku ktorym sa ludia
priznali a nachddzaju sa v Statistikach. Kazdy z nas pozna nie-
koho, kto mal milostny pomer, a mozno aj viacerych. MoZno ste
sami boli neverni alebo ste ,obetou” nevery. Napriek radikal-
nym zmendam v postoji spoloénosti k tomu, ako Zijeme, s kym
Zijeme a ako sa definujeme, milostné aféry nds nadalej dokazu
Sokovat, miast, znechucovat a fascinovat.

Existuje emocionalna nevera, ktord neprerastie do fyzic-
kej, a pozname aj pripady, ked partner nielenZe vie, ¢o sa deje,
ale dokonca nds v tom podporuje. Oba typy nevery mozu byt
mimoriadne zloZité. Mnohé vyslovene nevhodné dlhodobé se-
xudlne vztahy sa odohravaju online, jeden taky opisujem v pia-
tej kapitole — renomovany lekar je schopny posielat fotografie
svojich genitdlii Zene, ktoru v redlnom Zivote nikdy nestretol,
a tvrdi, Ze je do nej blaznivo zamilovany.

No st tu este dalsie §tyri pribehy: ,Stastne” Zenaty mu?,
patriarcha a teraz uz dedko ma dlhodobé vztahy s vydatymi,
niekedy aj tehotnymi Zenami, ktoré st o desiatky rokov mlad-
Sie neZ on. Dalej psychoterapeutka, ktord pocas lie¢by zvadza
svojho pacienta, ¢im si zni¢i kariéru a pride o licenciu na vy-
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kon povolania. Ale aj Zena, ktora je dvadsatpit rokov vydatd za
Llasku svojho Zivota’, no manZela opusti kvoli inej Zene (jej deti
s flou neprehovorili vySe roka, ked sa to dozvedeli). A napokon
sktisena konzultantka pre manazment, ktord ma sexualny po-
mer so svojim generalnym riaditelom, hoci vie, Ze akykolvek
vztah medzi zamestnancami je zakazany a predstavuje dévod
na okamzité prepustenie.

Po Styroch rokoch vyskumu, ktory je zhrnuty v tejto knihe,
som presvedcend, Ze u mnohych Iudi je nevera rovnako zako-
renend v DNA ako vernost. No ako spoloénost nds nevera zne-
pokojuje a je pre nas hrozbou.

Comu ludia va¢inou nerozumejq, je, Ze pohnutky mno-
hych milostnych afér vznikaja desatrocia predtym, ako sa dva-
ja Iudia stretnt. Ano, desatro¢ia. Dévod je nasledovny: pri¢iny
su zakorenené v naSom ranom detstve. Teda v minulosti, nie
v pritomnosti.

Psychoterapia, Freud a preco na oboch zalezi

Na zaklade pochopenia podvedomych motivacii a tdZob sa ako
psychoterapeutka pokdsim zodpovedat otazku: Preco sme ne-
verni?

Pociatky psychoterapie siahaji k psychoanalyze, psycho-
logickému smeru, ktory zaloZil Sigmund Freud. Po viac nez
150 rokoch st Freudove myslienky relevantnejsie ako v Case,
ked ich prvykrat sformuloval. Sposoby, akymi nadvizujeme
sexudlne a milostné vztahy, st sice podstatne liberalnejsie,
no v inych ohladoch sa tieto vztahy vobec nezmenili, hoci je
dolezité povedat, Ze mnozstvo z Freudovych myslienok treba
vnimat v kontexte.

Tvoril v ¢ase, ked panovali prisne zdkazy a mordlne normy
tykajtce sa sexu a lasky. Manzelstvo bolo posvitné a sexuilna
thZba Zien a rozko$ sa, minimalne navonok, vo velkej miere
ignorovali alebo vnimali iba ako nastroj reprodukcie & napl-
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nania muzskych potrieb. Freudove ndzory mozno kritizovat
z mnohych stranok nielen v oblasti sexuality. Jeho mySlienky
o rasovej identite, homosexualite, postihnuti a spoloc¢enskych
triedach by dnes boli do velkej miery neprijatelné. No spdsob,
akym Freud chapal ludsky vyvin - od narodenia aZ po smrt
-, zostava klacovy pre rozvoj vSetkych ostatnych oblasti psy-
choldgie.

Jednym zo zdkladnych kameriov tejto knihy a tieZ psycho-
analytického pristupu je oidipovsky komplex. Hoci ide o zna-
my pojem, rozumie mu len velmi malo ludi a zaslazi si lep-
Sie vysvetlenie a pochopenie. Oidipovsky komplex nesie svoj
nazov podla gréckeho pribehu o Oidipovi Rexovi, ktory zabil
svojho otca, aby sa mohol oZenit so svojou matkou. V beznom
jazyku oidipovsky komplex znamend spdsob, akym sa ucime
milovat, a v tejto knihe sa k nemu budem opakovane vracat.
Malé dieta preziva vo vztahu k obom rodi¢om intenzivnu las-
ku a ttzbu, no v réznom poradi. Vac¢sina z nds pozna priklady
malého chlapca, ktory sa chce ,,0Zenit s mamou”. Otec to musi
pochopit, najmai pri vecernych ritudloch, ked mu chlapec ne-
dovoli ¢itat rozpravky ani sa k nemu pritalit, pretoze ,to moze
len mama"“ Malé dievéa sa zase mdZe vnimat ako ,otcovo diev-
¢atko" a dovoli, aby ju nosil na rukach len otec, zatial ¢o mat-
ka kraca za nimi a tlaéi ko¢ik. Otcova oddana laska sa odraza
v tancoch, ktoré dcéra predvadza pre ich spoloc¢né potesenie,
alebo v bozkoch a objatiach, ktoré vyZaduje vyluéne od neho.

Ako rodi¢ia uZ od narodenia uéime svoje deti, aby sa od nas
(jemne a primerane) vzdialili. Ak sa to nestane, prichddzaja
problémy. Dieta, ktoré nikdy neopusti rodi¢ovskad postel, bude
mat neskor v zivote tazkosti, rovnako ako aj rodicia alebo osa-
mely rodi¢. Dieta, ktoré nadobudne pocit, Ze sa mu podarilo
rozbit vztah rodicov, aby ziskalo otca alebo matku len pre seba,
sa zriedka dokaze zbavit pocitu viny. Rovnako aj dieta, ktoré
nikdy nedovoli mame alebo otcovi ndjst si nového partnera.

Musime sa odpttat od nasich rodi¢ov a oni sa musia odpa-
tat od nds. (Chudak Oidipus prisiel pre svoje incestné hriechy
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najprv o zrak a potom aj o Zivot. Ak si nevezmeme ponaudenie
z tohto, tak z ¢oho?) Nikto z nas nie je imtinny vo¢i oidipovské-
mu komplexu - formuje vztahy, ktoré si vytvarame mimo ro-
diny, najskor priatelstva a potom aj milostné a sexuilne vzta-
hy. Prvua sktisenost partnerského vztahu, mimo vztahu nasich
rodicov, zvycajne preZivame v obdobi dospievania, ked sa uci-
me vytvorit si vlastny partnersky vztah. Prva laska byva noto-
ricky bolestivd, najma ak sa skonéi alebo ak je neopatovana. No
dafajme, Ze s pribudajicim vekom nam dalSie nadobudnuté
skusenosti pomézu formovat nase chipanie zrelej naklonnos-
ti a lasky k osobe, ktora nie je nasim rodi¢om.

Vo vseobecnosti sa navzdjom povzbudzujeme a povzbu-
dzujeme v tom aj svoje deti, aby sme si vytvarali stabilné vzta-
hy. Vyhody st zrejmé. Vieme, Ze stabilita je pre vac¢Sinu z nas
dolezita. Politici uz davno pochopili, akd finanéna tarchu
predstavuju rozpadnuté rodiny pre spoloénost - darovnici
prispievaji na socidlne a zdravotné vydavky, ako aj vydavky
na byvanie a vzdelavanie odhadom deviatimi miliardami libier
ro¢ne.? Styridsatjeden percent manZelstiev sa rozpadne a konéi
sa rozvodom.* K mensiemu poc¢tu rozchodov dochddza medzi
partnermi, ktori Zija v spolo¢nej domdcnosti bez uzavretia man-
Zelstva, ale celkovo sa percento vztahov, ktoré sa skoncia rozvo-
dom ¢i rozchodom, od 60. rokov 20. storo¢ia neustale zvySuje.*

Pre mnohych muZov a Zeny v3ak idedlom zostava ,ten
pravy/ta prava” V procese vyvinu, najmi v puberte a pocas
dospievania, sa uéime spravat sa spésobom, ktory je v stlade
so spolocenskymi pravidlami. TinedZerské roky a rand dospe-
lost st zvy€ajne spojené s experimentovanim rézneho druhu,
no vacsina ludi sa nakoniec chce usadit v partnerskom vzta-
hu a hladd monogamiu, aspori na uréity ¢as. Aj ked to Iudia
moZno povazuju za konvenény nazor, Statistiky to potvrdzuja.
Napriek tomu manZelstvo pomaly upadd, hoci sa po pandémii
ochorenia covid-19 z roku 2024 trochu zotavilo. Je tazké uréit
presni pri¢inu, kedZe nazory sa lisia. Zeny pravdepodobne od-
kladaji manzelstvo, pretoZe pracuju viac ako predtym, ale zda
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sa, Ze ani muZi, ani Zeny sa zdmerne nerozhoduju pre Zivot bez
dlhodobého partnerstva. Vacsina z nds chce milovat, chce byt
milovand a chce citit stabilitu a moznost spolahniit sa na toho
druhého, az kym nds smrt nerozdeli. Mdlokomu z nds sa to
v$ak podari s jednou osobou na cely Zivot.

Pochopit pacientove skusenosti a jeho vlastny oidipovsky
komplex je z klinického hladiska klti¢ové pre pochopenie toho,
¢o priviedlo pacienta do ordindacie. To, Ze nas rodiéia v detstve
zboZnovali, ako aj naSe presvedcenie, Ze sme ich mila¢ikmi
a bezpochyby sme hodni ich lasky, je zdsadné. Zavisi od toho
nasa schopnost milovat druhych a opitovat lasku. Malym
detom je jedno, odkial pochadza pocit pohodlia ¢i radosti: ba-
batko sa blaZene prisaje na matkin prsnik, batola sa pohojda
na akomkolvek kolene, ktoré mu ponuknu. Pritazlivost a tzv.
~Stalost objektu” s vSak klucové. Stalost objektu znamensg, Ze
musime mat pri sebe konzistentne aspori jedného spolahlivé-
ho ¢loveka, ktory sa o nds stard. Pohlavie tohto ¢loveka nie je
ddlezité, no dolezité je citit radost, dlavu a pohodlie, ktoré ndm
poskytuje niekto, koho pozndme a kto nas, videdlnom pripade,
miluje. AZ relativne neddavno sa do povedomia $irokej verej-
nosti dostala skutoénost, Ze potreby dietata presahuju fyzické
pohodlie.

Povedomie o tragédii rumunskych sirdt na zaciatku 90. ro-
kov prinieslo hlboké pochopenie o ddleZitosti doslednej starost-
livosti o dieta uZ od jeho narodenia a o vplyve absencie lasky
a bezpecnej vztahovej viazby na detsky mozog.° V 60. rokoch za-
kazal rumunsky prezident a diktator Nicolae Ceausescu potraty
a antikoncepciu, v désledku éoho viac ako 170 000 opustenych
deti vyrastalo v Rumunsku v chudobnych Statnych sirotincoch.
Vyskum detského psychiatra sira Michaela Ruttera prvykrat
preukazal, Ze mozog dietata, ktoré neciti lasku a ndklonnost,
sa zmenSuje, ¢o vedie k dlhodobym problémom v socidlnom,
emociondlnom, kognitivnom a intelektudlnom vyvine. Neu-
rovedecky vyskum dokazuje, a va¢sina stic¢asnych politikov
tomu veri, Ze rané detstvo je zasadné. Skusenosti ¢loveka v pr-
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vych troch rokoch Zivota - alebo v prvych tisic diloch, ako sa
to niekedy oznacuje - urcéujd, ako sa clovek nauéi fungovat
vo vetkych smeroch vratane blizkych vztahov. Sue Gerhardt
v bestselleri Why Love Matters (Preco na laske zaleZi) piSe o ¢o-
raz jasnejsich suvislostiach, ktoré ukazuju, Ze mozog formuje
laska a ndklonnost.6 Minimalne v prvych §tyroch mesiacoch
Zivota je potrebné, aby bola dietatu, alebo detom v pripade viac-
nasobného péroduy, venovana vyhradna pozornost.

To, Ze sme v detstve nemali milujdcich rodiéov alebo od-
danych opatrovatelov, samozrejme, neznamens, Ze nedokaze-
me milovat. Takmer vZdy to vSak znamen3, Ze neskor v Zivote
mozeme oc¢akavat vacsie tazkosti. Neuroveda preukazala, Ze to,
ako rastie nas mozog a ako sa vyvija naSe hormondlne zdravie,
zavisi od toho, ako s nami zaobchadzali v detstve. Preto mdZe
oidipovsky komplex tak vela napovedat o nas - a nam.

V centre Freudovej tedrie je podvedomie, dalsi pojem, s kto-
rym sa stretnete v celej knihe. Podvedomie je najsilnejsia ¢ast
nasej mysle. Ovlada to, ¢o robime. Prezyva sa aj rezervoar ¢i
obrovsky sklad naSich myslienok, spomienok a taZob. No hoci
je to tschovria nasich najhlbsich, skrytych a tajnych pocitov,
pristup k nemu nie je prave najlahsi.

Za posledné polstorocie sa vac¢Sina ludi ustalila vo svojej se-
xudlnej identite zvycajne v ranej dospelosti, hoci momentdlne
sa to meni, pretoZe ¢oraz viac mladych ludi sa rozhodne nepri-
sposobovat sa Ziadnej sexudlnej identite. Pravdou vsak je, Ze bez
ohladu na to, s akou sexudlnou identitou sa v dospelosti stotoz-
nime, vaésina ludi by povedala, Ze s heterosexualmi, zatial ¢o
vo fantdziach (a niekedy aj v realite) je to Gplne inak. Heterose-
xudlne Zeny ¢asto fantaziruju o lesbickom sexe, heterosexudlni
muZi si obéas predstavuji sex s inym muzom. Homosexualni
muZi sleduji lesbické, ale aj heterosexudlne porno. Ludia v sta-
bilnom vztahu si predstavuju skupinovy sex a napohlad mili
a nezni jedinci zase to, ako ich niekto zbije ¢i zviaZe pre poteSenie.
Do hry vstupuja aj zvieratd, rozne predmety a najpodivnejsie po-
mocky. Internet vyrazne zvysil moZnosti virtualnych sexualnych
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stretnuti a ich sledovanost, pricom priblizne 35 percent vset-
kych stiahnuti z internetu v USA sa tyka pornografie.’

Inymi slovami, pokial ide o vedomé a nevedomé sexualne
fantazie, vietci sme schopni prekracovat hranice , polymorfnej
perverzity', ako to nazyva Freud. A vaésina z nds si ich vo svojej
fantazii aj ponechd. Freud vSak svojich ziakov - a miliény dal-
$ich privrzencov, ktori nasledovali jeho myslenie a dielo - uéil,
Ze stopy sa nachadzaju v skrytej ¢asti psychiky pacientov, teda
v ich fantaziach, nie v tom, ¢o skutoc¢ne urobili.

Nase podvedomie je ako divoka Selma - egoistickd, plna
nenaplnenych potrieb a bez akychkolvek hranic ¢i moralneho
kompasu. Ked ddjde k nevere, ktora pretrvava dlhsi ¢as, tato
nekontrolovatelnd ¢ast prevezme vladu nad vsetkym.

To, ¢o ma pri pisani o nevere zaujimalo, je fakt, Ze kazda
nejakym sposobom prekracuje hranice. Porusi pévodnd, zdan-
livo zrelti dohodu medzi dvoma ludmi, len aby uspokojila iny,
primitivnej$i stbor potrieb. Vo vietkych piatich pripadoch a vo
vSetkych milostnych aférach je novovzniknuté puto utajené
a skryté - ako podvedomie. A ta najtajnejsia cast Zivota vacsi-
ny ludi, ich sexudlne spravanie, je vzdy stcastou milostného
pomeru.

Bez ohladu na to, aké dobré detstvo sme preZili, bez ohladu
na to, ako velmi sme boli milovani, ked dospejeme a zaéneme si
hladat partnera, nie je to jednoduché. Ked hladame lasku a sex,
len malo z nds je imunnych voéi bolesti, ktoru laska a strata
prinasaji. Ci uz nas niekto odmietne v puberte, alebo v starobe
ovdovieme, zit a milovat znamena trpiet.

To, ¢o vedie Iudi k nevere, je moZno snaha vyhntt sa bolesti
zo straty, ale nie je to také priamociare. Tieto pribehy su o strate,
ale st aj o laske. Co je pre tychto pit pribehov charakteristické -
hoci podla mia je to charakteristické pre vSetky milostné aféry
-, je to, Ze tu existuje ista (aj ked nevedomad) volba trpiet ale-
bo, naopak, takymto spésobom niekomu ublizit. Touto knihou
chcem ukazat, ako sa aj spolahlivi, rozumni, mili, laskavi a ohla-
duplni ludia mézu stat sebeckymi, sexom posadnutymi jedin-

35|



cami, ktori sa neboja riskovat. Zdravy rozum zmizne a zvitazi
nebezpecenstvo. Dvaja Iudia, ktori st zapleteni do milostného
pomeru, ¢asto veria, Ze st ,osudovymi milencami” alebo Ze to
,tak malo byt" no v skutoénosti je to len ich fantazia.

Poznat ¢i sledovat ludi, ktori sa zvy¢ajne spravaji rozum-
ne, ale zrazu je ich spravanie nevhodné, je jednym z dévodov,
preco nevera fascinuje vonkajsich pozorovatelov. Zvlast ked
ide o sex. Takéto pribehy ndm pripominajui nas vlastny poten-
cial robit veci, ktoré by sme robit nemali. MoZno je nas zaujem
o nevhodné spravanie inych Iudi odmenou za to, Ze nepodlie-
hame vlastnym impulzom. Ved kto z nas si nikdy nepredstavo-
val sex s niekym, kto nie je nasim partnerom.

Povazujem za velmi dolezité zddraznit, Ze hlavné motivy
nevery suvisia s nas§im vlastnym detskym zabudnutym ja. Ne-
naplnené potreby, ktoré vedd k nevere, st zakorenené hlboko
v naSej psychike - potreba, aby nds niekto objal, komunikoval
s nami, reagoval na nds a miloval nis.

Ak v ranom detstve nedostaneme dostato¢ni pozornost
a zdaujem, tak sa pocas Zivota snazime najst uistenie na emo-
ciondlnej aj fyzickej drovni. A jednym zo spdsobov, ako to ro-
bime, je milostny pomer. Psychoanalyza ndm neda vsetky od-
povede, ale pom6ze ndm pochopit nase spravanie. Ak budeme
skimat podvedomie prostrednictvom pribehov inych ludi,
moZno lepsie porozumieme motivacidm pre tento najriziko-
vejsi typ vztahu.
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