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V detstve vsak existuje rozsiahla paleta, dokonca aj medzi VCD. Vezmi-
me si Rhodu, vysoko citlivd osobu s troma starsSimi VCD - vo veku dva-
dsatdva, dvadsat a Sestnast. VSetky v detstve vnimali podnety viac nez
ostatné deti. VSetky potrebovali viac oddychu a ,spomalenia® neZ ich roves-
nici. Vsetkym trom [udia v réznych obdobiach vraveli, Ze ,reaguju prehna-
ne" a Ze su ,precitlivené”. Kazdé v sebe objavilo umeleckd snahu vyjadrit
vlastné intenzivne vnimanie.

Ale také rozdielne deti! Ann, najstarSia, je fotografka. M4 rada nové
zaZitky — rada jazdi na motorkach, skace z lietadla. Andrew, prostredné
dieta, je konzervativny, dokladny a perfekcionista. Je vizualny umelec.
Jeho dielo je velmi podrobné a ddkladné. Od narodenia najviac vnimal
zvuky a vone.

Vsetci traja su intenzivne citlivi, ale Ann a Andrew si nedovoluju to preja-
vovat. Tina, najmladsia, bola vidy dramatickejSia a otvorenejsia. V detstve mala
zachvaty hnevu. Ako tinedZerka mala temné depresie. Jej umelecké vyjadrenie
je v poézii — Co mdZe precitat nahlas. Z jej prechladnutia sa pravdepodobnejsie
stane bronchitida ¢i dokonca zapal plic, nieco, ¢o ju dotiahne k lekarovi.

Jednym doévodom obmien medzi VCD je, Ze povahové vlastnosti zdanli-
vo vznikaju z niekolkych génov, z ktorych kazdy ma malé kumulativne
ucinky. Teda kazdy odtien citlivosti — vnimavost na jemnost, presytenie,
novinky, pocity, spolo¢nost alebo telesnost a nespolocenskost — mdze byt
sposobeny inym génom. Napriek tomu maju tieto rozne citlivosti stale nie-
¢o spolocné a mdézu mat tendenciu byt dedené spolocne. (Ak by zdkladnéa
vlastnost nebola jedind vlastnost, moj dotaznik by odhalil niekolko rdz-
nych ,faktorov®, ale bola len jedna.)

A o viac prikladov palety VCD. Ano, aj Tina, Rhodina najmladSia, ma-
la zachvaty hnevu, tak ako vela malych a predrazdenych VCD. Ale v tejto
knihe stretnete aj trojrocnu Alice, ktorda nemala nikdy zachvat. Ma pevnu
volu a je tvrdohlava, ked nieco chce, povie to takym dospelym spdsobom,
aZ je to zvlastne.

Spoznate aj sedemroc¢ného Walta, ktory neznésa Sporty (ale miluje Sach);
devitrocného Randalla, ktory hra vylu¢ne bejzbal a len vtedy, ak tim trénu-



46 |

je jeho mama; a takisto devatrocného Chucka, ktory sa venuje roznym Spor-
tom a je v nich dobry. Vysoko lezie a miluje lyZovanie, ale pozna svoj terén
a svoje limity. (Na nedavnom lyZiarskom vylete zastihla Chucka na vrchole
fujavica. Plakal zo stresu, ale trval na tom, Ze aj tak zide dole.)

Chuck je Tahostajny Student; Waltovi a Randallovi sa na akademickej
pdde dari vyborne. Catherine bola pokrocila takmer v kaZdom ro¢niku,
pocnuc prechodom z predskolského zariadenia do $kolky. Maria sa na svoj
odbor Specializovala uz na strednej Skole a absolvovala Harvard s najvyssim
vyznamenanim z chémie.

Citali ste uz o tom, Ze Tina je extrovertka. Chuck je takisto extrovert, ob-
[ibeny a objaveny uz i dievCatami. Naopak Randall ma obmedzené kama-
ratstva, hlavne preto, Ze nerad chodi k inym domov — nema rdd neznamych
Clenov rodiny, ich jedlo a rutiny.

Kvalita, ktord niekedy rodicia zaznamenavaju u svojich deti najviac,
je citlivost na emdcie. Stretnete Rivera, tinedZera, ktory vnima emdcie
druhych natolko, Ze raz prosikal svoju mamu, aby ubytovali bezdomovca,
ktorého nasSiel v parku. (Jeho matka sa rozhodla muzZa ubytovat, kym si jej
syn neuvedomil problematickost situacie a nenasiel iné rieSenie, Co sa stalo
po troch mesiacoch.)

Osemroc¢na Melanie je dalSie VCD, citlivé na emocie. PlaCe, ak sa citi
trapne alebo ak si z niekoho iného robia Iudia srandu. Jej citlivost sa rozSi-
ruje aZ na fyzicku bolest. Kvoli strachu z paddu sa nenaucila riadit bicykel
bez pomocnych kolies ako jej o tri roky mladSia sestra. Podstupit riziko ju
napokon dontitila jej hrdost.

Walt je zasa citlivy na nové situacie a ludi. Napriklad Waltov prvy zazi-
tok s travnikom vyzeral nasledovne: doplazil sa na kraj deky a pokracoval
aZ do travy, no z toho Soku sa rozplakal. Jeho mama si pamaita, Ze o dva
roky neskor sa na okraj deky doplazila jeho sestra a ked pocitila travu, jed-
noducho pokracovala.

Dnes trinastroény Larry je citlivy zvacésa na zvuk, obliekanie a jedla.
Do s§kolky nosil len mikiny a tepldky. Nedokazal zniest drsnost dzZinsow.
Podobne ako Walt, ani on neobluboval nové situacie — odmietal chodit
do taborov alebo na dlhé dovolenky.

Zdalo sa, Ze patrocny Mitchell ma vSetky charakteristiky VCD. Napriklad
citlivost na spolocenské novinky, takZe zaciatok Skoly bol prentho skutocny
zdpas. Nema rad narodeninové oslavy a odmieta nosit halloweenske kosty-
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my, lebo nechce, aby sa nanho kazdy pozeral. Slovami sa vyjadruje pomaly,
pretoZe skor nez prehovori, vela premysla — ked ho prisli navstivit jeho starsi
bratranci, zacCal koktat, pretoZe mal problém rozpravat tak rychlo ako oni.
Mitchell je aj fyzicky vysoko citlivy, nema rad rozmixované jedld ani po-
nozky, ktoré odieraju. Matka odstranuje Stitky z jeho obleCenia, pretoZe mu
prekazZaju na krku a pase.

Sedemro¢ny Emilio nie je uplne ako ostatni, a predsa ma ten isty pod-
statny ,cit". Je velmi spoloCensky a nema Ziaden problém stretavat novych
[udi. Konzumuje vsetko, dychtivo, a nedrazdi ho, ¢o si oblieka. Aj napriek
svojej extroverzii mu prekdza hluk a oslavy a potrebuje Casté spomalenia
a rezim. Jeho citlivost sa jasne prejavila, ked v dojéenskom veku vyriesil
svoju predrazdenost sim — v skutoCnosti vyplavali na povrch znamky
skutoCnej geniality.

Emilio pocas prvych dvoch mesiacov svojho Zivota plakal kazdu noc
v tom istom cCase, presne podla rozvrhu, a bol oCividne nestastny. Potom
mu rodicia kupili ohradku. Odvtedy v nej bol Stastny ako nikde inde.
Jedol v nej, spal v nej, hral sa v nej. Ak ho matka z ohradky vzala, zavyjal,
a len Co bol dostatocne schopny, priplazil sa k nej naspat. O prieskum
kredenca ¢i komory nemal vobec zaujem. Chcel len svoju ohradku!

Susedia a pribuzni ho Tutovali a jeho mame zvykli vraviet, Ze by sa toho
detského viazenia, ktoré ho brzdi v skimani okolitého sveta, mala zbavit —
dokonaly priklad starych znamych dobre mienenych rad s podtextom, Ze
nieco je zle bud s dietatom, alebo s rodicom.

Ale ked mal byt Emilio odliceny od svojej ohradky, jeho matka to ne-
mohla zniest. Bol v nej prilis Stastny. Ohradka bola v obyvacke, takZe bol
sicastou vacsiny rodinného Zivota, a pre princa Emilia to bol viac zamok
neZ Zalar. Jeho matka sa teda rozhodla prestat z toho robit problém - az
kym sa raz spodok ohradky pod skdkanim jej baculatého syna nezlomil!
Vedela, Ze v nej nebude do dvadsiatky. A naozaj, vo veku dva a pol roka,
ked ju prave potreboval mladsi brat, Emilio sa svojej ohradky vzdal. Uz viac
nechcel pdsobit ako babatko.
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Dalsi zdroj variacii - dva konkurenéné systémy

Jeden z vedeckych modelov skdmajicich priCiny citlivosti prichadza s dal-
$im doévodom roéznych obmien spravania VCD, teda Ze citlivé osoby maju
velmi aktivny ,systém inhibicie spravania“. Tento systém maju vSetky moz-
gy, ale u vysoko citlivych Tudi sa povaZuje za obzvlast silny alebo aktivny.
Spéajaju ho napriklad s aktivnou pravou hemisférou mysliacej polovice moz-
gu (predna kora), takisto babiatka s vacsou elektrickou aktivitou a krvnym
tokom na pravej strane mozgu su s viacSou pravdepodobnostou VCD.

Tento systém v mozgu rada nazyvam systémom ,zastavenia na prieskum?,
pretoZe to je to, €o sa skutoCne deje. Funguje, aby skontroloval situaciu, v kto-
rej sa nachadzame, a urcil, ¢i je podobna nejakej situacii z minulosti, uloZe-
nej v nasej pamiti. Na chvilu teda spdsobi len ,spomalenie” — samozrejme,
pokial predchadzajuica podobna situacia nebola hroziva. V opacnom pripade
by sa ¢lovek po kratkom zastaveni na prieskum mohol rovnako lahko roz-
hodnut ponéahlat sa dale;.

Pre vysoko vnimavych ludi je nevyhnutnost ,zastavit sa a preskimat"
silnd pravdepodobne preto, Ze si z kazdej situdcie odnasaju velmi vela pod-
netov na spracovanie. Vezmime do uvahy dvoch srncov zastavujuicich sa
na okraji luky. Vysoko vnimavy srnec zaznamenava jemné vone, tiene, far-
by, drobné pohyby spdsobené vetrom — alebo mozZno nie vetrom, ale pre-
datorom. Menej vnimavy srnec si nevSimne nic¢ z toho, takZe spracovava
menej, ma mensi dovod na zastavenie sa.

Co mé4 menej vnimavy srnec, je silnejsi ,behaviordlny aktivacny sys-
tém" — vidi na like dobru travu a po velmi kratkom zastaveni sa za nou
vyberie. Tento systém, ktory budem nazyvat ,ist si za tym", spdsobuje, Ze
sme dychtivi po skimani, dspechoch a usilovani sa o dobré veci v Zivote.
Spdsobuje, Ze chceme nové zazitky, tiZime skuSat nové veci a to vsetko
v zaujme spoznavania, ziskavania a prosperovania.

Opit zdoraznujem, Ze vSetci mame oba systémy, priCom kazdy je ovlada-
ny oddelenymi génmi. Jeden ¢lovek mozZe mat teda velmi silny inhibi¢ny
systém alebo silny aktivacny systém, pripadne oba, alebo ani jeden. VCD,
ktoré maju vysoké oba, su ako Ann alebo Chuck - stale skimaju, skusaju
nové veci, lezu vyssie. Ale byt VCD tiez znamena, Ze to robia opatrne, zvy-
Cajne bez velkého riskovania. Poznaju svoje limity.

Dalsim hlavnym zdrojom obmien medzi VCD je teda relativna sila tych-
to dvoch systémov. Viac o tom v kapitole 3.





