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  Tomu, který mě naučil milovat…


  


  Věnováno vzpomínce mého andílka Kaira, který odešel předčasně, ale dokázal více než spousta lidí za celý život ♥
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    PŘEDMLUVA
  


  


  Po vydání mé první knihy 151 dní Pacifickou hřebenovkou jsem byla velmi příjemně překvapena, kolik lidí se otuto úžasnou trasu zajímá. Je to sen spousty cestovatelů, vydat se na několik měsíců do divočiny aujít 4300km. Chápu ale, že si každý nemůže vzít šest měsíců dovolené aodjet do Ameriky šlapat tisíce kilometrů. Taky chápu, že si otom spousta lidí radši jen přečte. Anaprosto chápu, že se má kniha lidem líbila, protože se všichni rádi pobavíme nad tím, jak někdo jiný trpí. Nemám pravdu? Bavili jste se skvěle, co?!


  Když jsem se vrátila zAmeriky, utíkala jsem každou chvíli do přírody atrávila co nejvíce času tam, kde je mi nejlépe akde se cítím doma – na horách. Chodila jsem slidmi, které mám ráda, nebo slidmi, které jsem zrovna potkala. Pořídila jsem si čtyřnohého parťáka avyrážela na hory srůznými typy lidí, ať už se to týká pohlaví, věku či vztahu kmé osobě. Připsala jsem si na svůj seznam přání spoustu dalších trailů apak si řekla, že vám prostě musím ukázat, jakou spoustu nádherných tras astezek máme přímo pod nosem. Na dosah ruky. Nemusíte do Ameriky, abyste si mohli nějaký přechod vyzkoušet.


  Všechny traily se budou po celou dobu prolínat smým bucket listem aosobním životem. Na začátku jsem si myslela, že vydám jen knihu okrátkých přechodech hor, ale byla bych ráda, kdybyste mě opravdu poznali. Nechci vám popsat jen nádherné traily aukazovat tu nádheru hor, dát vám obrovský nával pozitivity aukázat, jak může být život nádherný. Ráda bych svámi sdílela ity strasti, neštěstí aprohrané bitvy, které mě vživotě potkávají, tak jako nás všechny. Bitvy, které ze mě udělaly člověka, jímž právě jsem. Nebude to tedy jen cestopis po evropských trailech, ale bude to vlastně takové osmadvacetileté putování mým životem.


  Musím vás ale varovat! Pokud si jen matně pamatujete, kdy jste se naposledy zasmáli, anemáte smysl pro humor, tuto četbu bych vám nedoporučila. Pokud sami sebe avšechno ostatní berete až moc vážně, tak taky ne. Apokud čekáte Shakespeara nebo Hemingwaye, rovnou tu knížku rozdupejte vknihkupectví. Ne, nejsem spisovatelka, toto dílo nikdy nezíská žádnou cenu, ale mám spoustu vtipných zážitků, které svámi chci sdílet.


  Doufám, že vám má druhá kniha přinese trochu inspirace ataky že třeba přestanete chodit jen od gauče klednici aod lednice do cukrárny pro indiánka, zvednete zadek apůjdete si nějaký krátký přechod zkusit. Jen vy, těžký batoh, skvělá nálada ahory. Protože já vám něco povím…


  


  Když vyjdete jednou, věřte mi, nebude to naposledy…


  
    
  


  


  
    JAK TO VŠECHNO ZAČALO?
  


  


  Abych vám mohla alespoň trochu přiblížit, jak celá má závislost na horách začala, je třeba jít až daleko do minulosti. Do minulosti, kterou nikdy před nikým nevytahuji. Minulosti, která měla navždy zůstat umlčena, ale nejde to jinak. Musím se stím vyrovnat amusím skrutou pravdou ven. Víte, já… nebyla jsem úplně nejhezčí dítě ze školky. Jsem si jistá, že jsem se několikrát objevila ve strašidelných snech dětí, které se mnou do školky chodily. Dokonce imí bratranci se vždycky nad mými fotkami smáli, říkali mi kobra adivili se, že mě fotograf nepostavil za strom. Uf, teď se mi ulevilo.


  Byly mi necelé tři roky amí rodiče mě poprvé vzali na hory. Jenomže jestli jste četli mou první knihu, víte, že já nenávidím chůzi do kopce! Možná jsem jen líná atu námahu vkopci nezvládám. Amožná je to obrovské trauma zdětství. Hned vám řeknu proč. Vyrazili jsme srodiči, babičkou adědou na Hostýn. Byli jsme vtom největším stoupáku, který si tříleté dítě dokáže představit, bolely mě nohy achtěla jsem, aby mě táta vzal na záda. Táta byl vždycky formát, takže mi do ruky vrazil klacek ařekl: „Podpírej se sama apůjde se ti lépe.“ Rodiče vám celý život dávají cenné rady, tak je nikdy neignorujte. Podepřela jsem se přesně dvakrát, než jsem si ten klacek vrazila do oka. Krve jako zvola, klacek voku, řev jak zpavilonu tygrů, ajelo se na pohotovost. „Máte štěstí, rodičové, oko není zasaženo, nebudete mít doma Žižku! Uděláme jí tu několik stehů achvíli bude mít zalepené oko.“


  Prvních pár týdnů vám přijde vtipné hrát si na piráta, ale děti nejsou hloupé, brzy to všechno odhalí adají vám to pěkně sežrat. Vlastně celý můj příběh začíná mými rodiči. Nechápejte to špatně, já své rodiče miluju, ale kdo by proboha své dítě oblékl do toho, do čeho mě oblékali? Kdo by proboha koupil kulaté brýle svému dítěti, které má vobočí jizvu jako obří blesk? Děti mi ve škole podávaly klacky aříkaly mi: „Harry, vyčaruj nám něco!“ Vesmír si pro nás celý život chystá nějaké nástrahy, ale na mě se vdětství docela vyřádil. Ten, kdo to všechno řídí, se ráno probudil, vytvořil 150 krásných dětí, nad kterými se budou všichni rozplývat, anakonec mu to přišlo jako nuda, ařekl si: „Ateď vytvořím majstrštyk – Lucii Kutrovou!“ Kdybych měla své dětství popsat vjedné větě, zněla by takhle: „Krásná hnědovlasá holčička schlupatýma ručičkama, křivými zuby jako pizizub, jizvou vobočí, debilní ofinou, suniverzálními kulatými brýlemi, třemi dioptriemi, ve stylovém dobovém oblečení aokluzorem pod brýlemi.“ Hotové kombo! Děcko ze žurnálu!


  Ve školce se mi děti smály snad úplně za všechno. Imí rodiče mi většinou na maškarní ples pořídili nějakou nasazovací hlavu, aby se na mě nemuseli dívat. Ve školce apak hlavně ve škole jsem si vytvořila šílený komplex ztoho, že mám vobočí obrovskou jizvu, anebyla jsem se nikdy schopná dívat lidem do očí, protože jsem si myslela, že se všichni budou zaměřovat jen ajen na ni. Když to dneska někomu řeknu, tak se mě každý ptá: „Ty máš vobočí jizvu?“ Nikdo jiný ji kromě mě nevidí!


  Beru tu jizvu jako připomínku mé první návštěvy hor. Každá jizva, každý šrám, každá křivda ze mě udělaly osobu, kterou právě jsem. Děkuji mým rodičům za celoživotní podporu acenné rady, které mi do života dali. Vždycky mě učili, abych se měla ráda taková, jaká jsem. Nejvíce jsem jim ale vděčná za to, že ipřes toto přesvědčení mi zaplatili rovnátka. Ty nejlepší špeky vám ale prozradím až během celého příběhu, který vám chci vyprávět.


  


  Příběhu, jak mi hory, láska alaskavost změnily život. Amožná trochu ita rovnátka.
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    DĚTSTVÍ
  


  


  Jak už jsem zmínila, byla jsem „retard“ od narození, ale už když jsem byla malá, strašně moc jsem si přála bráchu nebo ségru. Ato se mi splnilo, narodil se mi bráška Martin. Myslím si, že když mě má máma čekala, tak se celé těhotenství modlila: „Bože, prosím tě, hlavně ať je zdravá!“ Ataky že jo. Nebyla jsem sice děvčátko jako obrázek, ale zdraví, to mi sloužilo aslouží. Když máma čekala bráchu, podle mě zvolila jinou taktiku auž se modlila: „Bože, prosím tě, ať je hezký!“ Alespoň sjedním dítětem se jí to povedlo, protože můj brácha byl odmalička neuvěřitelně roztomilý. (1)[image: ]


  Nosila jsem svého velkého bráchu vnáručí ještě dřív, než jsem ho vůbec unesla. Ty pády by mohly vysvětlit to, proč měl zčeštiny vždycky čtyřky. Pískem jsem ho krmila, ještě než mu narostl první zub. Konečně jsem měla někoho, kdo ochutnal všechny mé dobrotky. Písek strávou. Písek spampeliškami. Písek snadrcenou křídou. Písek spískem. Odtud jistě pramení naše velká obranyschopnost. Hned jak brácha začal chodit, musel nosit šatičky akorálky. Hrál si na princezny moc rád!


  Kdybych měla říct jednu věc, která by vystihla naše dětství, byl by to tea tree olejíček, který byl lék na všechno. Bolí tě hlava – dej si títrí. Bolí tě břicho – dej si títrí na lžičku scukrem. Pořezal ses – namaž si to títrí. Odřel ses – zajdi pro títrí. Máš na hlavě jebáka – natři si to títrí. Brácha spadl hlavou na lžíci od bagru arozsekl si hlavu – dones títrí auděláme mu na tom mašličku. Cajk. My jsme celé dětství vůbec nechodili kdoktorce, moje lékařská dokumentace bylo pár papírů opovinných očkováních, askašlem jsme tam fakt nikdy nebyli – měli jsme totiž TÍTRÍ!


  


  Brácha všesté třídě: „Hej ségra, my zítra píšeme písemku ajá to vůbec neumím, přemýšlím, že bych mohl dělat, že mě bolí břicho, ale mně se zase nechce žrát títrí acukr.“


  


  Moje máma se snámi prostě nemazala. Chápejte, drsná učitelka, která navíc učila na stejné škole, do které jsme chodili imy. Peklo. My jsme zapomněli domácí úkol, ještě to nevěděla ani třídní, ale máma už byla nastoupená azpucovala nás před celou třídou. Brácha ještě ani nepodkopl spolužáka auž za to schytal pohlavek. Máma měla oči vminulosti ivbudoucnosti apřítomnost byla její druhé jméno. Kdykoliv byl někde nějaký průser, byli jsme tam my dva sbráchou. Ktomu se možná váže problém dnešní doby. Děti nevědí, kde jsou hranice. Rodiče na ně pořádně ani nezařvou, aby náhodou nenarušili jejich rozvoj, protože by jejich dítě třeba mohl být génius. Přitom ti rodiče moc dobře vědí, jaký genetický materiál těm dětem předali, tak nechápu, vco teda doufají. Naše máma nás řezala jak koně. Obráchu ohnula dětskou golfovou hůl. Když se máma rozhodla, že jsme smradi, lítaly třísky. Zlomená ukazovátka ze školy byla takové zpříjemnění našeho dne. Chápete, že si ze školy domů nosila ukazovátka? Co kdyby náhodou děcka nevyklidila myčku. Miluju ty kecy, když mi někdo říká, jak vdětství furt dokola dostával pohlavky. Bože, co bychom dali sbráchou za pohlavky! Zdravím všechny sociální pracovnice. Nevím, kde sociálka byla, když jsem byla malá, ale teď už stím nic prosím nedělejte. Jsme plnoletí aodebrat nás mámě zpéče už nemůžete. Měli jsme krásné barevné dětství. Duha na prdeli byl standard naší domácnosti. Apodívejte se na nás, jak nás máma dobře vychovala! Stálo ji to hodně sil anás hodně bolesti. My jsme ale sbráchou byli fakt docela smradi, pořád jsme se rvali, já jsem byla silnější, ale brácha měl jako mladší hrozně ostré zuby, takže když máma většinou zakročila, my už jsme od krve byli, tak to bylo celkem jedno. Nechci být sentimentální, ale, ach, jak ráda na ta léta vzpomínám.


  Celé dětství jsme se chlubili, že každé prázdniny jezdíme na třítýdenní tábor, protože naši rodiče vydělávají hodně peněz amůžeme si to dovolit. Víte, kolik za našich let stál tábor? Nic! Až spozdějším věkem mi došlo, že se nás rodiče snažili zbavit, aby od nás měli pokoj. Ale on to nebyl třítýdenní tábor. Děti se na táboře pořád střídaly, jen my jsme zůstávali na všechny tři turnusy. Ale my jsme už věděli, že to jednou rodičům vrátíme.


  Jediné, co musíme našim rodičům vytknout, je fakt, že nás nenaučili lhát. My dva sbráchou jsme ti nejprůhlednější lidé, akdyž lžeme, většinou na to každý přijde. Nesnáším ten moment, kdy se snažím zněčeho vykecat, protože se mi někam fakt nechce, někdo se na mě podívá ase smíchem řekne: „Lůco, ty lžeš, avíš, že to vím!“ Problém mého života. Ale můj brácha to dovedl kdokonalosti, když jednou ve vzteku prokopl prosklené dveře od pokojíčku. Snažil se to asi hodinu slepit izolepou, ale když si pořezal všechny prsty, tak jsem mu jako starší sestra řekla, ať se na to už vykašle anechá to vysklené. Byla jsem fakt férová ségra, takže jsem mu dala velkorysou nabídku, že na něj neřeknu, že to vzteky vykopnul, ale ať si vymyslí nějakou jinou výmluvu, jak se to stalo. Bráchovi bylo asi sedm, tak jsem čekala, že si vymyslí, že třeba zakopl avysklil to hlavou, ale když přišli rodiče, já nevěřila svým uším. Malé, blonďaté, sedmileté kuřátko: „Tati, to neuvěříš, co se dneska stalo. Já jsem seděl upočítače, hrál jsem bagry adostal jsem se do druhého kola. No aLucku to nebavilo ašla si zahrát na klavír. Ajak začala hrát takovou tu hlasitou písničku, jak do toho vždycky práská, že se to nedá poslouchat, tak najednou jsem uslyšel obrovskou ránu, anormálně tady prasklo celé tohle sklo ve dveřích. No, takže hrůza dneska, tati, ale já jsem to všechno uklidil! Podívej, jak mám pořezané prsty!“


  Jedno se nám sbráchou ale nechat musí. Vždycky jsme drželi při sobě. Máme při příjezdu kdomu dvě brány, kterými je třeba projet. Měli jsme od bran tři dálková ovládání. Jedno bylo umámy vautě, druhé bylo utáty vautě atřetí bylo vždy na poličce vpředsíni. Jednou to dálkové zpředsíně zmizelo anikde nebylo. Táta chodil po baráku ařval na celé kolo, kde je to dálkové ovládání! Má být vždycky na svém místě! Uběhly tři dny aovládání se prostě ztratilo, doma bylo dusno apořád se to řešilo. Čtvrtý den za mnou brácha přišel, zavřel dveře azašeptal mi: „Ségra, já jsem to ovládání našel usebe vpokojíčku.“ Kdybych byla opravdovská prďácká ségra, hned bych letěla do obýváku abráchu práskla. Jenomže já byla ještě mnohem lepší! Superprďácká ségra: „Brácha, ty seš tupec! Kam ho taťulovi schováme?“ Auž se kuly pikle, jak to nastražíme, aby to bylo na tátu. Schovali jsme mu ho do bundy atomu byste neuvěřili. Za dva dny se dálkové ovládání zázrakem objevilo na poličce. Vnaprosté tichosti. Jako správní smradi jsme si to museli pořádně vychutnat, když jsme pak důležitě chodili do obýváku: „Aha, takže dálkové se našlo? Aha, akde teda bylo? Celý týden se tady řve anajednou ticho? Tak kde bylo?“ Táta vůbec netušil, že si hřeje hady na prsou, amísto toho si promítal vhlavě, kolik mu ještě zbývá času, než ho ten Němec, co mu schovává věci po baráku, navštíví abude sním bydlet navždy.


  Jako každé léto nás táta vzal do Rakouska, kam jsme jezdili opravdu často, protože tam bydlí tátova ségra – teta Jana, náš strejda Milan anaši dva bratranci Patrick aDominic. Jako každý rok jsme si vždycky vyrazili na túru na Hochlecken, kde jsme si nahoře objednali polívku akaiserschmarrn (babi, to je kajzešman, jsou to ty trhané palačinky smarmeládou). Prostě výlet pro čtyři puberťáky opravdu za odměnu. Výšlap nahoru nám většinou zabral tak tři hodiny, takže jsme měli čas na vymýšlení blbostí. Akdo byl vždycky nejlepší oběť našich vtípků? No samozřejmě táta. Po cestě nahoru jsme vymysleli naprosto dokonalý plán, který neměl jedinou chybu. Najedli jsme se na vrcholu, ajá jako ta nejhodnější dcera jsem se tatínka zeptala, jestli nechce vzít batoh, když on ho přece táhnul nahoru. Táta souhlasil avypadal, že je rád. Kdo by taky nebyl, když má tak hodnou astarostlivou dceru, která by přece nenechala tatínka táhnout ten těžký batoh dolů. Pomalu, velmi nenápadně jsme vyšli před dospěláky, postupně jsme ale hodně zrychlovali, až jsme úplně utíkali. Seběhli jsme celý kopec rychlostí větru až dolů na parkoviště, kde jsme měli auto. Vytáhla jsem ztátova batohu klíče od auta aauto odvezla na vedlejší parkoviště. Byl to stres, měla jsem úplně čerstvě řidičák. Vrátila jsem se za kluky arychle jsme utíkali zpátky nahoru do kopce. Vyběhli jsme si to asi tak do půlky, akdyž jsme uviděli rodiče, předstírali jsme, že na ně čekáme. Společně jsme pokračovali dolů na parkoviště. Všichni jsme byli napjatí jako kšandy abyli jsme plní očekávání, co se asi stane, až táta zjistí, že nám někdo ukradl auto. Nevím, co jsme si mysleli, že se stane. Třeba infarkt? Když jsme přicházeli kmístu, kde mělo stát naše auto, upřeli jsme naše pohledy na bledého tátu, který se rozhlížel jako zmatený křeček, jemuž někdo přes noc odinstaloval kolečko. Začal lapat po dechu akřičel: „Nám někdo ukradl auto, zavolejte policii, ukradli nám auto!“ Už už to vypadalo na ten infarkt, ale my jsme to nemohli vydržet azačali jsme se děsně smát. Dojela jsem pro auto, aikdyž jsme se pořád smáli, táta se nesmál. Ještě hodně dlouho. My se nesmáli ještě další dva měsíce, kdy jsme nedostali kapesné. To jsme přehnali, ale víte, jaká je to teď skvělá historka? Smějeme se nad tím vždycky celá rodina. Jen táta tomu vtipu stále nepřišel na chuť.


  


  Rodiče hodně pracovali, aby nám mohli dát všechno, co nám dali. Nikdy to ale nebylo zadarmo. Všechno jsme si museli odpracovat. Měli jsme obrovskou zahradu atáta byl docela kutil, takže onové desky, které jsem musela natírat, nebylo nikdy nouze. Chtěla jsem nový stůl do pokojíčku, protože můj už byl malý. Poprosila jsem rodiče, zda bych nemohla dostat nový, protože ztoho malého už mě bolí záda. Táta: „Ale samozřejmě, Lucinko, dostaneš nový stoleček. Tady máš 254 obrázků vlajek všech zemí světa, aaž je všechny rozpoznáš, dostaneš stoleček, aby sis na něm mohla dělat domácí úkoly.“ Nejvíc nefér bylo, že můj brácha chtěl nový stůl taky, avíte, co dělal? Musel udělat 30 nožiček ahlaviček skopačákem! Jak nefér! Pak jsme spolu sbráchou chtěli počítač, aasi pět let jsme se učili hlavní města všech zemí. Kdykoliv jsme něco chtěli, děsili jsme se, že táta zase přijde spapíry amy se budeme muset učit nazpaměť nějaké chytrosti. Spolu spřibývajícím věkem se táta pořád překonával. Chtěla jsem Furbyho (babi, to byla taková mluvicí, chlupatá potvora) aučila jsem se poznávat všechny ptáčky světa. Táta byl posedlý vyjmenováním nějakých kravin. „Chceš zmrzlinu? Vyjmenuj mi sedm divů světa! Běží ti čas!“ Abrácha? Brácha dělal kliky anějaké nožičky. Potřebovala jsem peníze na oběd amusela jsem tátovi vyjmenovat všechny prezidenty USA od 18. století. Stejně vjídelně vařili fakt hnusně.


  Když přišlo období slavného YouTube (babi, to je něco jako takový Šlágr vtěch našich mobilech) azrovna byla populární videa „pranks“ (babi, to jsou videa, kde si lidi dělají různé naschvály apak se tomu smějou), přišlo mému bráchovi úplně vpohodě vzít hrnec plný studené vody, jít ráno za mámou do ložnice achrstnout jí ho do obličeje akřičet: „Budíček, maminko, to je prank!“ Nevím, jestli to patří do kapitoly dětství, protože se to stalo minulý rok abráchovi bylo 22 let. Když jsem se zeptala bráchy, jestli mu to přijde normální, řekl mi: „Hej, zítra jí rozbiju vajíčko ohlavu.“ Rodiče snámi měli svatou trpělivost!


  Dostalo se nám sbráchou spousty lásky, hodně jsme srodiči cestovali, pořád jsme jezdili na výlety. Ve třech letech jsem uměla lyžovat, jezdili jsme na kola, na vodu, po hradech azámcích. Šli jsme na střední školu. Úspěšně jsme ji dokončili aoba pokračovali na vysokou. Ato není málo. Jsem vděčná za to, jaké rodiče mám. Za to, jak nás sbráchou vychovali. Za to, že nás vždy podporovali. Za to, že nám takové krásné dětství dali. Za to, že nás nezabili.


  


  Mami atati, fakt sorry.


  Omlouvám se zcelého srdce za to, jací hadi jsme byli.


  Mami atati, děkuji.


  Děkuji zcelého srdce, že jsme měli dětství, jaké jsme měli. (2)[image: ]


  

  



  Konec ukázky
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