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Uvod

Predstavte si, Ze tato kniha namiesto stranok obsahuje
tabletky. Otvorite ju a pred o¢ami sa vdm zjavi 52 thlad-
ne usporiadanych piluliek. Ak ste mladi a zdravi, moz-
no si pomyslite: Ja ich nepotrebujem. Bud ich vyhodite,
alebo ich odlozite niekam do skrinky na neskor. Ak ste
starsi alebo trpite chronickym fyzickym ¢i duSevnym
ochorenim, pravdepodobne vas to zaujme viac. Co ak je
préve toto liek, ktory hl'adate?

Tato kniha nie je krabicka s tabletkami. Obsahuje
vSak lekarsky predpis. Ide o liecivo, ktoré — ak ho bude-
te uZivat aspon raz tyzdenne — méze prediZit vasu oéa-
kavanu diZku ivota o sedem rokov, vyrazne zvysit vasu
spokojnost a podstatne znizit pravdepodobnost, Ze bu-
dete trpiet depresiou.

Pomyslite si, Ze to znie prili§ dobre, neZ aby to bola
pravda, a tak si overite vedlajSie ucinky. Ich zoznam
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obsahuje plnohodnotnejsi zmysel zivota, vysSiu prav-
depodobnost dobrovolnickej angazovanosti a vacsiu
Stedrost voci nidznym. Znova ste skepticki. Musi ist
o podvod.

Pozriete sa na zadnt stranu balenia, aby ste zistili,
odkial tato informdcia pochddza. Tam zistite, Ze tento
liek bol d6kladne testovany, a to nikym inym nez fakul-
tou verejného zdravotnictva Harvardovej univerzity.

Vzali by ste si takéto tabletky?

V ¢lanku z roku 2016 pre dennik USA Today nastolili
profesor fakulty verejného zdravotnictva Harvardovej
univerzity Tyler VanderWeele a novinar John Siniff ta-
to otazku:

Keby sme si dokazali predstavit jediny elixir, ktory
by zlep§il fyzické a duSevné zdravie milionov Ameri-
¢anov — a to bez akychkol'vek osobnych nakladov —,
akt hodnotu by mu nasa spolo¢nost prisudila?

A keby sme za$li eSte o krok dalej a vyskum by
jednoznacne preukazal, Ze pri konzumacii len raz
tyzdenne by tento pripravok znizil mrtnost o0 20 az
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30 percent v priebehu 15 rokov, ako naliehavo by
sme ho chceli spristupnit verejnosti?*

Profesor VanderWeele je riaditelom programu pl-
nohodnotného rozvoja I'udského potencidlu na Har-
varde. Je doslova svetovym odbornikom na to, o je
dobré pre vas aj pre mila. AKky je teda ten zdzracny elixir,
ktory objavil?

Mozno si pomyslite, Ze VanderWeele vyskimal liek
na zlepsenie zdravia. Zeby bol objavil tabletku na chud-
nutie bez vedlajsich t¢inkov? Ci nejaka bezpe¢nt 1at-
ku, ktord vo vas vzbudi chut cvicit? Alebo je to azda nie-
¢o ako joga, meditacia ¢i nejakad nova superpotravina?
VanderWeele vSak pokracuje: ,Dobrou spravou je, Ze
tento zazra¢ny liek — ndbozenstvo a eSte konkrétnejsie
pravidelnd navsteva bohosluzieb — je pre vic¢§inu Ame-
ricanov uz teraz na dosah. V skutoc¢nosti je velka Sanca,
Ze je vzdialeny len kasok cesty autom.“

Nech uz verite comukol'vek, tipujem, Ze by ste neca-
kali, Ze vdm profesor z Harvardu vystavi takyto predpis:
,Kostol. Na dosiahnutie najlepsich ti¢inkov uzivajte raz
tyzdenne (alebo CastejSie).“ Jedna $tddia za druhou
v8ak ukazuje, ze l'udia, ktori raz tyZdenne alebo Castej-
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Sie nav§tevuja bohosluzby, st Stastnejsi, zdravsi a dozi-
vaju sa vysSieho veku ako ti, ktori tak nerobia. Ak by
akakol'vek ina aktivita mala rovnaké ucinky, bola by §i-
roko propagovand v kampaniach zameranych na verej-
né zdravie.

Zaujimalo by ma, ako na vas tato informécia posobi.

Mnohi dnes vnimajua cirkev ako zastaranu, nepo-
trebnu alebo dokonca Skodlivii. Mozno sa identifikuje-
te ako ,,duchovne naladeny, ale nie nabozensky ¢lovek®.
RadSej by ste vyliezli na horu alebo hl'adeli na hviezdy,
ako zasli do kostola. Mozno vas odradil rasizmus, zne-
uzivanie, pokrytectvo alebo nenavistné postoje. Kostol
je posledné miesto, kam by ste v nedelu chceli ist. Moz-
no ste vyrastali vinej nabozenskej tradicii. V sacasnosti
tieto bohosluzby pravidelne nenavstevujete, ale po-
vazovali by ste za urazlivé, keby vas niekto pozval do
krestanského kostola. Alebo sa moZzno povazujete za
ateistu, agnostika alebo ,ni¢ konkrétne“, a ked pocujete
o prinosoch chodenia do kostola, vasa prva myslienka
je, Ze sa daju vysvetlit skrze podporu komunity. Ak vas
niektory z tychto opisov vystihuje, je mi ctou, Ze ste si
nasli ¢as na precitanie tejto knihy. Pravdepodobne ste
clovek, ktory premysla opatrne a chce vidiet fakty, skor
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nez sa rozhodne. Difam, Ze skuto¢nosti v tejto knihe
vam poskytnt podnety na zamyslenie.

Ked pocujete reci o kostole, moZno necitite ani tak
skepsu, ako skor rozpaky. Mozno ste nevyrastali v cir-
kevnom prostredi, no videli ste, aky vyznam ma pre
inych l'udi, a citite sa o nie¢o ukrateni. MoZno ste ke-
dysi do kostola chodili, ale potom ste sa prestahovali
do nového mesta a nenasli ste si novy. Mozno ste donl
prestali chodit pocas pandémie covidu-19 a uz ste sa
k tomu viac nevratili. MoZno ste si pre§li rozvodom
alebo ste zmenili pracu, alebo vase deti mavali v nedel'u
rano futbalové zapasy a kostol sa jednoducho potichu
vytratil z vasho tyZdenného kalendara. Mozno ste slo-
bodni a kostol, do ktorého ste chodili, sa zdal oriento-
vany na manzelské pary. Mozno ste zistili, Ze s ostat-
nymi vo svojom Kostole nie ste na jednej vine, pokial
ide o politiku, a prestali ste don chodit z tohto d6vodu.
Alebo ste upadli do depresie ¢i zapasite s tzkostou
a chodit v nedel'u do kostola sa vdm jednoducho zda
prilis naméhavé.

Ak sa v niektorom z tychto scenarov spoznavate, nie
ste sami. St jednymi z dévodov, preco v prvej §tvrtine
21. storocia prestalo chodit do kostola 40 miliénov
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Americanov (pribliZzne 12 percent obyvatel'stva).> Ak sa
nepovazujete za ndbozensky zalozeného ¢loveka, moz-
no si pomyslite, Ze je to dobra sprava. Mnohi si myslia,
Ze menej ndbozenstva znamenda menej bigotnosti a viac
stastnych, psychicky vyrovnanych a spolocensky zod-
povednych obc¢anov. No vysledky toho, ¢o sa v Amerike
nazyva ,,velky odchod z kostolnych lavic“, s mera-
telne negativne. Klesajuca navStevnost bohosluZieb
viedla k zhorseniu dusevného zdravia a Stastia, vicsej
osamelosti, narastu drogovej zavislosti, narastu alko-
holizmu, poklesu dobrovolnictva, abytku darcovstva
pre tych, ktori to potrebuju, k zniZeniu o¢akivanej diz-
ky zivota a k ndrastu samovrazd. Aj ti najskeptickejsi
odbornici uznavaju, Ze pokles ucasti na bohosluzbach
v Spojenych $tatoch a (v dlhodobej$om horizonte) v ce-
lom zapadnom svete ma nicivé vedlajsie ucinky.

V prvej a druhej kapitole tejto utlej knihy sa budeme
zaoberat tidajmi o prinosoch tyzdennej navStevnosti
bohosluZieb pre dusevné a telesné zdravie. Uvidime, Ze
tieto a¢inky nemozno vysvetlit len ako vysledok spolo-
Censkych kontaktov. Ako zdévodiiuje VanderWeele:
»Spolocenska podpora je klucovd, no predstavuje asi
len Stvrtinu tohto tcinku.“3 Najvacsiu Cast acastnikov
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nabozenskych obradov v tychto §tudiach tvorili veriaci,
ktori pravidelne navstevuju krestansky kostol. AvSak
vacSina $tadii nerozliSuje medzi ré6znymi druhmi na-
bozenskych obradov. Napriklad l'udia, ktori raz tyz-
denne alebo castejSie navstevuju zidovské synagogy,
uvadzaju podobné prinosy ako ti, ktori chodia do kres-
tanskych kostolov. Zda sa vsak, ze kltiCovu tulohu zo-
hrava prave nabozensky prvok. Rodicia, ktori sa kazdy
tyzden stretavaju s rovnakymi I'udmi, aby fandili Spor-
tovému timu svojich deti, nepocituji rovnaka mieru
prinosov. Vyzera to tak, Ze ndm l'udom prospieva, ked
spolo¢ne uctievame Boha.

V tretej kapitole sa pozrieme na moralne dosledky
pravidelného tyZdenného navstevovania bohosluZzieb.
Nech uz sa nabozensky hlésite k akémukol'vek presved-
¢eniu, predpokladdm, Ze altruizmus (¢i uz vo forme fi-
nanc¢nych darov, alebo dobrovol'nickej prace na chari-
tativne ucely) vnimate ako prospe$ny pre spolo¢nost.
Preto preskimame, aky vplyv ma praktizovana na-
bozenska viera ¢loveka na to, ako sa sprava k tym naj-
nadznejsim. PoloZime si aj hlbSiu otazku: preco si
myslime, Ze starostlivost o chudobnych, chorych a zra-
nitelnych je spravna? Tato otdzka sa moze javit cudna.
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