


. Tito kniha obsahuje mnozstvo praktickych

a uzito¢nych ndvodov, ako si poradit
s neposlusnymi detmi alebo ako sa chranit pred
ich vy¢ifianim. Autori a vydavatel sa v3ak zriekaji
-zodpovednosti pri aplikicii predlozenych -
modelovych situdcii na akychkolvek detoch.
Ale ak si to predsa len chcete vyskusat,
dbdriiavajte tieto pravidla:

1. Citajte tto knihu detom pred spanim.
o Citajte tuto knihu detom pred: skolskymi
vyletmi, nav§tevami pribuznych alebo rodinnymi

oslavami.

3. Miesta, ktoré st podla vis mimoriadne vychov-
né a poucné, preéitajte detom aj‘ 3 razy Za_seb‘ou.

4. Najlepsie Vsak bude, ked deti nechate, aby si
‘knihu precitali samy.



Kym bol Téno maly, jeho lenivost nikomu neprekdzala. Starostlivi
rodicia ho obliekali, esali, Cistili mu zuby, a dokonca ho aj kimili.
Téno len otviral usta, prezival, a to tak lenivo, Ze jeho starostlivi
rodicia pri tom zaspévali, zmoreni celodennou pricou a lietanim po
obchodoch. Obc¢as zaspali tak tuho, Ze spadli zo stolicky. Ozvalo sa
zadunenie, T6no sa strhol a pustil sa do placu. Starostlivi rodicia
okamzite vyskocili a v panike behali po kuchyni. Nikali Ténovi
rozne dobroty, spievali mu pesnicky a napokon si ho vylozili na
chrbit a chodili s nim po byte. Ténovi sa to pacilo. Smial sa a krical:
»Hijo! Hij6!“ Iné nevedel, pretoze bol taky lenivy, Ze sa ani nenaucil

poriadne rozpravat.



Tak to §lo velmi dlho. Téno bol lenivejsi a lenivejsi a starostlivi
rodicia Coraz ustaranejsi. Uz ddvno si vsimli, ze iné deti svojim ro-
diCom pomdhaji: vyndsaji smeti, umyvaju riad, chodia von so psikom
alebo aspon poupratuji svoju izbicku. Téno najradsej lezal v posteli.
Starostlivi rodi¢ia mu vzdy priniesli ranajky, nakimili ho, ucesali,
Téno sa opit zakutral pod paplén a spal az do neskorého popoludnia.
Potom sa opit nechal nakimit a ucesat a ¢akal, akd zabavu mu sta-
rostlivi rodicia vymyslia. Ked mu ni¢ nevymysleli, zvalil sa na zem
a nahnevane rucal az dovtedy, kym si ho starostlivi rodicia nevylozili
na chrbat, nebehali s nim po byte hore dolu a on pritom opit krical:
,Hijo! Hijo!“

Blizil sa vsak ¢as, ked mal Téno zacat chodit do $koly. Starostlivi
rodicia boli z toho celi znepokojeni. Sedavali v kuchyni a premyslali,
¢o robit. Bali sa mu povedat, Ze od septembra bude musiet nosit
skolsku tasku, ucit sa pisat a pocitat a ¢o je mozno najhorsie, chodit
na telocvik a precvicovat svoje lenivé telo. Béli sa, Ze ked tdto strasnd
spravu Toénovi povedia, zacne rucat a oni sa z toho ru¢ania Gplne
zblaznia. Napokon sa rozhodli: treba si zavolat na pomoc nejakého
skaseného odbornika. Rychlo otvorili telefénny zoznam a po chvili
hl'adania odbornika nasli: volal sa plukovnik Staingnitzel a bol to naj-
znamej$i Specialista na boj s detskou lenivostou. Rodi¢ia sa potesili.
Ihned mu zatelefonovali a dohodli sa s nim, Ze pride na druhy den
a vyliedi ich Téna z lenivosti.

Plukovnik Stainsnitzel prisiel zavcas rana. Najprv netrpezlivo za-
zvonil a potom zacal na dvere bichat pistou. Starostlivi rodicia

rychlo otvorili. Za dverami stil mohutny starec s vyvalenymi o¢ami
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Plukovnik Stainfnitzel’kopnuz‘z’m dvere otvoril, vritil sa dnu a zareval:

,POOO-ZOR!“



a vlasmi zjezenymi od zlosti. Mal oble¢entd uniformu a na nohach
vysoké vojenské topanky. ,Som plukovnik Stainsnitzel v zalohe!“ za-
reval starec a s dupotanim sa vrutil do bytu. Starostlivi rodicia sa od
strachu roztriasli. N4s Ténko, vraveli placlivo, este spi, mozno by sme
mali chvilu pockat, aby sa nevylakal. ,Nemoézem cakat!® zareval
starec. ,,Cakajl’l ma dal$i pacienti! Vo vedlajsej ulici leniva Kaca, ktorej
sa nechce upratovat babiky, a na druhom konci mesta bratia Dum-
pakovci, ktori tento rok pre lenivost este nevyliezli z postele!“ Starost-
livi rodi¢ia smutne zvesili hlavy a ml¢ky ukdzali na dvere Ténove;j
izbicky. Vedeli, Ze uz ni¢omu nemézu zabranit. Plukovnik Stainsnitzel
kopnutim dvere otvoril, vritil sa dnu a zareval: ,POOO-ZOR!“

Starostlivi rodi¢ia si ustrasene sadli do kuchyne a s napitim cakali,
¢o sa bude diat. Z Ténovej izbicky sa niesol rev plukovnika Staingnitz-
la a prekvapené Ténovo rucanie. Téno rucal viac a viac a plukovnik
reval: ,Vyzliect pyzamo! Obliect nohavice! Coze? Ty si nevies obliect
nohavice?! Ani koselu? A kde més trenirky?! Behom po topanky!
Nestojim, nepozerdam a utekdm!“ Na Ténovej izbe sa rozleteli dvere
a Téno s ru¢anim vybehol von. V predsieni schmatol svoje topanky
a chvatne sa zacal obuvat. Plukovnik Stainsnitzel stil nad nim a re-
val: ,Ako sa to obtvas? Lavi na pravd a pravi na lava? Zaviazat
snarky! Ty si nevies zaviazat $niarky? Mam ti to ukdzat? COOON«
Starostlivi rodicia sa zatvorili v kuchyni a pustili sa do pla¢u. Bolo im
lenivého Téna Iito a bdli sa, Ze dostane nejaky Sok a prestane rdst
alebo zacne skalit.

Po hodine sa Ténova liecba skonéila. Dvere na kuchyni sa otvori-
li, dnu vpochodoval Téno a za nim plukovnik Stainsnitzel.,ZASTA-
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VIT STAT!“ zareval plukovnik a Téno zastavil. Bol obleceny, obuty
aj ucesany. Liecba vasho syna bola ndro¢nd a komplikovand, povedal
plukovnik, no isté vysledky sme dosiahli. Starostlivi rodicia si ulahcene
vydychli a potesili sa. JVYNIEST SMETT!“ zni¢oho ni¢ zareval
plukovnik. Starostlivi rodic¢ia sa vylakane strhli, no Téno okamzite
schmatol ké§ so smetami, vybehol von, vysypal ho a vritil sa. ,PO-
UPRATOVAT 1ZBU! opit zareval plukovnik a Téno sa pustil do
upratovania svojej izby. Plukovnik si dolezito sadol za stdl a pustil sa
do Vypfﬁania lekarskeho predpisu: ,,3 x denne vysypat smeti, 7 x denne
upratat izbu, 2 x denne umyt riad, 5 x denne vycistit vietky topanky,
rino studend sprcha, pred spanim kontrola ¢istoty usi,“ mrmlal si
plukovnik, potom predpis podpisal a odovzdal ho starostlivym ro-
di¢om. Starostlivi rodi¢ia sa od dojatia takmer rozplakali. , DISCIP-
LINA, PORIADOK A PRISNY REZIM! To je zdklad boja proti
detskej lenivosti!“ zareval este plukovnik, zrazil opdtky a odisiel liecit
dalsieho pacienta.

Starostlivi rodi¢ia sa vsak tesili zbyto¢ne. Este ani nedoznel dupot
plukovnikovych vojenskych topdnok, uz sa Téno zvalil na zem a pustil
sa do zdrivého rucania. Darmo ho starostlivi rodicia chlicholili a upo-
kojovali, Téno rucal, ru¢al a ru¢al. Museli ho ulozit do postele, naks-
mit, uesat a potom az do velera nosit na chrbte, pricom Téno medzi
rucanim krical: ,Hijé! Hijo! HIJO!

Vecer, ked Téno konecne zaspal, starostlivi rodicia sedeli unavene
v kuchyni a premyslali, ¢o dalej. Liec¢ba plukovnika Stainsnitzela sa
ukdzala ako netucdinna. Skolsk}? rok sa zacinal o tyzden a bolo treba
nie¢o podniknit. AZ do polnoci si limali hlavy a potom na to prisli:
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Na druby deri rano prisio asi 15 odbornikov.



zavolaju vietkych odbornikov na detski lenivost naraz. Cim viac ich
bude, tym lepsie. Vyskisaji, ¢o sa bude dat, a mozno aspon jeden
z nich dokaze vylie¢it Téna z lenivosti. Ako sa rozhodli, tak aj spravi-
li: celd noc telefonovali a posielali telegramy odbornikom na boj s le-
nivostou. Opisovali im Ténovu lenivost a prosili ich: ,Pridte ¢o
najskor!

Na druhy deri rano prislo asi 15 odbornikov. Netrpezlivo sa tlacili
v predsieni a ¢akali, kedy budid méct predviest svoje liecitel'ské ume-
nie. Kazdy z nich mal svoju vlastnd metédu. Jeden tvrdil, Ze proti
lenivosti s najlepsie zabaly do studenej mokrej plachty. ,Dieta sa
v mokrej plachte trasie od zimy dovtedy, kym ho lenivost neprejde.”
Iny ukazoval svoje ruky, cudesne pokrutené ako staré konire. , To je
od lenivosti,“ hovoril. ,Vzdy, ked ich ukiZem nejakému dietatu, na-
l'aka sa a prestane byt lenivé. Dalsi mal metédu veselych kotrmelcov.
»2Dokazem robit najveselsie kotrmelce na svete,” tvrdil odbornik. ,,Uro-
bim pred lenivym dietatom niekolko veselych kotrmelcov, ono sa
rozveseli a chce ich spravit tiez. Zabudne na svoju lenivost a je vylie-
Cené.”

Starostlivi rodicia vSetkych upozornovali, ze lietcbu budi moct
zalat, az ked sa Téno zobudi. Uz tu mali takého, ¢o kopal do dveri
a krical, a oni si podobnu lie¢bu nezelaju. Pockaju, kym sa Ténko
zobudi, nakfmia ho, ucest a potom zacne liecba. Jeden stary pan s ta-
hacou harmonikou navrhol, Ze zobudi Téna jemne, veselou piestiou.
On to uz velmi dobre pozn4: dietatko spi a odrazu sa sladko usmieva
— dedusko mu hra na harmonike jemnu veseld pieseri. A takto, pri-
jemne zobudené, hned’ zabudne na lenivost. Vsetci sa zacali hidat:
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aj oni maju plno prostriedkov, ktorymi mézu Téna prijemne zobudit.
Veselé kotrmelce sa predsa dajua robit aj potichu a ukazovat pokritené
ruky tiez. Jedna pani navrhla, Ze by mohla Ténovi, aby sa nezobudil,
spievat uspavanky. Ostatni by sa medzitym dohodli, kto pdjde liecit
prvy. Napokon to vyhral stary pan s harmonikou. Povedal, Ze m4 este
jeden uvizok, vo vedl'ajsej ulici, kde budieva lenivého Misa. Je to jeho
stily zakaznik, a preto md pravo na istd prednost, ked tu uz stoji rino
od piatej.

Starostlivi rodi¢ia teda potichu otvorili dvere na Ténovej izbe,
stary pan vosiel dnu, dvere opit zavreli a vSetci napito Cakali, o sa
bude diat. Najprv bolo ticho. Potom zaculi tény harmoniky. Stary
pan chvilu citlivo preludoval, potom sa osmelil a zacal hrat melédiu.
Chvilu ju rozvijal a napokon pridal aj spev. Spoza dveri Ténove;j
izbicky sa niesla jemna veseld pesnicka a vetci si ulah¢ene vydychli
—zdalo sa, Ze vietko je v poriadku. Ale len na chvilu. Zrazu, z nicoho
ni¢, zacal Téno rucat. Starostlivi rodic¢ia zhrozene zalomili rukami.
Ténovo rucanie znelo ako zapnuty vysivac, naberalo na hlasitosti
a zurivosti, zbyto¢ne sa stary pan snazil hrat a spievat z celych sil.
Napokon sa mu hlas zlomil, presiel do tazkého kasla, harmonika
zacala zalostne kvilit, potom sa rozleteli dvere a stary pan sa vypota-
cal von. V tviri bol cely fialovy, snazil sa nabrat dych a nepritomne
gulal vyvalenymi ocami. Nastala panika. Niekto priniesol stolicku,
iny pohar vody. Stary pan rozhadzoval rukami a chcel svoj kabit.
Zmitok vyuzil odbornik s kotrmelcami. Vrutil sa do Ténovej izbicky
a zacal robit veselé kotrmelce, no o chvilu si rozrazil hlavu o skrifiu,
cely zakrvaveny vybehol von a utiekol prec.
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Starostlivi rodic¢ia lie¢bu
okamzite prerusili. Vbehli do
izbicky, zacali Téna tisit, na-
kfmili ho, umyli mu zuby, uce-
sali vlasy a opit ho ulozili do

postele. T6no este chvilu hnev-
livo rucal a napokon zaspal.
Starostlivi rodic¢ia vetkym na-
riadili absolutne ticho. Nikto
nebude ich Téna rusit, kym

sa sdam nezobudi! ,Co je to za
liecbu, ked dieta reve ako tur?® Odbornici zmitene prikyvovali hla-
vami, opit sa natlacili v predsieni a trpezlivo ¢akali dale;.

Téno sa zobudil az neskoro popoludni. Chvil'u zlostne rucal, ako
signdl pre starostlivych rodicov, potom sa opit nechal nakémit, ucesat
a obliect a kone¢ne mohol prvy odbornik zacat lie¢bu. Lenze vsetko
bolo zbyto¢né. Marne sa odbornici snazili a chodili jeden za druhym
do Ténovej izby, odpovedou im bolo len zurivé rucanie. Nezabralo
vobec ni¢ — ani mokré plachty, ani pokritené ruky, ani uspavanky.
Odbornici vosli do izbicky a o chvilu zhrozene vybehli von, kri¢iac,
zZe Cosi také este nezazili — nevyliecitelny pripad lenivosti! Predsien sa
pomaly vyprazdnila, a ked' utiekol aj posledny odbornik, starostlivi
rodicia si smutne sadli v kuchyni za stol. ,Co budeme robit?* pytali
sa sami seba.

Odpovedou im bolo kritke Ténovo zaru¢anie. Uz bol vecer, vonku
tma a vyhladnuty Téno si pytal jest. Starostlivi rodicia vbehli do
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izbicky, nakfmili ho, ucesali a prezliekli do pyzama. Prave si ho chce-
li nalozit na chrbat, aby ho trocha ponosili, ked odrazu zaznel zvonéek.
,Crff! Cffl“ Starostlivi rodicia prekvapene zdupneli. ,Kto to moze
byt? Nejaky zlostny sused, ktorému sa nepaci Ténovo rucanie? Sli
k dveram, chvilu na¢avali a potom otvorili. Za dverami stdl drobny
starucky dedusko. Usmieval sa, dctivo sa uklonil a potom sa pred-
stavil: aj on je odbornikom na lie¢bu detskej lenivosti. Zial, cestuje
z velkej dialky, a preto nemohol prist nacas, dufa vsak, ze bude pri-
pusteny k pacientovi. Starostlivi rodicia otvorili sta, no dedusko sa
sikovne vtisol do bytu a hned sa pytal, kde je Téno. ,Nas Téno ide
préave spat,“ povedali starostlivi rodicia.,, To nevadi,” povedal dedusko.
»2Ale nd§ Téno ma za sebou tazky den,“ namietali starostlivi rodicia.
Dedusko sa stile usmieval. ,Jeho liecba bude kritka, Setrna, ale
uc¢innd!“ Rodicia sa zamysleli. ,A v ¢om spociva podstata liecby?>*
spytali sa nedovercivo. Dedusko radostne nadsko¢il. ,Hram sa s detmi
na konika,“ povedal. ,Na konika?“ zacudovali sa starostlivi rodicia.
»1o predsa robime s Ténom kazdy vecer a nepomdha to.“ ,Ale ja
mam vlastni metédu!“ povedal dedusko a rodicia teda ustapili. Poot-
vorili dvere na Ténovej izbe a vetci vkrodili dnu.

Téno sa lenivo a mrzuto vyvaloval v posteli. Starostlivi rodicia
chvilu rozpacito postivali vo dverich a potom ukézali na drobného
deduska. , Tento dedusko sa chce s tebou hrat na konika,“ povedali.
Téno si hosta premeral. ,,Chces sa hrat na konika?“ spytal sa dedusko.
Téno chvilu zachmurene premyslal a potom prikyvol. ,Staci, ked
vylezie$ z postele a postavis sa vedla mna,“ povedal dedusko. Ténovi
sa to nepacilo. Pre¢o by mal vyliezat z postele? Na tvari vystrihal zlost-
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nu grimasu a uz uz sa zdalo, Ze za¢ne rucat, no potom si to rozmyslel.
S fu¢anim a s pomocou starostlivych rodi¢ov vyliezol z postele a po-
stavil sa k deduskovi. Dedusko si radostne posuchal ruky, rozosmial
sa a odrazu, nikto nevie ako, sko¢il Ténovi na chrbit a zakrical: ,Hijé!
Hijo! HIJO!!

Téno od prekvapenia zmeravel, ale len na chvilu. Zacal zarivo ru-
¢at a snazil sa deduska z chrbta striast, no marne. Dedusko sa drzal
ako kliest, zbyto¢ne Téno behal po byte, vilal sa po zemi a rucal, az
sa nabytok triasol. Starostlivi rodicia zalamovali rukami a bedakali.
Snazili sa Ténovi pomdct, ale nevedeli ako: Téno s deduskom na
chrbte vbehol do predsiene, odtial na chodbu, z chodby na schodiste
a zo schodista pred dom. Tam sa na chvilu zastavil, akoby nevedel,
kam md utekat, ale potom sa rozbehol a s dupotanim a fu¢anim
zmizol aj s deduskom kdesi v no¢nej tme. Chvil'u sa este starostlivym
rodicom zdalo, Ze pocuju jeho rucanie a deduskov tenky hlas kriciaci
hijé, hij6, no potom uz len sumelo listie stromov.

Starostlivi rodicia dlho stdli na schodoch a ¢akali, Ze sa Téno
vriti. Potom im zacalo byt chladno, tak sli do domu a sadli si v kuchyni
za stol. A sedia tam az doteraz, pretoze lenivy Téno sa uz nikdy ne-
vratil, nikto o nom nepocul a ani ho uz nikto nevidel. Tak mu treba,

lenivcovi!



