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Ja som Zivot

Elisabeth Helland Larsenova
Marine Schneiderova

KNIZNA DIELNA



Ja som Zivot.
Tak ako je

smrt smrtou,
ja som Zzivot.

To ja
davam vsetko
do pohybu.



= Ja sadim semienka
\ a polievam
vsetko, Co rastie.




Som so véetkymi, ¢o dychaju
a maju srdcia,
ktoré biju v rytme.

Srdcia, ktoré
sa od strachu mozu rozbusit
¢i naplnit $tastim.

Srdcia, ktoré potrebuju
lasku dostavat,
aby mohli lasku davat.




Mozeme sa stretnut
v jedinom okamihu
alebo v celej ve¢nosti.
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Poletujem ?
s hmyzom, ktory Zije
len hodinu.




T n

Plavam
s korytnackami, ktoré sa
mozu dozit

aj dvesto rokov.



Leziem
s veverickami po stromoch,
¢ije leto, zima alebo jar.




Prikladdm ruku
na vsetky rastuce
materské brucha.




Sledujem deti,

ako dospievaju

a spravia si vlastné deti
a tie zase vlastné deti.

Velki i mali,

celé rady ludi,
ktori by spolu
obopli zemegulu.

Ako silné vldkna
jednej latky,
ktord pretrvava
uz miliény rokov.




o,

Sila, ktord nuti zem,
aby sa krutila,
je vo vsetkych a vo vSetkom.

Vo véelach, ktoré
nosia pel
z kvetu na kvet.

V rybach, ktoré
c¢eria hladinu
a kruhy doc¢iahnu az na breh.

Vo vsetkych ludoch,
ktori vidia jeden druhého
a dokazu vystriet ruku.




Vsetci, ktorych stretavam,
maju vlastné telo.

Telo, ktoré dokdze ochutnat
snehové vlo¢ky znasajuce sa
z oblohy.

Telo, ktoré dokaze pocut
macku, ktora md hlad
a chce ist dnu.

Telo, ktoré dokdze vidiet
svietit hviezdy a mesiac,
ktory sa stencuje na kosak.




Telo, ktoré
dokdze kricat nahlas
a tancovat, kedy sa mu zachce.

Telo, ktoré dokaze
plakat a nacuvat
vlastnému hnevu.

Telo, ktoré dokaze stretnut
iné telo
a opriet sa on.



Telo s vraskami,
ktoré vyzeraju ako mapa
cesty, ktoru preslo.

Telo so striebornymi vlasmi
a mudrymi ocami, ktoré

sa uz slov nasytili.

Telo, ktoré dokaze uvidiet
poéziu v kvapke dazda
padajicej na zem.




Ked Smrt
prichadza,
vzdy som pri tom.

Zijeme
na tejto zemi
spolu.
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Mnohych zaujima,
coje
mojim zmyslom.

Niekto skace paddkom,
aby citil zovretie zaludka
na znamenie toho, Ze som.

A ini sa tak boja,
7e ma stretnu, az sa
schovavaju v kute.



Mozno vela premyslas
o tom, ¢o bolo
a ¢o pride.

Vtedy je dolezité
nezabudnut, Ze ja
som tu a teraz, v tebe.




To, ¢o milujem
zo véetkého najviac,
je davat silu a nade;.

Mozem ta drzat v narudi,
ked lutujes
nieco, ¢o si spravil.

Mozem ti ukdzat jar,
ked potrebujes vidiet,
Ze nieco rastie.




Mozem vytvorit mier

v tvojom srdci,

hoci vietko,

¢o si kedy videl, je vojna.

Mozem ta naplnit
laskou,

hoci vsetci,

ktorych poznas, su prec.

Mozem ist spolu
s tebou, ked musi$
hladat novy domov.




Ja som
vzdy
s tebou.

A ked to budes potrebovat
zo vsetkého najviac,
pripomeniem ti,
aku mas cenu.

Pretoze v celom vesmire

sa nachadza... 2




... len jeden jediny ty!

A kazdy den
modzes svetu ukdzat,
7e Si.
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