PREDMLUVA

Hlubiny vznikly diky setkani s Lucem Le Vaillantem, ale také
predevsim z nepotlacitelné touhy sdilet svét, ktery odjakziva
lidi okouzloval i désil. Zadrzet dech a ponorit se do hloubky
sice vypada jako néco neprirozeného, ale uméni volného po-
tapéni patri k lidskym déjindm od nepameéti. My lidé jsme se
odjakziva usazovali na pobrezi, protoze more nam vzdy po-
mahalo prezit diky rybolovu, chytani koryst, sbéru skebli nebo
obchodovani s morskymi houbami ¢i perlami. Ve 20. stoleti
nam veédecky a technicky pokrok umoznil dosahovat stale dal
a dal do neznama: dobyt Mount Everest, severni i jizni pdl,
vesmir, Mésic... ale proniknout i do hloubek diky J. Y. Cous-
teauovi, ktery byl prikopnikem objevovani podmorského
sveta. Ve 20. stoleti prazkumnici hlubin a mezi lidskych moz-
nosti rovnéz prekonavali prvni rekordy potapeéni se zadrzenym
dechem, navzdory varovani lékar(i a védcu. Patril k nim Ra-
imondo Bucher, Bob Croft, Enzo Maiorca a samoziejmeé Jac-
ques Mayol. Jsem jejich duchovni vnuk. Mymi otci a privodci
pak byly déti Modré hlubiny: Umberto Pelizzari, ktery mi svou
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vasen vdechl do hloubi duse; Claude Chapuis, miij ucitel; Loic

Leferme, muj pravodce. Témito radky bych pravé jim chtél

z celého srdce vzdat cest, nebot praveé oni meé vedli v mém za-

ujeti i na mé zivotni draze. Jim i vSem tém, kdo mé provazeli

v dobach mého uceni, pokrokd, seberealizace, ispéchd i ne-

zdard.

Nechteél jsem, aby tato kniha byla pouhou autobiografii:
O nécem takovém bych mohl uvazovat az ke konci zivota, a do
toho mi doufejme zbyva jesté mnoho dni. Chtél jsem radéji
Ctenare mezi dvéma nddechy zavést hluboko pod hladinu, aby
se mnou do detailu zakouseli taje téla i ducha. Hlubiny tvori
tfi roviny:

— pri cesté do hloubky - coz je Cervena nit celého vyprave-
ni — se dotknu adaptace téla, technickych prvka, ale také
toho, co citim ve své mysli;

— vzpominky nebo Zivotopisné stripky jsou odezvou toho, co
jsem zazil pri potapéni, a umoznuji porozumet tomu, jak
se vyvijela ma kariéra;

— uvahy o sveté, k nimz mé dovedla 1éta stravena prozkou-
mavanim oceant i vlastni duse.

V dobé, kdy jsem psal posledni véty této knihy, jsem pre-
konal sviij rekord, hloubku -125 metrd. O dva roky pozdéji
jsem ho zlepsil na —126 metrd a o néco jsem se priblizil nej-
lepsimu svétovému vykonu —128 metr(, jehoz dosdhl mdj rival
a pritel, Rus Alexej Molcanov. Po sedmi letech od svého po-
sledniho svétového rekordu v roce 2008 jsem byl konecné
pripraveny titul opét prevzit. Behem onéch let se mi darilo tr-
pélivé, pomalu a naruziveé pokracovat s presvédcenim, ze tento
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postup prejaty od Clauda a Loica jednoho dne prinese ovoce.

Konecné bylo vse domluveno: 10. zafi 2015 na Kypru
béhem pripravnych zavodu na mistrovstvi svéta jednotlivca.
Ohlasil jsem sviij umysl dosdhnout —129 metr{. Byl jsem uz
nékolik tydnd rozruseny, horecnatéjsi nez obvykle, kdyz se
chystam potopit pod 120 metrd, ackoli fyzicky jsem nikdy
nebyl tak pripraveny jako onoho léta. Divodu bylo hned né-
kolik: nedavny skon Natalie Molcanové — deset let nesporné
kralovny nddechového potapéni a matky mého pritele Alexe-
je —, stale vétsi hloubky — coz zvysuje rizika —, otcovstvi a po-
vinnosti, které den ode dne naléhaji vic a vic... Rozhodl jsem
se, ze tento ponor bude jednim z mych poslednich soutéznich
a pak bude na Case prestat se honit za rekordy.

Kdyz jsem se potopil, tizily mé obavy, ale tésila mé vyji-
mecna fyzicka kondice. Sestup byl dlouhy, delsi nez obvykle,
ale to je koneckonct cena za to, ze se mizu se svou monoplou-
tvi dostat tam, kam se zadny clovék nepousti. Dole jsem sebral
polohovou znacku a zacinam stoupat. Deset metr(i od hladiny
ztracim védomi. Kdyz v lodi prichdzim k sobé, nechapu to. Ne-
muzu dychat: mam otok na plicich. Necitim vlastni télo, celé
meé Silené pali. Myslel jsem, ze jsem silny, ale neuspél jsem.
Pak jsem se podival na svlij potapécsky pocitac a s izasem vi-
dim neuvéritelnych —139 metrd! Rozhodci a poradatelé, kteri
méli seridit lano, podél néjz jsem se potapel, se dopustili chyby,
ktera mi mohla byt osudnou. O deset metrt vic nez rekord,
o ktery jsem se pokousel, o tfindct vic nez mj nejlepsi kdy
dosazeny vykon, prezil jsem zazrakem. Zazivam nejriznéjsi
emoce: vztek, zlobu, pocit nespravedlnosti, smutek, strach,
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tlevu a nakonec uklidnéni. Uklidnim se diky své partnerce
Julii, matce mé dcerky, ktera mé dokazala presvedcit, ze nic se
nedéje nahodou a Ze clovéek ma umét naslouchat znamenim.
Nejde o zadnou ezoteriku nebo jinou viru: jen je tfeba uznat,
Ze jsem mél Stésti, Ze se mi dostalo varovani, a to bez trestu.
Musim se tohoto Stésti umeét chopit a obratit list, uzavrit jednu
kapitolu a otevrit dalsi. Kniha je stale tataz, je to pribéh lasky
clovéka a jeho vasné, kterd miize mit mnoho podob. Ted jen
nastal Cas na objevovani novych potopenych svét, na to po-
davat svédectvi o krdse a kiehkosti téchto svetli verejnosti
prostfednictvim filmd, fotografii, pfednasek. Cas na prosté,
neporusené Stésti z potapéni do morské hloubky na jediny na-
dech, bez rozhodcich a rekordd, Cisté jen pro radost z toho, ze
cely patrim tekutému zivlu. Zanechavam vas s tou prvni kapi-
tolou knihy mého zivota v rukou.

Guillaume Néry
Leden 2016
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NADECH (PRIPRAVA)

Zivot ¢lovéka

Zivot ¢lovéka se odehrdva mezi jeho prvnim nadechem a po-
slednim vydechem.

Moje ponory jsou casové intervaly mezi poslednim vyde-
chem a prvnim naddechem.

Je to obracend cesta, trasa prozkoumavana proti smeéru.
Odklon od zdravého rozumu, podle néjz je dychani oc¢ividnost,
kterou nikdo nezkouma4, vsedni véc, kterou nikdo nezpochyb-
nuje az do posledni chvile, kdy nékdo prilozi zrcatko k namo-
dralym rtim a z toho, Ze se nezamzi, vyvodi, Ze z nich vysel
posledni vydech.

Uz sedmnact let své nejudychanéjsi, nejintenzivnéjsi chvile
prozivam se zavienymi Usty, ucpanym nosem, beze slova, bez
polibku na tvar. Nékterych pocitil jsem se dobrovolné vzdal,
aby se kralovsky vytribily jiné smysly, jiné pocity.

Ziju se zadrzenym dechem a po ¢tyfi minuty, které mé do-
vedou shora dolt a zdola zase nahoru, mi jsou zapovézeny vine.
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Ziju ve slané vodé, a nikdy neochutnam jeji hoikost. Jako
kontejner z masa a kosti opatrné prepravuju nékolik litr( kys-
liku a oxidu uhlicitého, které se rozpoustéji v zebrovi mych
nervovych zakonceni, v pistech mého vnitfniho motoru, v zad-
nich nastavbach mych prerusovanych synapsi.

Ziju jako geometr zaklad(i skrytého svéta, metr po metru
zavienyma ocima zkoumam plan architektury svéta.

Ziju v hlubokém nadechu, obyvany lidskym dechem, a ni-
kdy nedovolim, aby vyvanula ma touha pochopit, odkud pfi-
chazim a kam se zase vracim, ja, vertikdlni clovék, kolem
néhoz se vznaseji otazky jako mydlové bubliny.

Sedé réno

V den ponoru se probouzim pomalu.

Jako by nebylo vlastné nutné se probudit.

Jako by sestup probéhl snaze, kdyby noc jesté chvili trvala,
kdyby spanek nezbytné neodmetly carodéjky ¢inorodosti, jako
by se sny a nocni muary dosud honily ve hre na lupice a Cetniky,
jako by pro vyvazeni mysli a zaroven uvolnéni neuront byl
onirismus uzitecnéjsi nez dolorismus.

Vstavam, jdu se vycurat, pak si ¢istim zuby.

Zacvicim si nékolikrat pozdrav slunci. Nasleduje dvanact
jogovych pozic rytmizujicich dech. To vSe délam pomalu, bez
valného usili a skutecného zajmu. Hlavné mi nic nerikejte
o protahovani svalt ani o vitaminové kure, tim méné o roz-
cvicovani pri hudbé z radia NRJ (Cti enerzi = energie) podobajici
se jekotu pil nebo pri znélkach zprav budicich tzkost.

G. NERY
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Jsem trochu nepritomny, tak docela nevnimam. Je marné
se mnou mluvit, odpoviddm mimo misu. Ma Gcast na tomto
svete se projevuje velmi nejisté, o mém napojeni na vibrace
4G aktivovaného lidstva by se dalo pochybovat.

Ke snidani schroupu ctyfti rlizky sucharti své roztrzitosti.
Nic moc nefikam, funguju v isporném rezimu, télo i duch maji
nizkou spotrebu.

Nejde o od prirody Spatné nalozeni, ani o nenaladu ¢lovéka,
ktery vstal levou nohou. Vsechna ta odevzdanost bez viile, ne-
zajem jakkoli reagovat, vyzaduje naprosté uvolnéni, netecnost
vlastni postlibidindlnim stavim.

Ponechavat télo na volnobéh paradoxné vyzaduje jisté
usili. Je treba zvolit urcitou pomalost a té se drzet, s rozhod-
nosti to nijak neprehanét.

Svou spolecenskou identitu odfiltruju. Nechtéjte po mne,
abych vam vénoval pozornost!

Dlouho jsem mival potize se soustredénim. Abych pred-
stiral, ze na tom tolik nezalezi, Ze o nic nejde, preskakoval
jsem od jedné skupinky ke druhé jako tvrdy micek busici na
sténu lidského squashe, ktery narusuje stény spolecenského
akvaria.

Mluvil jsem a vtipkoval.

Byl jsem ztrestény, dobyvacny nadsenec. PIny vzruseni, jak
se mi stava na vecircich, zndmy zdroj rozruchu, neotesany
obecni vtipalek.

Mival jsem sklon k prehdnéni, k emocim, zesmésnovani
sama sebe, protoze to vSechno predstavovalo bezvyznamné
potéseni, o nic podstatného neslo.
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