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    Předmluva


    Teorie všeho je vědecký sen. Vychází zfilozofické představy jednoty světa. Myslím, že zůstane snem. Pro jednoduchost připusťme, že existuje jen jediný svět, vesmír, který známe. Mohl být jednotný, když vznikl, vokamžiku, kterému se říká Velký třesk, byť ani povaha Velkého třesku není nijak jistá. Od tohoto okamžiku, oněmž nikdo neví, jak dlouho trval, protože vše, co je přesněji známo, začíná až poté, co Velký třesk proběhl, se svět vyvíjí zněčeho malého, velmi horkého, stlačeného ajednotného.


    Vývoj lze vědecky poznávat. Hannes Alfvén (1908 až 1995, nositel Nobelovy ceny za fyziku r.1970) napsal, že se vědecké poznání ubírá třemi směry: poznávání nejmenšího světa, to je subatomárního světa kvantových událostí popisovaného kvantovou teorií, poznávání největšího světa, to je světa kosmických událostí popisovaných teoriemi relativity, apoznávání nejsložitějšího světa, jímž je svět života.


    Kvantovou teorii aobecnou teorii relativity se zatím sloučit nepodařilo. Někteří platonsky orientovaní matematici se domnívají, že celý tento svět je vyjádřením matematiky. Což je opět, domnívám se, výraz filozofické víry aestetického cítění. Kvantový svět je složitý adějí sevněm události proti zdravému rozumu. Ztoho, že se skutečně dějí, plyne, že je zdravý rozum nedostatečný nástroj. Důvod je jednoduchý. Zdravý rozum se vyvinul jako nástroj přežití, nikoli poznávání světa. Má však potenciál překročit sama sebe apochopit jevy, které prosté přežití nevyžaduje, aniž by zešílel.


    Svět života je podstatně složitější než svět kvantových událostí, přestože ho kvantové události tvoří. Přitom individuální lidské vědomí asebeuvědomování je ve světě života oneznámý počet řádů složitější jev, než je sám „prostý“ život. Apravděpodobně nejsložitější jev je ve světě života chování lidských skupin včase aprostoru neboli dějiny, byť je generaci za generací zpětnovazebně propojen se životy avědomím jedinců.


    Intuitivní, možná mylná představa mi říká, že svět života, vědomí adějin je samostatná vývojová větev existence, kterou nelze redukovat. Je těžko předpověditelná už pro „arbitrární“ zásahy. Příkladem toho, co mám na mysli, může být prohlášení Karla Ch. Roveho (*1950), poradce prezidenta George Bushe ml., jednoho znejvlivnějších anejmocnějších mužů své doby:


    Jsme teď impérium, akdyž jednáme, vytváříme svou vlastní realitu. Azatímco vy tuto realitu zkoumáte– jak jen vědecky chcete–, my budeme opět jednat avytvářet nové reality, které budete také moci zkoumat, atakhle se to všechno vyřeší. Jsme tvůrci dějin… Avám, vám všem nezbude než zkoumat to, co děláme.


    To, co je do nějaké míry možné poznat, jsou vtak složitém světě, jakým je vědomí asebeuvědomování jednotlivých lidí ajejich skupin, jednotlivé kaménky, které lze jen trpělivě skládat do neúplné, vyvíjející se aproměnlivé mozaiky vytvářející obraz lidské individuální askupinové nátury.


    Knížka Břevno voku navazuje na knihu předchozí nazvanou Chlap kousl psa (2021) apřináší dalších padesát takových kaménků. Platí pro ně totéž, co pro předchozí svazeček. Systém nehledejte, kapitolky jsem srovnal podle abecedy, začít číst lze od kterékoli znich. Jestliže vás zaujmou apotěší, splní knížka účel. Čtěte, co vás bude těšit aco vás osloví.


    Vzávěru jsem připojil jednoduchý slovníček.


    Vkapitolkách je řada odkazů na různé oblasti lidského mozku ajejich spoje. Kdo by je chtěl vidět, může užít poměrně přehledné atlasy lidského mozku dostupné z: https://brains.anatomy.msu.edu/brains/human/index.html https://sites.uclouvain.be/braininteratlas/en.


    Rád bych poděkoval oběma recenzentům, panu doc. dr. Jiřímu Šedému apanu docentu Robertu Rusinovi, za cenné připomínky akorekce apaní Mgr. L.Ščerbaničové, redaktorce Karolina, za tradičně dokonalou práci.


    VPraze dne 15.9.2021

    František Koukolík

  


  
    Břevno voku


    Jinak měříme sobě, jinak druhým


    „Kterakž pak vidíš mrvu voku bratra svého, avoku svém břevna nezaznamenáš?“, zní otázka stará asi dva tisíce let. Najdete ji vMatoušově evangeliu (Mt 7,3).


    „Farizeus stoje, takto se sám vsobě modlí: Bože, děkuji tobě, že nejsem jako jiní lidé, dráči, nespravedliví, cizoložníci aneb ijako tento publikán“, je přibližně stejně starý postřeh, pro změnu je vevangeliu Lukášově (L18,11).


    Dráč byl vyděrač, snad mohl být ivymahačem dluhů. Publikán byl celník, překládá se ijako výběrčí daní.


    Evangelisté měli své předchůdce. Když byl řecký filozof, astronom ageometr Thales Milétský (cca 624–548 před n. l.) tázán, co je nesnadné, odpověděl: „Znát sám sebe.“ Na otázku, co je snadné, řekl: „Radit druhým.“ ALao-c’ (asi 604–517 předn.l.), čínský filozof, poznamenal: „Kdo zná druhé, je vzdělaný. Kdo zná sebe, je osvícený.“


    Od nejstarších dob je tedy známo, že jinak měříme sobě než druhým, ato jako jedinci ijako skupiny. Vpěti experimentech to prokázala dvacet let stará studie samerickými vysokoškoláky: cítí se být lepší než ti druzí.


    Jeden zexperimentů jako příklad za všechny:


    Podobně jako teď naši lidé prodávali američtí vysokoškoláci po dobu čtyř dnů ve prospěch onkologických pacientů květy měsíčků. Až 83% prodávajících před začátkem akce prohlásilo, že si sami koupí nejméně jednu kytičku. Odhadovali, že kytičku si koupí jen 56% ostatních lidí. Kromě toho tvrdili, že si sami koupí vprůměru dvě kytičky, zatímco druzí lidé si vprůměru koupí jen 1,6 kytičky. Po skončení akce se ale zjistilo, že alespoň jednu kytičku si koupilo pouhých 43% prodávajících ajejich průměrný nákup byl 1,2 kytičky. Sami sebe prodávající studenti odhadli mírně řečeno nepřesně. Druhé lidi odhadli ovšem podstatně přesněji.


    Ošestnáct let mladší série osmi experimentů výsledek otočila naruby.


    Dokazuje, že se necítíme být lepší než druzí, považujeme se však za menší mizery. Vsedmi pokusech se nabídla lidem každodenní možnost morálního anemorálního chování. Příklady: nalezenou peněženku odevzdám na policii se vším, co vní bylo. Vyšší částku, kterou jsem při placení dostal upokladny omylem, vrátím. Svému učiteli řeknu, že mi dal lepší známku omylem, vmé práci přehlédl chyby. Anaopak: ošidím člověka, který mi něco levně prodal, aniž by znal cenu, pak to prodám za cenu vysokou. Svým spolupracovníkům budu lhát azvýším tím svou naději na povýšení. Na parkovišti nabourám cizí auto aujedu.


    Účastníci pokusu odpovídali vsedmi stupních Likertovy škály.


    Nejnižší stupeň říkal: „Je daleko pravděpodobnější, že tohle udělají druzí lidé spíš než já.“ Nejvyšší stupeň zněl: „Je daleko pravděpodobnější, že tohle udělám spíš já než druzí lidé.“ Neutrální střed pravil: „Ani já ani druzí lidé.“ Výsledek byl opačný než vpředchozí studii, vyzníval skromněji: necítím se lepší, leč mizera jsem menší než ostatní.


    Takže: my máme pravdu. Ti druzí jsou iracionální, amorální, hlupáci, nevzdělanci, zloději, sobci, rasisti, sexisti, antisemiti, komunisti, socani, globalisti, antiglobalisti, ageisti, co nemají rádi lidi starší, než jsou sami. Kromě nich islamisti, antiislamisti, fašisti a„třídnisti“, snad tak lze přeložit slovo classism. To jsou lidé pohrdající těmi, kteří patří do nižší sociální třídy.


    Podkladem břevna voku jsou osobní předpojatosti, předpojaté myšlení achování, které je výsledkem vlastního přesvědčení nebo víry. Osobní předpojatost je důsledek selektivního výběru informací. Lidé vyhledávají, vykládají apamatují si vše, co potvrzuje jejich přesvědčení nebo víru, ostatní odmítají.


    Vpolovině minulého století to doložil experimentem americký psycholog Leon Festinger ajev nazval kognitivní disonancí:


    „Máme-li vhlavě dvě protichůdné myšlenky, které se vzájemně vylučují, cítíme se špatně. Rozporné myšlenky se mohou týkat našich postojů libovolného druhu víry, našeho vlastního chování, faktů, které jsou vrozporu stím, co si myslíme ajak se chováme, co nebo koho máme rádi. Uděláme všechno možné inemožné, abychom se svého nepříjemného pocitu zbavili. Bez ohledu na skutečnost změníme své postoje, prožívání ichování tak, abychom se dostali do rovnováhy sami se sebou.“


    Osobní předpojatosti jsou projevem nedostatečného kritického myšlení, nikoli poškozené inteligence. Připomněl jsem si rozmluvu smladou dámou, která mě pobízela, abych si něco vjejím stánku snáboženskými předměty koupil stím, že mi Bůh požehná. „Který Bůh?“ tázal jsem se. „Ten pravý,“ děla neochvějně. Vpřibližně čtyřech tisících náboženstvích, která ve světě byla ajsou, je bohů abohyní odhadem sto tisíc. Mladá dáma budila dojem, že sabsolutní jistotou ví, který znich to je. Doufám, že nepotká člověka nebo lidskou skupinu, kteří se stejnou jistotou vědí, že pravý Bůh je jiný Bůh než ten její, přičemž by jedna idruhá strana měla stejně nezlomný pocit, že má právo na stejný objekt, oněmž jim jejich Bůh sdělil, že ho mají udržet nebo získat.


    Sociální předpojatosti, předsudky vůči jedincům askupinám na základě jejich genderu, věku, rasy nebo sociální třídy jsou naproti tomu výsledkem sociální stigmatizace. Opět– břevno voku svém nevidím: jak osobní, tak sociální předpojatosti dobře rozlišujeme usvých bližních, usebe špatně. Sebe adruhé lidi vidíme odlišně, sebe obvykle lépe. Naše budoucnost bude lepší, jsme morálnější, chytřejší, vzdělanější, méně sobečtí, svět vidíme, jaký je, nezkresleně, naše děti jsou chytré ahezké, budou úspěšné– to vše ovšem na rozdíl od lidí druhých.


    Jak poznamenal jistý dobrý muž: „Lidé jsou hloupé, některé jsou chytré, ale je nás málo.“


    Nové experimenty proto ověřovaly, zda vběžných, každodenních situacích


    –lidé skutečně přisuzují víc osobních asociálních předpojatostí druhým lidem než sobě,


    –jsou lidé, kteří si vlastní asociální předpojatosti sami uvědomují, přísnější na druhé lidi,


    –azda by to šlo umenšit tím, že by lidé simultánně posuzovali jak druhého člověka, tak sebe.


    První experiment doložil, že všechny zkoumané demografické skupiny, bílí Američané, Afroameričané, Američané asijského původu iHispánci, přisuzují osobní předpojatosti druhým lidem víc než sobě. Starší běloši aAfroameričané, jakož ilidé smaturitou avysokoškolským diplomem byli přísnější, než byli lidé mladší, asijští Američané alidé svýučním listem.


    Druhý experiment dopadl podobně. Lidé si jsou plně vědomi existence sociálních předpojatostí, nicméně je většinou častěji přisuzují druhým lidem než sami sobě. Ve větší míře se to projevovalo ubílých Američanů astarších lidí než ulidí mladších aAmeričanů asijského původu.


    Třetí experiment doložil, že slepotu kvlastním předpojatostem není snadné překonat, ovšem přecitlivělost vůči předpojatostem druhých lidí je možné umírnit hodnocením způsobu myšlení achování druhých lidí tím, že je posoudíme zhlediska vlastních myšlenkových pochodů ichování.


    Je dobré, anikoli jednoduché, rozlišit, co předpojatost je aco není. Promluvíte-li oneslučitelnosti světského humanistického postoje sradikálním náboženstvím nebo radikálním politickým přesvědčením, které se sice nábožensky netváří, nicméně vobou případech jde omoc, tedy okontrolu zdrojů (alidé mezi zdroje patří), uslyšíte slova osvé předpojatosti. Cílem propagandy je vnutit vám pocit viny apřesvědčení, že jste netolerantní.


    Pozor na to. Vaše hlava může být tolerantní anepředpojatá do té doby, než vám ji druhá strana sebere anásledně prohlásí, že jste konečně správně pochopili.


    Prameny


    Bible svatá, aneb Všecka svatá písma Starého iNového zákona podle posledního vydání kralického zroku 1613. Česká biblická společnost 1991.


    Epley, N., Dunning, D.Feeling „holier than thou“: are self-serving assessments produced by errors in self-or social rediction? Journal of Personality and Social Psychology, 2000, 79: 861–875.


    Klein, N., Epley, N.Maybe holier, but definitely less evil, than you: bounded self-righteousness in social judgment. Journal of Personality and Social Psychology, 2016, 110: 660–674.


    Wang, Q., Jeon, H.J.Bias in bias recognition: People view others but not themselves as biased by preexisting beliefs and social stigmas. PLoS ONE 2020, 15: e0240232.
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