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  1.

  JSEM PETRA AVYHRÁLA JSEM VELKÝ GLÓBUS


  
    Vsezoně 2020/2021 jsem prožívala peklo. Metody trenéra Livia Magoniho byly drastické. Dlouho jsem zatínala zuby abyla jsem ticho. Nepřiznám, že nemůžu, nebyla bych profesionálka.


    Ikdyž jsem toho měla opravdu dost, bála jsem se mu něco naznačit. Když jsem se přece jen odhodlala aupřímně mu řekla, že jsem unavená, že to nezvládám, hned mě odbyl.


    „Dobře, pokračujeme,“ řekl.


    Už mě spíš ničil, než posouval vpřed. Neznal hranici ajá ztrácela chuť do lyžování.


    Vždy když se podívám na velký glóbus, vybaví se mi všechno, co jsem pro něj musela obětovat. Vzpomenu si na bolest, pláč iradost. Ina velkou krizi, která trvala přes měsíc. Vůbec mi nešel obří slalom anevěděli jsme, co se děje. Livio byl nervózní ana všechny tlačil.


    Po hrozivých pádech dvou dívek vsuper-G ve Val di Fassa jsem všechno hodila za hlavu. Nezískám velký glóbus? No aco. Důležité je, že jsem zdravá. Můžu ho vybojovat za rok či za dva. Amožná nikdy. Itakový je sport. Jsou vněm vítězství ipády, proto je tak pěkný.


    Jsem však bojovnice anakonec jsem ho získala. Trofej sama osobě je velká atěžká. Je křišťálová, nádherná, ale pro mě má hlubší význam. Je to ocenění za celou sezonu, za všechny okamžiky. Budu je nosit vpaměti do konce života.


    Velký glóbus mám ve svém pokoji, hned vedle dvou malých glóbů. Zatím nemáme vitrínu. Některé trofeje leží na zemi vobýváku, už se začínají kupit. Jen nevím, jestli tu vitrínu smontovat, protože co když přestanu vyhrávat auž nepřidám další, pomyslela jsem si.


    Kvelkému glóbu mi předali obyčejný kufřík, který nic nevydrží. To mě překvapilo. Okamžitě jsem si koupila kvalitní aodolnější kufr. Mohla bych ho shodit izprvního patra aměl by vydržet, ale raději to nebudu zkoušet.


    Zjišťovala jsem, co by se stalo, kdyby se glóbus rozbil. Měla bych smůlu, další bych nedostala. Iproto na něj dávám velký pozor, zvláště když ho vytahuji zkufru. Uvažovala jsem inad replikou, kdyby ho chtěl někdo vidět nebo se sním vyfotit.


    Je to nejcennější materiální věc, kterou vlastním. Hodně lidí se mě ptá, co je víc – medaile zmistrovství světa, olympiády nebo velký glóbus?


    Vsezoně 2021/2022 jsem získala zlatou olympijskou medaili ve slalomu. Je to těžké porovnávat. Olympiáda je ojednom dni ajednom závodě. Může to vyjít, ale také nemusí. Po mentální stránce je olympiáda náročnější. Velký glóbus odráží celou sezonu arůzné disciplíny. Sportovec musí být všestranný, fyzicky ipsychicky silný. Rozhoduje mnoho faktorů.


    Kdyby mi někdo před šesti lety řekl, že jednou vyhraju velký glóbus iolympijské zlato, nevěřila bych mu. Zdálo se to nereálné, nemožné, nemáme na to rozpočet ani lidi.


    Ale všechno jde, když tomu začnete věřit. Postupně, ne hned. Šla jsem za svým snem astal se skutečností. Dívka ze Slovenska to dokázala.


    Uvažovat jsem otom začala až po příchodu Livia. Viděl ve mně obrovský potenciál. „Máš na to, abys jezdila všechny disciplíny. Avkaždé můžeš zvítězit,“ říkal.


    Nejprve jsem si myslela, že se zbláznil, ale postupně jsem tomu začala věřit. Jedna věc je věřit, ale až když si to potvrdíte na tréninku azávodech, uvědomíte si, že je to reálné.


    Vsezoně, ve které jsme poprvé dělali rychlostní disciplíny, jsme zjistili, že ive sjezdech asuper-G jsem rychlá. Jako by nám to potvrdilo, že můžeme zabojovat ovelký glóbus. Rozhodli jsme se, že pojedeme všechny závody auvidíme, co ztoho bude.


    Nakonec to dopadlo tak, že mi gratulovala ipaní prezidentka. Bylo pár hodin po slalomu vLenzerheide, už jsme slavili, padly nějaké skleničky šampaňského. Najednou manažerovi Rišovi Galovičovi zazvonil telefon. Už jsem byla vnáladě, tak mu říkám: „Dej mi to, já to vezmu.“ Netušila jsem, kdo volá.


    Prosím? Najednou se na druhé straně ozvalo: „Dobrý den, tady je prezidentka Slovenské republiky Zuzana Čaputová.“


    Byla jsem mile překvapená ašťastná. Prezidentka nevolá jen tak kdekomu. Chvíli jsem byla ticho, pak jsem pozdravila auž jen poslouchala aděkovala. Bylo to příjemné, velká pocta. Paní prezidentku mám moc ráda, je mi sympatická.


    Prožívala jsem nejkrásnější okamžiky vživotě. Měla jsem se jen radovat aslavit. Najednou však přišel nepochopitelný článek. „Petra se už nezlepší, nemá na to DNA,“ tvrdil Livio vrozhovoru pro deník Corriere della Sera.


    Když jsem si to přečetla, rozplakala jsem se. Psychicky jsem se zhroutila. Po takovém úspěchu jsem to vůbec nečekala, srazilo mě to na kolena. Nedokázala jsem se vzpamatovat, asi tři hodiny jsem řvala.


    Netušila jsem, proč to řekl. Po největším úspěchu, když měl mluvit opozitivech avychvalovat mě. Zvrcholu slávy jsem padla na samé dno.


    Iproto jsem učinila velký životní krok. Po pěti letech jsem změnila trenéra. Před olympiádou to není zrovna dvakrát obvyklé, ale nakonec se ukázalo, že to bylo nejlepší rozhodnutí vmém životě.


    Pod novým trenérem Maurem Pinim se cítím šťastnější auvolněnější. Navzájem si důvěřujeme, je mi oporou. Díky němu, ale icelému týmu jsem získala na olympiádě vPekingu zlatou medaili ve slalomu.


    Když jsem volala příteli Miškovi, řekla jsem mu: „Zlato, mám olympijskou medaili, můžu to zabalit, odjet domů askončit.“ Ale on odpověděl, že ještě ne. Souhlasím. Zatím to tak necítím.


    Zjistila jsem, že když mám všechno, je náročné se motivovat. Nyní to bude otom, že můžu překonávat rekordy. Dokud mě bude lyžování bavit anaplňovat, budu ho dělat.


    Vhledání motivace mi pomáhá iMikaela Shiffrinová. Je štěstí, že máme jedna druhou. Pro náš sport, pro diváky ipro nás dvě je dobré, že se naháníme. Ipro mě je motivací, že dokážu porážet nejlepší lyžařku vhistorii.


    Jsem Petra, vyhrála jsem velký glóbus iolympijské zlato atohle je můj příběh.

  


  
    Jak to všechno

    začalo
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    Igor Vlha,


    otec ašéf týmu


    


    2.

    KLUKY PORÁŽELA ODVĚ VTEŘINY

  


  
    Vychovat světovou lyžařku? Na to jsme vzačátcích ani nepomysleli. Smanželkou jsme měli bufety vČertovici aJasné. Měli jsme dvě malé děti aautomaticky jsme je brali ssebou, zejména ovíkendech. Bylo to přirozené.


    Se Zuzkou jsme prodávali vbufetu aděti lyžovaly. Když byly hladové, daly si párek vrohlíku apokračovaly.


    Nikdo nebral lyžování vážně. Byla to zábava ahra. Chtěli jsme, aby děti měly určitý režim. Škola, úkoly, tréninky apoté volný čas. Nic nebylo násilím.


    Boris je starší otři roky aosm měsíců. Slyžováním začal, když byla Petra ještě miminko. Byly jí sotva tři roky, když jsme jí koupili první papučové lyže. Než se rozjela na sněhu, zkoušela si je vobýváku na koberci. Postupně nabyla odvahu apo boku Borise začala jezdit ina svahu.


    Neměla žádného instruktora. Stačil jí starší bratr, po kterém vše opakovala. SBorisem byli vzájemně propojení. Spolu chodili na tréninky, spolu si dělali úkoly, spolu se imlátili. Jejich sourozenecký vztah byl důležitý.


    Lyžování je bavilo. Chodili do hlubokého sněhu, stavěli si skoky, vymýšleli překážky. Petra vždy chtěla staršího bratra dostihnout.


    Boris už chodil do lyžařského klubu aovíkendu míval závody. Bylo samozřejmé, že sním chodila celá rodina.


    „Ijá už chci závodit,“ prohlásila Petra.


    Ještě jí nebylo ani pět let. Přihlásili jsme ji do klubu, kam chodil iBoris. Bylo přirozené, že oba budou lyžovat. Nemohli jsme je rozdělit.


    Klub sídlil vLiptovském Mikuláši na sídlišti Podbreziny, kde jsme také bydleli. Deset minut od nás měli vlek. Blízko byla itělocvična. Tam chodili sami. Sbalili si věci do batůžku ašli.


    Náročnější byly víkendy. Azávody. Vstávali jsme vpět. Někdy nebylo jednoduché vyhnat je zpostele, tak jsem jim musel každé ráno smažit chleba ve vajíčku. Byli na něm závislí. Když si na to teď vzpomeneme, schutí se zasmějeme.


    Závody byly vždy vokolí. Martinské hole, Kubínska hoľa, Donovaly či Brezno. To byla výhoda. Nicméně museli jsme vstávat brzy ráno.


    Vsoučasnosti jsou rodiče unavení zpracovního týdne. Vstávat každý víkend ještě za tmy není jednoduché. Nechodili jsme tam ale za trest. Vytvořili jsme dobrou partu, rozuměli jsme si isostatními rodiči, smnohými se dodnes setkáváme. Ráno jsme měli vždy rituál: káva ademänovka.


    Boris byl talentovaný, lyžoval dobře, ale nedosahoval takových úspěchů jako Petra. Byla čtyři kroky před ním. Vpatnácti Boris slyžováním skončil.


    „Odteď už nebudu dělat nic, jen ležet,“ řekl.


    Jsem rád, že se po pár měsících ke sportování vrátil. Začal běhat, později jezdil motokros.


    Už vžákovské kategorii jsme vnímali, že Petra převyšuje svoje vrstevnice. Nicméně jsme to nijak neřešili. Vůbec jsme neuvažovali ovelkém lyžování.


    Přestože na Slovensku vyhrála šestnáct ze šestnácti závodů, zůstávali jsme realisté. Věděli jsme, že být superhvězdou na Slovensku ještě nic neznamená. Skutečné zrcadlo nám nastaví až mezinárodní soutěže.


    Vposledních dvou žákovských sezonách jsme začali jezdit ina ledovce do zahraničí. Nejčastěji sJurajem Gantnerem, který trénoval svoji dceru Janku.


    „Vpondělí vosm vás čekám na ledovci vRakousku,“ oznámil mi.


    Tak jsem všechno zajistil, ráno sedl do auta aPetru tam odvezl. Mohla poměřit síly se staršími dívkami, což pro ni bylo důležité.


    Postupně přicházely další signály. Na mezinárodních žákovských závodech se Petra začala umisťovat na stupních vítězů, některé ivyhrála.


    Nejdůležitějším měřítkem byl závod Trofeo Topolino, neoficiální žákovské mistrovství světa. Jezdili tam nejlepší lyžaři zcelého světa. Také Mikaela Shiffrinová.


    Jednou jsme se na ni připravovali, ale Petra dostala ve slalomu „špicara“ už ve třetí brance. Američanka měla tehdy nad ostatními takovou převahu, že druhou nejlepší závodnici předčila otři vteřiny.


    Když Petra končila vžákovské kategorii, Jana Gantnerová starší mi řekla památnou větu: „Pokud je dívka rychlejší než chlapci odvě vteřiny, něco vní bude.“


    Petře bylo patnáct. Už jsme lyžování začali brát vážněji. Věděl jsem ale, že to bude stát spoustu peněz. Může přijít izranění. Stále jsme to brali snadhledem.


    Nastalo nejnáročnější období. Přechod od žáků kjuniorům. Řekli jsme si, že do toho půjdeme. Minimálně na dva nebo tři roky. Atak jsme to zkusili.

  


  
    Dětství bez panenek


    aschlapci
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    Petra Vlhová


    


    3.

    STAVĚLA JSEM BUNKRY APLIVALA JSEM

  


  
    Když jsem byla malá, byla jsem spíš kluk achtěla se tak ioblékat. Neměla jsem ráda šaty. Mamka ztoho byla nešťastná.


    Každý rodič chce dceři obléknout hezké šaty, ale to nebylo nic pro mě. Bylo mi sedm let amusela jsem si na oslavu obléknout sukýnku. Plakala jsem, že ji nechci.


    Jsem tvrdohlavá. Když jsem vdětství řekla ne, tak to prostě bylo ne, ať se dělo cokoli. Když už mě rodiče kněčemu donutili, buď jsem plakala, nebo dělala scény.


    Šaty apodpatky mi dlouho nic neříkaly. Teď už jsem trochu jiná. Když je třeba, obleču si je. Už mám vsobě víc ženskosti, ale stále raději chodím vteplákách než vmódním oblečení. Necítím se vněm pohodlně.


    Panenky umě neměly šanci. Byla jsem takový malý sígr, často jsem vymýšlela lumpárny aškodila jiným dětem.


    Sholkami jsem si moc nerozuměla. Vyrůstala jsem se starším bratrem ajeho dvěma kamarády na chalupě uLiptovské Mary. Aprotože jsem byla pořád skluky, chtěla jsem být jako oni. Když jsme se šli koupat, vrch plavek jsem nenosila. Měla jsem jen trenky, kapsy ven aplivala jsem.


    Na chalupě jsme měli vlastní svět, nic nám nechybělo. Jsem šťastná za své dětství. Teď mají děti telefony, tablety, ale my jsme tyhle věci neřešili. Měli jsme bunkry na stromech. První byl na zahradě, ale shořel. Tak jsme hledali jiný strom, kde si postavíme další. Našli jsme ideální místo nepříliš vysoko. Irodiče měli radost, první bunkr byl totiž vnebezpečné výšce.


    Nic jsme si nekupovali. Veškerý materiál jsme někde posbírali nebo ukradli. Nejčastěji tatínkovi, kterému pak vždy chyběly desky, hřebíky, kladiva asekery. Postavili jsme první patro, nad ním druhé avedle bylo itřetí. Měli jsme tam okno imalou pec, ve které jsme vzimě topili. Přes den to bylo naše útočiště, zůstávali jsme tam až do večera. Vždy jsme přišli domů smradlaví ašpinaví.


    To bylo naše dětství. Ktomu motorky aauta. Poprvé jsem řídila ve dvanácti letech. Ne však po cestě, ale po loukách vokolí chalupy. Když rodiče odešli do práce, označili jsme si, kde bylo zaparkované auto, abychom ho vrátili na stejné místo. Vzali jsme klíče ajezdili po louce. Nevím, jestli otom rodiče vůbec vědí.


    Kamarádi měli ičtyřkolku atáhli nás za ní na kolech, vzimě na lyžích. Postavili jsme si skoky, dělali jsme různé kousky. Přes léto jsme skákali do vody vLiptovské Maře. Byli jsme pořád vpohybu. Jsem ráda, že jsem stihla ještě takové opravdové dětství. Ničeho nelituji.


    Vzimě jsem lyžovala, ale moc jsem necvičila. Kondiční tréninky jsem měla jedině sbratrem na chalupě, kde jsme hráli fotbal.


    Neřešila jsem stravu ani životosprávu. Měli jsme bufet, ve kterém jsem si vždy dala klobásu nebo párek vrohlíku. Vničem jsem se neomezovala.


    Do dvanácti let je zbytečné řešit velké věci. Děti potřebují svobodu. Teď občas poslouchám, že už lyžují pomalu častěji než profesionálové.


    Má to své výhody inevýhody. Kdybych vdětství měla pravidelné kondiční tréninky astarala se osvé tělo, možná bych na tom teď byla lépe. Ale třeba bych už dávno nelyžovala.


    Je super, když rodiče nechají děti dělat to, co chtějí. Věnovat se odmalička jen jednomu sportu je hloupost, děti by měly dělat všechno. Ať lyžují, jezdí na kole, běhají, hrají si. Ateprve až budou starší aprokážou potenciál pro konkrétní sport, ať se mu věnují.
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