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CAU SOM TVOJA
MATERNICA!

Budem ta sprevadzat celou knihou

\ a vysvetlim ti vSetko, o potrebujes vediet
pred prvou menstruaciou a tymi dalSimi,
Co pridu po nej, a to s dorazom na:

s

Slova dievca a Zena budem pouzivat vo vyzname ludia Zenského
pohlavia, nezavisle od toho, s ktorym rodom sa identifikuj.



TOTO VSETRO
SA DOZVIES:

Preco je prva menstruacia taka dolezita?
Tvoje pohlavné organy
Menétru... Co?

Ako ta meni menstruacny cyklus?

Co to ta menstruacia vlastne je?
Radost z menstruacie
Ako predchadzat preteceniu?
Plodnost

Prva menstruacia nepride
len tak sCista-jasna

Minidiar tvojho dospievania



MENSTRUACIA
TAKA DOLEZITA?



Prva menstruacia ti dplne zmeni Zivot. Dievc¢ata ju obvykle dostand
vo veku od devat do Sestnast rokov a ma aj Specialny nazov:

MENARCHE




(0 Sh STANE.
KED PRIDE MENARCHET

Prva menstruacia so sebou prinesie tri iplné novinky, ktoré ta budd
sprevadzat pocas celého reprodukéného obdobia (teda priblizne
Styridsat rokov):

Zazijes svoju prvi menstruaciu.
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Stanes sa plodnou a ziskas superschopnost prinasat na svet
novych ludi.




Stanes sa cyklickou a budes moct Zit a vnimat Zivot zo Styroch
odlisnych uhlov pohladu.




