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Tato kniha je vénovadna pamatce
Jakoba s upfimnou nadéji, ze zve-
fejnéni jeho prace pomiize vnést
porozumeéni a zdravy rozum do
svéta plného zmatku. Necht pfi-
pravi cestu ostatnim, aby mohli
sklizet plody jeho usilovné prace.






Podekovani

Chtél bych vyjadfit sviij vdék nékolika lidem, bez
jejichz pomoci by tato kniha nemohla vyjit.

Predevsim chci podékovat Jakobovi, at je kdekoliv,
za jeho oddany zajem, schopnost a rozhodnost, s jakymi
se zhostil tohoto nadmiru dtlezitého tkolu za nepiiz-
nivych okolnosti, veden pevnou virou a pfesvédéenim
o smysluplnosti toho, co déla. M4 Zena Jean a ja jsme
Jakobovi nesmirné zavazani za trpélivost a péci, s jakou
nam pfedéval své znalosti a zkuSenosti.

Jsem rovnéz vdécny vsem, kdo se jakkoliv podileli
na Jakobové programu a umoznili tak jeho existenci.
Muj dik patii zvlasté tém, kdo se podeélili o zkuSenosti,
které prodélali, a nasledné vysledky. Dékuji také Jako-
boveé rodiné a prateldm, ktefi mu s jeho praci poméahali.

Dékuji Ann a Sasovi Shulginovym za upozornéni,
jak je dilezité podat svédectvi o Jakobové praci.

Mtj dik patfi Terenci McKennovi za svoleni pouzit
jako nazev této knihy pfezdivku, kterou dal Jakobovi.

Jsem nesmirné zavazan Ricku Doblinovi, Sylvii
Thyssenové a MAPSu za pomoc s pfipravou a vydanim
rukopisu.

Deékuji rovnéz své Zené Jean za pomoc a neutuchaji-
¢ podporu ve vsech fazich tohoto projektu od prvnich
rozhovort po kone¢nou podobu textu.
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Prolog

Po vydani prvni klinické studie o LSD od Waltera
A. Stolla v roce 1947 se stal necekany objev Alberta
Hofmanna o psychedelickych té¢incich této substance
senzaci ve svété védy. Nikdy pfedtim se zadna che-
micka latka nestala takovym piislibem pro tolik oblasti
lidskych z&ma.

Pro neurofarmakologii a neurofyziologii znamenal
objev LSD zadatek zlaté éry vyzkumu, ktery mohl
vyfesit mnohé nejasnosti tykajici se slozitych bioche-
mickych procestt podminujicich ¢innost mozku.

Experimentalni psychiatrie povazovala tuto sub-
stanci za ojedinély prostiedek k vytvoreni laboratorni-
ho modelu pfirozené se vyskytujicich psychéz, zvlasté
pak schizofrenie. Té$ila se nadéji, ze LSD umozni
nahlédnout do povahy téchto zahadnych psychickych
poruch a nalézt nové cesty k jejich lé¢eni.

LSD bylo rovnéz doporucovano jako pozoruhodna
ucebni pomiicka, kterd umozni klinickym psychiatrdm
a psychologtim stravit nékolik hodin ve svété jejich
pacientt. Mohli jim tak Iépe porozumét, komunikovat
s nimi a zvysit svoji schopnost pomoci jim.

Prvni experimenty ukazaly, Ze LSD mtize byt moc-
nym nastrojem, ktery umozni prohloubit a urychlit
psychoterapeuticky proces. Rozsifilo moznosti pouziti
psychoterapie na alkoholiky, drogové zavislé a re-
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cidivisty, coz jsou obzvlast problematické skupiny
pacientd.

Mimotadné cenné a slibné bylo pocate¢ni usili
pouzivat psychoterapii s LSD u pacientti s rakovinou.
Tyto studie ukazaly, Ze LSD dokaze zmirnit tpornou
bolest dokonce i u pacientd, ktefi nereaguji na podava-
ni narkotik. U zna¢né ¢asti téchto pacientd bylo rovnéz
mozné zmirnit nebo dokonce odstranit strach ze smrti,
zvysit kvalitu jejich zivota a pozitivné proménit zkuse-
nost umirani.

Historikim a kritikim uméni poskytly experimenty
s LSD nebyvaly vhled do psychologie a psychopatolo-
gie uméni, zvlasté pak rdznych modernich umeéleckych
smért, ale také vytvarného uméni pavodnich kultur.

Duchovni zazitky pozorované béhem sezeni s LSD
pfinasely zcela novou troven porozumeéni celé radé
jevl z oblasti ndboZenstvi v¢etné Samanismu, iniciac-
nich obfadti, davnych mystérii smrti a znovuzrozeni,
duchovnich filozofii Vychodu a mystickych tradici
celého svéta.

V8echno nasvédcovalo tomu, ze vyzkum LSD
naplni tyto nadéje a ocekavani, kdyzZ jej nahle pferu-
silo nekontrolované experimentovani mladé generace
a nasledné represivni opatteni pravni, administrativni
a politické povahy.

Problémy souvisejici s takovym vyvojem - netimeér-
né zveli¢ené senzacechtivymi novinafi - ovéem nebyly
jedinym déivodem, pro¢ zdpadni kultura odmitla LSD
a ostatni psychedelika. Vyrazné se na tom podilel také
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postoj soucasné zédpadni spole¢nosti k mimofadnym
stavim védomi.

Vsechny davné spole¢nosti si téchto stavi hluboce
vazily a vénovaly mnoho ¢asu a energie k vytvoreni
bezpecnych a a¢innych zptlisobd, jak je navodit. P¥i-
slusnici téchto spolecenskych skupin méli moznost
opakované zazivat mimofadné stavy védomi v riiz-
nych posvatnych a svétskych kontextech.

Diky své schopnosti umoznit experimentalni piistup
do posvétnych rozmérd existence a do svéta archety-
pélnich 1181 a bytosti pfedstavovaly mimotadné stavy
védomi hlavni prostfedek ritualnitho a duchovniho Zi-
vota v dobé pied primyslovou revoluci. Hrély rovnéz
zésadni tlohu v diagnostice a lé¢eni rtznych poruch
a pouzivaly se k rozvijeni intuice a mimosmyslového
vnimani.

Industridlni spole¢nost naopak mimofadné stavy
patologizovala, vyvinula G¢inné prostiedky k jejich
potlaceni v pfipadech, kdy se vyskytuji spontanné,
a odvrhla nebo dokonce postavila mimo zdkon kon-
texty a nastroje, pouzivané k jejich navozeni. Zapadni
kultura tak byla v ddsledku své naivity a neznalosti mi-
motadnych stavli védomi zcela nepfipravena pfijmout
pozoruhodné vlastnosti psychedelik.

Nahly vpad dionyskych prvka z hlubin nevédomi
a vysin nadvédomi pfedstavoval piili§ velkou hrozbu
puritdnskym hodnotdm nasi spole¢nosti. Iracionalni
a rozum piesahujici povaha psychedelickych zazitka
navic vazné zpochybnila samotné zaklady svétonazo-
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ru zapadni materialistické védy. Existenci a povahu
téchto zazitki nebylo mozné vysvétlit v kontextu pie-
vladajicich teorii. Psychedelicka zku$enost podkopala
metafyzické pfedpoklady, na nichz je zalozen4 zdpadni
kultura.

Pro vétSinu psychiatrd a psychologli znamenala
psychoterapie disciplinované rozhovory nebo praci
s volnou asociaci. Méli dojem, Ze silné emoce a dra-
matické fyzické projevy vyskytujici se béhem psy-
chedelickych sezeni az p¥ili§ pfipominaji to, co byli
zvykli povazovat za psychopatologii. Nedokazali si
predstavit, ze takové stavy by mohly byt 1é¢ivé nebo
transformuyjici, a se zna¢nou nedtivérou vnimali zpravy
o mimofadné tspésnosti psychedelické psychoterapie.

Mnoha jevam, které se vyskytovaly béhem psyche-
delickych sezeni, nebylo mozné rozumét v kontextu
teorii prevazujicich v akademickém mysleni. Moz-
nosti znovuproziti vlastnitho porodu nebo zazitkd
z embryonalniho Zivota, ziskani pfesnych informaci
z kolektivniho nevédomi, prozZiti archetypélnich realit
a karmickych vzpominek ¢i vniméni vzdalenych uda-
losti v mimotélesnych stavech byly jednoduse pfilis
fantastické na to, aby jim bézny odbornik uvéfil.

Ti z nés, kdo méli moznost pracovat s psychedeli-
ky a byli ochotni zasadné zménit teoretické chapani
psyché a prakticky postup terapie, v8ak byli schopni
vidét a ocenit obrovské moznosti psychedelik jako tera-
peutickych ndstrojt a substanci mimoradné heuristické
hodnoty.
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V jedné ze svych starsich knih jsem napsal, Ze
potencialni vyznam LSD a dalsich psychedelik pro
psychiatrii a psychologii Ize srovnat s pfinosem mik-
roskopu pro biologii a medicinu nebo dalekohledu pro
astronomii. Mé pozdéjsi zkuSenosti s psychedeliky mij
ptvodni dojem pouze potvrdily. Tyto substance ptisobi
jako jakési zesilovace, které zvysuji energetickou tro-
ven v psyché a zpiistupriuji hluboké nevédomé procesy
k védomému zpracovani.

Tato ojedinéla vlastnost psychedelik umoznuje
zkoumat psychologické spodni proudy, které ¥idi nasi
zkusenost a chovani, a to do hloubky, jaké nelze dosah-
nout zadnou jinou metodou nebo nastrojem soucasné
védy. Psychedelika kromé toho poskytuji nebyvalé
moznosti k 1é¢eni emociondlnich a psychosomatickych
poruch, k pozitivni transformaci osobnosti a vyvoji
védomi.

Takové mocné nastroje s sebou pochopitelné prina-
Seji vétsi potencidlni rizika nez konzervativni a mnohem
méné ucinné prostredky, jaké dnes pfijimé a pouziva
tradi¢ni psychiatrie, napfiklad verbalni psychoterapie
nebo podavani uklidnujicich prostfedkil. Vyzkum vsak
ukazal, Ze tato rizika Ize sniZit na minimum odpovéd-
nym pouzivanim psychedelik a dikladnou pozornosti
vénovanou setu a settingu.

Pravni a administrativni opatfeni proti psychede-
likim nezabrénila v soukromém experimentovani,
ale podafilo se jim ukon¢it legitimni védecky vyzkum
téchto substanci. Odbornici, ktefi méli moznost zkou-
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mat pozoruhodné moznosti psychedelik, tento krok
vnimali jako smutnou ztratu pro psychiatrii, psycho-
logii a psychoterapii.

Takovy politovanihodny vyvoj udélosti zmafil prav-
dépodobné nejvétsi prilezitost v déjinach téchto disci-
plin. Kdyby bylo mozné vyhnout se takové zbytecné
masové hysterii a pokracovat v odpovédném vyzkumu
psychedelik, tyto latky se mohly stat nastrojem, jenz by
umoznil zdsadné prehodnotit teorii a praxi psychiatrie.
Tento vyzkum by pfinesl nové pojeti psyché a védomi,
které by se tak stalo nedilnou soucasti nového védecké-
ho paradigmatu 21. stoleti.

Vétsina lidi zabyvajicich se vyzkumem LSD jen
s nechuti pfijala pravni a politickd opatfeni proti
psychedelikim a zdrahavé se vratila k zavedenym te-
rapeutickym postuptim. Néktefi se pokusili vyvinout
jiné metody k navozeni mimoradnych stavli védomi,
jejichz spektrum zazitkd a lé¢ebny potencial byly srov-
natelné se stavy vyvolanymi psychedeliky. Existovali
vSak rovnéz lidé jako ,tajny nacelnik” Jakob, ktet1 tato
pravni opatieni odmitli jako iracionalni, neopravnéna,
¢i dokonce protitstavni.

Tito vyzkumnici si byli védomi mimotadného p¥ino-
su LSD terapie pro své klienty a rozhodli se, Ze nejsou
ochotni obétovat blaho téchto lidi védecky neopodstat-
nénym zakontim. Kromé terapeutické hodnoty psyche-
delik si rovnéz uvédomovali entheogenicky potencial
téchto substanci, tj. jejich schopnost navodit hluboké
duchovni zazitky. Proto nepovazovali svoji praci s LSD
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pouze za terapeutickou praxi, ale také za spiritualni
¢innost v tom nejlep$im slova smyslu. Z tohoto zor-
ného thlu byla pravni opatfeni proti psychedelikiim
nejen zcela neopodstatnéna a chybn4, ale predstavo-
vala navic i omezeni zdkladnich ndbozenskych svobod.

Jakob tedy zvazil v8echna pro a proti a rozhodl se
vzepiit zakonu, pokracovat ve své praci s psychedeli-
ky a pfijmout osobni zodpovédnost za svoji ¢innost.
Obstal u své ,rodiny”, ptétel a klientt, jejichz zivoty
od zakladd zménil. Vsichni na néj dnes vzpominaji
s velkou laskou a vdéc¢nosti. Zbyva pockat, jak ho po-
soudi déjiny. Je bezesporu rozumné dbat na zékony,
je-li nasim hlavnim zajmem osobni bezpeci a pohodli.
Dégjiny vsak ve zpétném pohledu neztidka hodnoti
daleko vyse jednotlivce porusujici sporné zakony své
doby diky proziravosti a vysokym moralnim zasadam
nez lidi, ktefi tyto zakony vydali.

Stanislav Grof, M. D.
Mill Valley, Kalifornie
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Pocta Jakobovi

Jakoba, muze, jenz je Gstfedni postavou Tajného nd-
celnika a jemuz jsem v knize PIHKAL dala jméno Adam
Fisher - jsem poznala poc¢atkem roku 1980, kratce po
svém seznameni se Sasou Shulginem. Sasa mi vypra-
vél o pozoruhodném psychologovi, ktery dlouha léta
provazi peclivé zvolené klienty psychedelickym seze-
nim. Na pocatku 70. let se tento postarsi muz rozhodl
zanechat klinické praxe. Jedna chemicka, Sasova blizka
ptitelkyné, v té dobé praveé objevila latku, ktera lezela
takiikajic v Supliku jedné némecké chemické spole¢nos-
ti od své syntézy v roce 1912. Vyzkousela ji a popsala
jejl zajimavé ucinky Sasovi, jenz se zavtel do vlastni
laboratofe, vyrobil tuto latku - byl to 3,4-methyl-
endioxymetamfetamin neboli MDMA - a vyzkousel jeji
ucinky na sobé. Zavolal Jakobovi a povédél mu o nové
substanci, kterd by ho mohla zajimat, a zanedlouho ji
pfinesl do malého Jakobova bytu.

Zbytek uz je, jak se ¥ik4, historie. Jakobovi ucarovaly
u¢inky MDMA na sobé a jeho pacientech natolik, ze se
rozhodl odlozit odchod do diichodu. Nékolik let pak
jezdil po Spojenych statech a v tichosti seznamoval
skupiny psychoterapeutt s pouzitim MDMA v psy-
choterapii. Cas od ¢asu se vypravil do Evropy, aby
v této praci pokracoval i mezi evropskymi psychology
a psychiatry. Vzdy trval na tom, aby kazdy terapeut
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tuto magickou substanci vyzkous$el nejprve sdm na
sobé, nez ji bude pouzivat ve své praxi. To se stalo
pravidlem, kdykoliv chtéji 1écitelé pouzivat MDMA
(coz mimochodem neni psychedelicka latka) nebo
kterékoliv skute¢né psychedelikum. Terapeuti musi
poznat G¢inky takovych substanci sami na sobg, nez je
podaji nékomu jinému.

U Jakobova hrobu jsem se zeptala jedné jeho ddvné
ptitelkyné, zda tusi, kolik lidi mohl za ta léta zasvétit
do pouzivani psychedelik. , Tipnula bych si tak kolem
¢yt tisic,” znéla jeji odpoveéd. Na sedmdesétiletého
muZe to je pozoruhodné.

Jakob byl ztélesnénim toho, jak si ¢lovék predstavu-
je dédecka. Mél fidnoudi, sttibfité vlasy. V jeho mirné
kulatém obliceji ta léta zanechala nesmazatelny dikaz
o jeho laskavosti a humoru. Stacil jediny pohled, abyste
se presvédcili o jeho schopnosti naslouchat a vcitit se
do druhého. Byl schopen se rozhnévat a pouzit tvrda
slova, ale ta byla urc¢ena jenom nékolika maélo lidem.
Zloba ho asi jako vétsinu z nas zneklidiiovala, ale kdyz
jsem ho poprvé a naposledy slySela hovofit s napros-
tym znechucenim, mluvil o lidech s hrani¢ni poruchou
osobnosti. Domnivam se, Ze mél béhem prace klinic-
kého psychologa Spatnou zkuSenost alespoii s jednim
takovym ¢lovékem.

Kdyz jsem jako mladé dévce poprvé slySela a cetla
o psychologii, nejhorsi moznou diagnézou byvalo cosi,
gemu seikalo , zaostala osobnost”. Rada znas by dalara-
déji pfednost paranoidni schizofrenii! Paranoia a/nebo
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schizofrenie mohla mit alespori nadech tragédie, ale
»zaostala osobnost”? Naprosta hrtiza. Dnes je nejoba-
vanéjsi diagnézou (hovofime-li o pacientech, ktefi ne-
jsou nasilni a psychoticti) pravé , hrani¢ni osobnost”.
Podle Jakoba se takovi pacienti obvykle snazi vtahnout
terapeuta do svého svéta misto toho, aby vyuzili jaké-
koliv pomoci, kterou jim terapeut nabizi. Netouzi po
vyléceni, ale snazi se pfimét terapeuta, aby jim délal
spole¢nost, jakmile se neciti dobfe. Jsou nesmirné ma-
nipulativni a jsou-li konfrontovani pf¥imo, mohou se
chovat pomstychtivé a destruktivné. Kdyz jsem Jakoba
poznala, jesté jsem se nevénovala psychedelické terapii
anechapala jsem tplné, jaké pacienty ma na mysli. Ofi-
cidlni definice takové nestastné duse by znéla nejspis
,reptal odmitajici pomoc”. KdyzZ jsem se nékolik let
poté zacala ucit, jak provadét terapii s MDMA a psy-
chedeliky, narazila jsem na dva pfipady toho, pred
¢im mé Jakob varoval. Nakonec jsem pochopila alergii
mého drahého pfitele na takové lidi, ackoliv jsem se
nikdy nespalila natolik, abych vii¢i nim pocitovala
takovou nevrazivost jako Jakob.

Jakob nebyl zadny génius, ale pattil k lidem, od
nichZ jsem se naucila nejvic o tom, ¢emu se fika , moud-
rost”, protoze ji mél. Ze situace, kterd by v komkoliv
jiném za normalnich okolnosti vyvolala zoufalstvi a tiz-
kost, dokazal vytvofit neobycejné pffjemnou duchovni
lekci, kofenénou velkym smyslem pro humor a radosti.

Pokud jste polozili Jakobovi néjakou smysluplnou
otazku, obvykle vam poskytl co mozna nejvic infor-
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maci co nejméné slovy. Naucil se neomlouvat se za to,
Ze déla chyby. Vlastné jsem nezazila, Zze by se nékdy
omlouval za to, jaky je; byl se sebou spokojen a smifen,
coz je bezpochyby jedna z vlastnosti dobrého lécitele.

V knize PIHKAL jsem popsala, jak mi Jakob pfed
lety pomohl projit zvlastnim a mimofadnym tydnem
zmény védomi. , Prochazis procesem,” fekl mi tehdy.
»,Hlavné se tomu nebran.” Jeho slova mi pomohla na-
lézt své misto a umoznila mi vnimat celou zkusenost
jako prilezitost k uceni a rastu.

Mnoha z nas pfisla nepochopitelna skute¢nost,
ze Jakob byl jako mlady muz v armadé a miloval ji.
S pobavenim vnimal adiv mnoha svych pratel, ktefi
nedokazali pochopit, jak mohl hluboce presvédcéeny
psychedelicky priivodce a terapeut povazovat svoji
vojenskou sluzbu za pfinosnou a radostnou zkusenost.
Vétsina z nds si nakonec uvédomila, Ze problém spociva
v nasich pfedsudcich a projekcich, nikoliv v Jakobové
ptijeti obou svét. Jednou jsem se ho zeptala, zda ma
podle jeho nazoru nas druh néjakou nadéji na preziti,
vezmeme-li v tvahu zjevné rozhodnuti mnoha z nas
otravit zivotni prostfedi a zni¢it jeden druhého. ,Mys-
lim, Ze prezijeme,” odpovédél s tsmévem. , Lidstvo ma
zvlastni schopnost zmobilizovat vSechny sily, kdyZ jde
do tuhého. Mozna nepfezijeme vsichni, ale ani v nej-
mensim nepochybuji o tom, Ze jako druh pfezijeme. Uz
se to stalo tolikrat a stane se to znovu.”

Jakob nam chybi. Otfepana fraze ,Je to pro meé cest,
Ze jsem ho znala” v jeho pfipadé plati pro Sasu, pro mé
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a vSechny jeho pfatele. Nemohu mu odpustit jenom
to, Ze jsem se nedovédéla vcas, kdyz odchazel z této
arovné, z této reality, kterou s ndmi sdilel. Nebyla jsem
u jeho Itizka, a kdykoliv na to pomyslim, pfepadne mé
smutek. Jednou budu schopna dat mu svoleni - ze
svého srdce - odejit, ale zatim to nedokazu.

Ann Shulginovd
Lafayette, Kalifornie
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Predmluva

Maloktery védni obor je tak konzervativni a sva-
zany tradici jako medicina. Kdykoliv se objevi néjaka
nova lécebna metoda nebo pozoruhodny 1ék, kromé
nadseného prijeti odbornymi kruhy vyvola také odpor,
ktery je do té miry emociondlni a silny, nakolik je tato
novinka vyznamna a pievratna. Jako pfiklad bychom
mohli uvést hypnozu, ktera byla povaZovana za nebez-
pecné Sarlatanstvi, takze ji medicina pfijala az po vice
nez stu letech.

V posledni dobé vyvolala vasnivou polemiku v od-
bornych kruzich a sdélovacich prostiedcich novéa sku-
pina psychoaktivnich latek, které vesly ve znamost pod
riznym oznacenim: halucinogeny, psychotomimetika,
psychedelika ¢i entheogeny. Jedna se o substance, které
mohou zasadnim zptisobem ovlivnit lidské védomi. To
také vysvétluje neziidka bouflivy tén diskusi o ,psy-
chedelikach”, jak dnes byvaji tyto substance nejcastéji
nazyvany, nebot hovoiime o skute¢ném vnitfnim jadru
naseho lidstvi, naseho védomi.

Lze celkem snadno dojit k zavéru, ze psychedelika
se mohla stat béznou soucasti 1ékarské praxe, protoze
predstavuji aktivni principy riiznych posvatnych me-
dicin, které po tisicileti hraly ddlezitou tlohu v mnoha
kulturach, a dokonce i dnes je nékteré prirodni narody
s prospéchem pouzivaji ve spolecenské oblasti a me-
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diciné. Kdybychom se od samotného zac¢atku vrétili
k témto archaickym zkusenostem, dokazali bychom
se vyhnout zneuziti a nespravnému pouZzivani téchto
nesmirné tcinnych psychofarmak. Ta by dnes nebyla
zakazand, ale naopak by se stala cennymi prostredky
v soucasném lékarstvi.

Mezi zminéné substance patii pfedevsim meskalin,
aktivni slozka jistého druhu mexického kaktusu, ktery
indiani nazyvaji peyotl, dale to jsou psilocybin, aktivni
slozka mexickych , kouzelnych hub” zvanych teonand-
catl, a LSD (Lysergsiure didthylamid neboli diethylamid
kyseliny lysergové), které je ptibuzné hydroxyethyla-
midu kyseliny lysergové, aktivni sloZce staré indidnské
posvatné mediciny ololiuhqui.

Vsechny tyto substance jsou za¢lenéné do kmeno-
vych kultur a pouzivaji se jako , kouzelné mediciny”
v ramci nabozenskych obfadt. V rukou $amant nebo
duchovnich lécitelt pfinaseji uzitek. Pro indiany jsou
posvatné a jejich zneuziti nebo znesvéceni pry bohové
trestaji Silenstvim nebo smrti.

Mezinarodni vyzkum téchto substanci - zvlasté
v oblasti psychiatrie, pokud jde o jejich pouziti coby
farmakologickych pomocnych prostfedkt v psycho-
analyze a psychoterapii - zacal kratce po objevu nej-
ac¢innéjsiho psychedelika, tj. LSD, v roce 1943. Kromé
nadseného pfijeti pozoruhodnych vysledktl prace
s LSD a dalsimi psychedeliky se objevila zna¢na ne-
davéra v konzervativnich kruzich, predevsim v téch,
které odmitaly pouziti farmak v lé¢ebném procesu.
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Velice slibné pouziti psychedelik v psychiatrii
a psychologii definitivné skoncilo v poloviné Sedesa-
tych let, kdy byla tato nova skupina lé¢iv postavena
mimo zakon. Zaroven byla zakazana jejich vyroba, dr-
zeni a pouziti. Udajnym dfivodem tohoto zékazu byly
pfipady nestésti, které byly dtsledkem lehkovazného,
nekontrolovaného pouziti psychedelik. Tvrda prohibic-
ni opatfeni v8ak byla namifena zvlasté proti mladym
lidem, hippies a vSem, kdo byli proti vladnouci t¥idé
a valce ve Vietnamu a jejichz , kultovni drogou” bylo
predevsim LSD.

Lékatské pouzivani psychedelik bylo oficidlné
zakazano a dalsi vyzkum v této oblasti byl zastaven,
ackoliv jejich spotfeba na drogové scéné trvala dal. Tato
nesmyslnd situace trva viceméné dodnes.*

Terapeuti se v pfipadé pouzivani psychedelik vysta-
vovali trestnimu stihani.

Patrné jednim z maéla terapeutti, ktefi pokracovali
v pouzivani psychedelik, byl psycholog, ktery v této
knize vystupuje pod jménem ,Jakob”, nazyvany téz
»Tajny nacelnik” **

Jakob dosahl vynikajicich vysledkd specialné vy-
vinutymi metodami pouziti psychedelik. Uvédomil
si, Ze tato terapeutickd metoda by neméla byt upirana
nemocnym lidem. Svij eticky zavazek pomahat lidem

*  Vroce 1990 byl opét povolen omezeny psychedelicky vyzkum.

** Jakobovi dal pfezdivku ,Tajny nacelnik” Terence McKenna.
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jako terapeut kladl mnohem vys nez dodrzovani po-
chybného oficidlniho zakazu.

V tehdejsi ilegalité bylo nemyslitelné seznamit ve-
fejnost s pozoruhodnymi vysledky jeho préce. Je proto
chvalyhodné, Ze dnes, devét let po jeho smrti, se jeden
z jeho pratel rozhodl zvefejnit podrobnosti o metodo-
logii tohoto neohroZeného psychologa. Vysledky jeho
préce predstavuji pAdny argument v soucasné diskusi
lékatskych kruhi, zda opét povolit pouzivani psyche-
delik v psychoterapeutické praxi.

Albert Hofmann, Ph.D.
Rittimatte, évycarsko

Z ném¢iny do angli¢tiny
prelozil Jonathan Ott.
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Uvod

Nestava se casto, abyste poznali ¢lovéka natolik
okouzlujiciho, srde¢ného a laskavého, Ze si ho oblibite
pti prvnim setkani. Jakob byl pravé takovy ¢lovék. Byl
nebyvale skromny, miloval zivot a mél rad lidi.

Kdyz Jakob na jafe 1988 ve véku sedmdesati Sesti
let zemfel, mél za sebou neobycejnou zivotni drahu.
Ve svém oboru doséhl vynikajicich vysledkt a ptispél
mnoha vyznamnymi podnéty. Vzhledem k velice neob-
vyklému charakteru své prace v8ak nebyl pfili§ znam
mimo bezprostfedni okruh pratel a klientd. Nemohu
zde pouzit jeho pravé jméno ani uvést pfesné misto
jeho ptisobeni. Kdyby svét znal Jakoba a jeho praci,
pochopil by, Ze ptisel o jednoho z nejschopnéjsich pri-
kopniki a ¢lovéka, jehoz ¢innost znamenala dilezity
pfinos v oblasti psychologie. Jeden blizky a pouceny
pfitel, ktery mél piilezitost porozumét mu vice nez
ostatni, mu dal prezdivku ,Tajny nacelnik”, coz je
i nejvhodnéjsi nazev této knihy.

Ma Zena Jean a ja jsme se s Jakobem setkali na jate
1981, abychom poridili tyto rozhovory. Tehdy mu bylo
sedmdesét let a uz se nevénoval své neobycejné fasci-
nujici praci. Byl to muZz nevysoké postavy, méfil asi
metr pétasedesat, byl ponékud podsadity, mél témér
bilé vlasy a zfidkakdy jste ho vidéli bez podmanivého
tsmévu. Jakmile jste se ocitli v jeho pfitomnosti, védéli
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jste, Ze je to vas pfitel a udélal by pro vas cokoliv. Byl
hrdy na svtij zidovsky ptivod a na své plisobeni v ar-
madé, kde dosahl hodnosti podplukovnika.

Jakob byl jednim z prvnich vysokoskolsky vzdéla-
nych psychologti, ktefi na tuto praci ziskali licenci ve
staté, v némz zil. Radu let mél soukromou praxi jako
jungiansky psychoterapeut.

Jakobtiv Zivot se zdsadné zménil pocatkem 60. let,
kdy poznal mysl rozsifujici substance LSD a meskalin.
Tyto nesmirné G¢inné latky jej nejen piivedly do zcela
nové oblasti sebepoznani, ale pfedstavovaly pro néj
také neocenitelnou pomoc pro jeho klienty - natolik,
ze zanechal tradi¢ni psychoterapie a zacal se v teorii
i praxi vénovat praci s témito latkami.

Jakob udélal veliky pokrok, pokud 8lo o praci na
sobé samém, a zaroveil se naucil, jak tyto substance
pouzivat efektivné. Vyvinul celou fadu uzite¢nych
postuptt a mél zna¢nou podporu klientd, kteti touzili
vyuzit tohoto zptsobu terapie. BEhem své praxe Jakob
pracoval zhruba s tfemi tisici jedinci a o své zkuSe-
nosti v této nové oblasti se podélil s vice nez stovkou
psychoterapeutd. V dobé konéni téchto rozhovort
byl patrné vic nez kdokoliv jiny zodpovédny za to, ze
seznamil klienty a terapeuty s vyhodami a postupy
ac¢inného pouziti mysl rozsifujicich substanci pro
osobni riist.

Tyto rozhovory jsem vedl s Jakobem proto, abych
se seznamil s postupy, které vyvinul. Mnozi z nas byli
presvédceni o tom, Ze jeho cenné techniky by mély byt
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zvefejnény a zpiistupnény ostatnim badateldm a pfis-
tim generacim. Potykali jsme se s jednou obrovskou
prekazkou: vétsina téchto substanci byla ve Spojenych
statech zarazena na Seznam I federalniho zdkona
o chemickych latkach, podle néhoz bylo jejich drzeni
nezakonné. Zvefejnénim takové informace jsme se
vystavovali obrovskému riziku odhaleni.

Jakob souhlasil s tim, Ze se s ndmi o tyto informace
podéli, a my jsme se zavazali k tomu, Ze o jejich zvefej-
néni rozhodneme pozdéji. Po zredigovani rozhovoru
vsak Jakob usoudil, Ze jej neni mozné zvetejnit, takze
byl uloZen na neur¢ito. Dnes, kdy uz neni mezi nami
a nehrozi mu trestni stithani za to, ¢eho se podle dosud
platného zakona mohl dopustit, nadeSel ¢as publikovat
jeho p¥ibéh a projevit uznani za mimotradné vysledky
jeho prikopnické prace.

Vétsina z toho, co bude nasledovat, jsou Jakobova
vlastni slova. Provedl jsem drobné redakéni zmény
v zajmu srozumitelnosti a nékteré ¢asti jsem usporadal
tak, aby na sebe logicky navazovaly. S ohledem na
nase represivni zakony o drogach jsou v knize pouzita
smyslend jména osob a nazvy mist. Rada velice slib-
nych substanci, s nimiz Jakob pracoval, je zafazena na
Seznamu ], a je proto velice obtizné provadét vyzkum
jejich prospésného pouziti.*

*  Americky Ufad pro kontrolu lé¢iv (DEA - Drug Enforcement Admini-

stration) inicioval zakaz prakticky vech psychoaktivnich latek, ale zafaze-
ni téchto substanci do Seznamu I pry nebrani vyzkumu. Ackoliv existuje
piesné stanoveny postup pro vyzkum materialt zafazenych do Seznamu
I, téméf tficet let nebyl povolen prakticky zadny klinicky vyzkum této

26 Uvod



Dlouho jsem zvazoval rozhodnuti, zda pouzit
Jakobova vlastni slova. Nékteti lidé méli pocit, Ze
Jakobovy neformalni vyrazové prostfedky v ptivodni
podobé rukopisu by mohly odradit ¢ast potencidlnich
¢tenarti, a davali pfednost odbornéjsimu stylu. Ti, kdo
Jakoba znali osobné, si vSak bezpochyby s potésenim
pfipomenou jeho typicky zplisob vyjadfovani, jenz jim
osvézi vzpominky na tohoto vzacného ¢lovéka. Takovy
zpiisob vyjadifovani moznd nefekne nic ¢tenartim, ktefd
ho neznali a nékteré jeho vyrazy jim mohou pfipadat
nevhodné.

Tim se v8ak dostavame k jadru rtiznych nedoro-
zumeéni kolem psychedelik. Jakob dal novou pfile-
Zitost stovkam lidi a ¢asto jim zasadnim zptisobem
zménil zivot. Lidé ho hluboce milovali, coZ nebyl
dtsledek jeho elegantniho projevu ¢i odbornych
znalosti. Mél totiZ neobycejné oteviené srdce, coz je
nejdtilezitéjsi vlastnost ¢lovéka, ktery provazi druhé
do hlubin jejich duse. Nevédoma mysl byva totiz
casto velice désiva; pfevaznou ¢ast jejtho obsahu
jsme odsunuli do nevédomi proto, Ze s tim nechceme
mit nic spole¢ného. Abychom vstoupili do temnych
oblasti naseho potla¢eného vnitiniho ja, musime mit

tiidy substanci. Vyzkum miize povolit pouze Utad pro potraviny a léky
(FDA - Food and Drug Administration), ktery musi v takovém p#ipadé
udélit vyjimku. V souvislosti s materidly zafazenymi do Seznamu I to
znamend, ze zadost o vyzkum musi schvaélit FDA. V dobé konani téchto
rozhovort byla zamitnuta fada zZadosti o vyzkum psychoaktivnich latek.
Na pocatku 90. let doslo v této oblasti k jistému uvolnéni. V roce 1997
probiha nékolik vyzkumnych projektii s psychoaktivnimi latkami, které
schvalil jak FDA, tak DEA.
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silné srdce, upfimnost a touhu poznat své problémy
a vyporadat se s nimi. V takovém piipadé neni nic
napomocnéjsiho nez pritomnost laskavého, milujictho
a chapavého pravodce, ktery dobie zna temna zdkouti
mysli - spole¢nika, ktery déivéfuje svym schopnostem
pomoci druhému ¢lovéku pohybovat se v oblastech,
které byly v minulosti obrovskym b¥emenem, ¢loveé-
ka, ktery vi, jaky zazrak je byt svobodny. Lidem, ktef{
tohle vSechno dokaZzou pochopit, jisté nezélezi na jeho
zptisobu vyjadfovani, ale jsou vdééni za upfimnou
podporu.

A té mél Jakob poZehnané. Jako hluboce citlivy ¢lo-
vék védél, Ze vyjadreni takovych pocith predstavuje
nejupfimneéjsi zpasob, jak byt sam sebou. Nezalezi na
zptsobu vyjadfovani, ale na schopnosti hluboce citit
a upfimné vyjadrovat vlastni pocity - teprve pak mo-
hou lidé navazovat skute¢ny vztah. Vzhledem k tomu,
Ze vétsina z nas ma strach z vlastnich pociti, temna
stranka naseho nevédomi je plna pocitd, které se ne-
opovazujeme citit. Jakmile je pozname a nauc¢ime se
je vyjadfovat, mtGZeme se oddat radosti pIného Zivota,
jaky jejich upfimné vyjadfeni pfinasi. Pak si také ma-
zeme hluboce vazit téch, kdo tak Ziji.

Nechavam-li na strankéch této knihy hovofit Jako-
ba jeho pfirozenym zptisobem, je tomu tak pfedevsim
proto, abych jej pfiblizil co mozna nejaplnéji. Doufam,
Ze tato kniha umozni ¢tenéafi nahlédnout do srdce jed-
nomu z nejvétsich lidi, ktefi kdy zili na této planeté.
Clovék, jenz vystudoval psychologii, se mozna mohl
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vyjadfovat uhlazenégji, ale jakmile mate moZznost byt
v jeho pfitomnosti, pfestane to byt dilezité.

Pteji vam prijemné chvile s nasim dobrym pfitelem
a psychedelickym préivodcem par excellence, Jakobem.

Myron ]. Stolaroff
Lone Pine, Kalifornie
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IV. Skupinove sezeni

Jakob: Se skupinovym sezenim mam hodné zku-
Senosti. Lidé si z nich berou mnohem vic. Mohou si
vyzkouset spoustu jinych véci a spojit se s ostatnimi.
Zptsob, jakym jsme je provadéli, jim umozituje dosah-
nout pokroku v osobnim rdstu.

Jednou z nejdtilezitéjsich véci pfi skupinovém se-
zeni je setting. Mam dobrého pfitele ve Washingtonu,
psychiatra, ktery tuhle praci miluje. Ma moc hezké mis-
to na zapadnim brehu zalivu Chesapeake Bay. Je to tam
dokonalé - nddherny pohled na mofe, spousta stromd,
je to v Gstrani a je to tam bezpec¢né. Skupinova sezeni
jsme tam poradali dlouho. Létaval jsem tam jednou za
mésic, dokud jeho lidé neziskali dostate¢né zkuSenosti
a ma pfitomnost uz nebyla nutna.

Obvykle se ho tcastni deset az dvanact lidi a tfi
pravodci, ktefi si nic neberou. VSichni pfijedou v pa-
tek kolem osmé vecer a nadSené se vitaji, protoze se
nevidéli od posledniho sezeni. Seznami se s novymi
lidmi - obvykle byva nova jenom jedna osoba, pokud
jich na takové sezeni neceka pfili§ mnoho. Pfipravime
pro né malé obcerstveni a néjaké vino. Jakmile vSichni
dorazi a pfivitaji se, pfesuneme se do obyvaku.

Clovek, ktery sezeni fidi, pak oznami, jak bude
vSechno probihat, coz se tyka predevsim téch, kdo jsou
tam poprvé. Struktura skupinového sezeni je stejna jako
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u individuélniho. V8ichni mj. souhlasi s tim, Ze béhem
vikendu nedojde k zadnému sexu. To je velice diilezita
véc. Chtel bych vam k tomu néco povédét hned ted,
nebo na to zapomenu.

Psychedelicka zkusenost vyvolava natolik silné po-
city lasky a vzajemnosti, Ze lidé chtéji byt spolu, objimaji
se, citi k sobé nebyvalou lasku. Maji vyhrazena mista,
kde se vsichni sejdou, objimaji se, prozivaji vzajemnou
lasku. Pokud védi, Ze nedojde k sexu, nemaji strach,
Ze by se néco mohlo stat. Mohou dat priichod pocitim
lasky, aniz by si fikali: ,Nebude to chtit délat?” nebo
cokoliv, co ¢lovéka mtize v podobné souvislosti napad-
nout. V takovém piipadé si uzivaji nadherné chvile. To
byva po tom, kdy se vratili zpatky, ale vzdycky plati,
Ze béhem celého vikendu nedochazi k zadné sexualni
aktivité.

Posledni instrukce je stejna jako u individualniho
sezeni: délejte, co vam Fikdm, nebo prestarite délat, co
praveé délate. Tentokrat se to vSak tyka skupiny lidi.
Novi Gcastnici jsou instruovani a ostatni si strukturu
sezeni pfipominaji. Vedouci sezeni jim poklada otazky,
zepta se jich, jestli souhlasi, a oni odpovédi, Ze ano.
»Dékuji vam,” fekne, a oni podékuji jemu.

Pak mtze vedouci sezeni néco precist nebo vypravét
o tom, ¢im se posledni dobou zabyva nebo néco podob-
ného. Nesmi toho byt moc. Pak pozada tcastniky: ,Az
budete dnes vecer mluvit, ptal bych si, abyste hovofili
ze své vlastni zkuSenosti a fekli cokoliv, co se odehrava
ve vaSem Zzivoté, o co byste se s ndmi chtéli podélit, co
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si od nasledujictho vikendu slibujete.” MtiZe se zminit
o spousté véci.

Mimochodem, novi tcastnici uz byli pouceni
o prubéhu celého vikendu, takze védi, co mohou
cekat. Pak se vedouci zepta: ,Kdo by chtél zacit?”
Nékdo zvedne ruku a za¢ne mluvit o tom, v jaké Zi-
votni situaci se nachazi, co se v jeho Zivoté dé&je a co
se stalo od posledniho sezeni. Mtize mluvit o viem, co
ho napadne. Pozdddme je, aby mluvili k celé skupiné,
nejen k vedoucim. Neposilame slovo dokola, aby né-
kdo nemél pocit, Zze musi mluvit. Mohou fict cokoliv,
pokud chtéji mluvit.

Mluvi teprve tehdy, kdyZz na to jsou pfipraveni.
Casto délame prestavky. Kdyz promluvi asi ¢tyfti lidé,
zvedneme se, dojdeme si na toaletu, napijeme se, dame
si néco malého na zub a pak znovu mluvime, dokud se
vsichni nevystfidaji. To se tyka také priavodct. V8ichni
se toho tcastnime; mluvime o tom, co se déje v nasem
zivoté, ¢im se zabyvame. Jak jsem jim vysvétlil dfive,
vsichni tam pfichazeji jako jednotlivé ¢lanky a béhem
tohoto procesu sdileni udélaji fetéz. Kromé toho je to
velice pouc¢né. Vidime napftiklad, jaky kus cesty urazili
tcastnici minulého sezeni.

Chce to spoustu seanci, nez absolvujete sezeni se
vSemi - s kazdym se vdm to nepodafti, protoze néktefi
lidé chodi jednou za Sest mésicti nebo dokonce za rok,
takZe pokazdé zaziji sezeni s nékym jinym. Vzdycky
tam je nékdo, koho znaji z predeslych sezeni. Poznate
pfitom spoustu lidi.
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Pak vedouci ozndmi, Ze je ¢as jit spat - vSichni si
pfipravi misto na spani, matrace a pfikryvky. Vybe-
rou si mista kdekoliv v domé. Kdyz jsou pfipraveni
jit spat, obcas si zakoufi trochu marihuany, aby 1épe
usnuli. Cokoliv. To je v pofadku. Chtéji-li spat, lehnou
si, nasadi si sluchétka a poslouchaji pfijemnou hudbu,
dokud neusnou. Rano vstanou kolem pil sedmé a do-
jdou si na toaletu a do koupelny. Pozddame je, aby
byli potichu - nemusi mlcet, staci, kdyz jsou pozorni.
Pokud se vénuji meditaci, mohou meditovat. Mohou
se projit venku, hlavné kdyZ moc nemluvi. Vétsinou
to dodrzuji.

Potom s vedoucim sezeni probereme s kazdym
acastnikem zvlast, jakou medicinu si da. (Substance
a jejich ticinky jsou popsiny v V. kapitole.) Rozhodneme,
jak velkou davku si vezme. Zalezi na tom, ¢eho chce
dosahnout, co hleda, co by chtél, aby se stalo, a jakou
medicinu by si chtél vzit, pokud uz jich zkusil vic.
Vétsinou védi, jakou chtéji, a my pro takové lidi mame
pfipravenou obvyklou davku. Pak vlozime medicinu
do obélky, dokud si nepromluvime se vSemi.

Vsichni se pak sejdeme v obyvéku a oni si vezmou
medicinu - mame na to moc hezky obtad. Pak se zklid-
ni a ¢ekaji, az medicina za¢ne ptlisobit. Maji pfipravené
misto na sezeni, které mutze, ale nemusi byt tam, kde
spali. Pokud pfijdou i partnefi, zadame je, aby si vybra-
li riznd mista v domé, i kdyZ spali spolu.

Jakmile jim to zac¢ne najizdét, jdou si lehnout na
svoji matraci, nasadi si stinitka na o¢i a sluchatka, v kte-
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rych uz hraje hudba. Lezi, dokud se to ipIné nerozjede.
Vétsinou lezi a ml¢i. Obcas se ozve nékdo, kdo ma
pocit, Ze se nic nedéje, a chce booster. Zavola nékoho
z nas. Nebo kdyz si béhem sezeni potfebuji dojit na
zachod. Vime, jakou méa kdo davku, a jenom vyjimec¢né
musime nékomu dat booster. LeZi na svych matracich
a my sedime v kuchyni, poviddme si a ¢ekdame. Jsme
jim k dispozici.

Myron: Celou dobu, kdy jsou skute¢né v tom, jenom
lezi a poslouchaji hudbu?

Jéakob: Ano.

Myron: K Zddnému kontaktu je nevybizite.

Jakob: Ne! Chceme, aby nikdo nemluvil. Obc¢as,
kdyz si daji MDMA, chtéji vas drzet za ruce, pfetékaji
laskou a chtéji ji sdilet. To je v potadku. Pokud se né-
kdo jiny nechce drzet za ruce, naptiklad proto, Ze si
vzal jinou medicinu, staci, kdyz ruce odtédhne, a vSichni
ho budou respektovat. Lidé, ktefi si vezmou MDMA,
Casto radi vstavaji a objimaji se. My je pak zase ulozime
na jejich misto. V8ichni je obejmeme, volaji nas k sobé
jenom proto, aby nds mohli obejmout. Jsou plni lasky,
je to nepfedstavitelné krasné.

Odpoledne se za¢nou vracet a za¢nou se hybat.
Jdou na dvtr nebo sedi nékde v domé a potad jim to
jesté pokracuje nebo se vraceji dolii. Pak pfipravime na
stlll obcerstveni - salat, néjaké sladkosti, ovoce, prosté
néco na zobnuti. Jakmile jsou v8ichni zpatky natolik,
aby mohli relativné fungovat, sejdeme se v obyvaku
a udélame si maly obfad se Samparniskym. Je to tradice,
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ktera se za ta léta vytvorfila. Ani si nevzpomenu na
v8echno, ¢im jsme prosli, nez jsme se dostali az sem.
Ale zda se, ze takhle to pfinasi nejlepsi vysledky. Lidé,
ktefi se ucastnili psychedelickych sezeni na zacatku
a obcas si to pfijdou zopakovat, tvrdi, Ze takhle je to
nesrovnatelné lepsi.

Po obfadu si dame vecefi. Pak jen tak poseddvame
a sméjeme se, vtipkujeme a bavime se, nebo potichu
sedime a pozorujeme ty, kdo jsou jesté v tom. Chce-
-li nékdo byt sam, nékam odejde a pokrac¢uje. Hudba
stile hraje, takZe mohou poslouchat, pokud maji chut,
dokud se jim nechce spat. Jestlize chtéji spat, najdou si
prazdnou matraci a lehnou si. Nikdo si nepfipravuje
misto na spani, protoZe na to jesté nemaji. Rdno vstavaji
kolem pfil osmé. V devét mame snidani. Zadame je,
aby byli pokud moZzno zticha, protoze to jesté pokra-
¢uje, i kdyz mohou normalné fungovat.

Po snidani se znovu vsichni sejdou v obyvaku.
Vedouci obvykle néco precte. Ja jsem cetl vzdycky, je
to skveéla véc, velice vhodné, hodi se to tam, at’ délate
cokoliv. Z jejich pohledu je vhodné v8echno. Pak vy-
pravéji, co kdo zazil.

Jedna z poslednich véci, kterou fekneme v patek
vecer - to je také tradi¢ni soucast sezeni: ,,Chci, abyste
se ted’ v8ichni podivali na sebe. Zaviete o¢i, podivejte
se na sebe a vnimejte, co pravé prozivéte. To je vSechno.
Sledujte, co v tuhle chvili prozivéate.” Dame jim na to
asi minutu a vedouci pak fekne: , V nedéli rano vas
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pozadame, abyste udélali totéz.
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Tenhle sharing patfi k vrcholéim sezeni pro vSech-
ny dcastniky. Maji za sebou vlastni psychedelickou
zku$enost a ted’ jesté proZivaji sezeni deseti nebo jede-
néacti dalsich lidi. V8ichni navzajem sdileji své zazitky,
mluvi ve stavu, v jakém se pravé nachazeji, coz nékdy
vynese na povrch hluboko ukryty pla¢. Kazdého to
vtahne.

Vsichni jsme jedno. Do té chvile nevime, co kdo
béhem sezeni zaZzil. Nevime to! To je nase odména za
to, Ze jsme tam byli celou dobu a vedli sezeni tak, jak
jsme ho vedli. AZ se vsichni vystfidaji, mame obéd
a chystame se na odjezd. Odpoledne se rozjedou
do svych domovi. Mezitim se jesté prihlasi na dalsi
sezeni, kterého se chtéji zacastnit. Pofddaji se kazdy
mesic.

Myron: Takze kdyZ mate sezeni jednou za mésic
a muzete zvladnout nanejvys deset nebo dvanact lidi,
pravdépodobné mate mnohem vic lidi, ktef{ se téastni
skupinového sezeni.

Jakob: To tedy mam.

Myron: Kolik jich podle vas miize byt?

Jakob: Ta skupina ma celkem asi ¢tyficet nebo pade-
sat lidi, kteti chodi kazdé tfi nebo ¢ty¥i mésice. Zhruba
sto jich chodi méné ¢asto. Mame jista pravidla, podle
kterych vybirdme tcastniky: pfednostni pravo maji
lidé, kteti prichazeji na skupinové sezeni poprvé. Pak
jsou na fadeé ti, ktefi na sezeni dlouho nebyli. Nakonec
davame prednost tém, kdo jsou v situaci, kdy opravdu
potfebuji sezeni, chtéji ho zazit, a my se shodneme
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na tom, Ze by bylo dobré, aby ho absolvovali, pokud
nemaji jinou moZnost. Véts§inou ani jinou moZznost
nechtéji, radéji se zticastni skupinového sezeni. A jesté
posledni pravidlo: snazime se zachovavat pomér mezi
muZi a Zenami.

Kdyz zachovame vSechna pravidla, mame skupinu
prakticky hned plnou.
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Dodatek I.
Osobni zkusenosti

V této ¢asti jsou shrnuty vysledky obsahlych rozho-
vorl autora s péti tcastniky programu popisovaného
v této knize. Jednotlivi Gi¢astnici vétSinou odpovidali na
otazky. Jména osob byla ve vsech p¥ipadech zménéna.

Jesté poznamku k otazkam. Védecky zalozeni ¢tena-
fi by bezpochyby radi vidéli dotaznik, ktery se k témto
rozhovordim pouzil. Mél jsem skutecné zdmér vytvorit
dotaznik, ktery by mohl vyplnit kazdy tcastnik, a ja
bych shrnul vysledky rozborem odpoveédi.

Jakob byl rozhodné proti, podobné jako dalsi lidé,
ktefi méli bohaté zkuSenosti s tcastniky tohoto pro-
gramu. Problém je v tom, Ze tyto zkuSenosti nés tolik
oteviraji a zavadéji nas do tolika dimenzi porozuméni
a zkuSenosti, Ze snaha svést vysledky do tzkych koleji
piedem ptipravenych otazek je pili§ svazujici. Clovek,
ktery ma na takové otazky odpovidat, se jimi citf ome-
zeny a frustrovany.

Ptipravil jsem si proto seznam otazek, abych pokryl
dtilezité oblasti a zaroven povzbudil ti¢astniky k tomu,
aby vypravéli, co jim pfipadalo nejzajimaveéjsi a nej-
cennéjsi. Doufal jsem, Ze se mi tak podafi zachytit vse
podstatné a pfitom jim umoznim v mnohem vét$i mite
vyjadfit jejich zkuSenost co mozna nejuplnéji.
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Robert

Robertovi je pfes ¢tyficet, je svobodny a pracuje jako
obchodni cestujici. Poprvé ho zaujala psychedelika,
kdyz o nich ¢etl. Pak se ztcastnil prvniho psychede-
lického sezeni a pokracoval jednou za mésic po dobu
jedendcti mésici.

V dobé tohoto rozhovoru mél za sebou pétasedm-
desat az osmdesat sezeni, z toho deset individudlnich.
Vyzkousel MDMA, ibogain, LSD, LSD s harmalinem,
peyotl, houby, MDA a 2C-B.*

Jakmile Robert zjistil, Ze existuje program pouziva-
jici psychedelika terapeuticky, ihned do néj vstoupil.
K tGcasti v tomto programu jej z€asti inspirovala touha
po dobrodruzstvi. Kromé toho touzil po zazitku Boha -
mél pocit, Ze se jedna o dilezity aspekt zivota, jehoZz se
mu nedostava. Doufal také, Ze se mu pomoci terapeu-
tického pouziti psychedelik podaii zménit véci, které
se mu na sobé nelibi.

Na prvnim sezeni si Robert vzal tfi gramy hub. Mél
pocit, Ze se jeho druzka stala leopardi zZenou. Kdyz
se dotkli jeden druhého, mezi jejich rukama proudila
cervend energie jako neénové svétlo. Odpoledne mu
vsechno pfipadalo izasné. Na svém prvnim skupino-
vém sezeni si vzal ibogain a fadu hodin mél velice zivé
a prijemné vnitini vize.

*  Nova chemicka substance 4-bromo-2,5-dimetoxyfenethylamin, kterd
byla néjakou dobu zkoumana a posléze bylo od jejtho pouzivani upusténo
vzhledem k proménlivosti reakce a nevhodnosti ke skupinovému sezeni.
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Béhem nezapomenutelného zazitku s LSD a har-
malinem v sobé Robert nalezl schopnost procitit svoji
silu a prozkoumat svoji muzskou stranku. P¥ipadal si
neohroZeny a pIny energie. Béhem tohoto sezeni si Ro-
bert pfipadal silny jako leopard a byl schopen p¥ekonat
svtj strach z hadd.

Po svém druhém nejvyraznéjsim sezeni, po silném
zézitku s 2C-B, mél pocit, jako kdyby si , vy¢istil bry-
le”; svét najednou vypadal jinak, jako kdyby umyl
zablacené okno u auta. Uchoval si zesilené smyslové
vnimani, které jesté prohloubilo nasledujici sezeni
s MDMA.

Zkusenost s MDMA popisuje Robert jako své nej-
hlubsi psychedelické sezeni. Nejprve si vzal 150 mili-
gramd MDMA, ale po hodiné a ptl si vzal jako booster
dal$ich 75 miligramti, protoZe nezaznamenal zadny vy-
razny ucinek. Prvni booster nevyvolal zddouci tcinek,
a tak dostal po chvilce vahani dal$ich 50 miligramd.
Jeho zkusenost nezacala ani po druhém boosteru. Ro-
bert pozéadal o dalsi davku, ale tentokrat nebylo jeho
zadosti vyhovéno. Bylo mu feceno, ze mozna nadesel
Cas, aby prozil sezeni, na kterém se nic nedéje. A pak,
tfi hodiny po zacdatku sezeni, mél hluboky prozitek
Boha, ktery popsal jako nejradostnéjsi okamzik ve
svém Zivoté. Jesté za mésic byl stastny, vesely, vdécny
a naprosto spokojeny.

Robert si vysvétluje mnohé pozitivni zmény ve
svém zivoté psychedelickou terapii. Nejpfinosnéjsi
pro n&j byl hluboky zazitek Boha v sobé. Pfed psy-
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chedelickou zkusSenosti odmital kfestanstvi a nemél
zadny pocit existence Boha. Po néjaké dobé vstoupil do
unita¥ské cirkve a zacal chodit na bohosluzby, které se
dobé ¢te duchovni literaturu, posloucha hudbu, chodi
do pfirody a s vdécnosti za krasu svéta se kazdy den
obraci k Bohu. Nevénuje se zZddnému dal$imu formal-
nimu vzdélani, ale v mnohem vétsi mife ¢te a studuje
prostfednictvim unitafské cirkve.

Celkova kvalita vztahti v Robertové Zivoté se zlepsi-
la. Citi se mnohem uvolnénéjsi, kdyz je s lidmi, je vice
usazen v pfitomnosti. Do jisté miry se zbavil ostychu
a nenfi tolik pfipoutany. Zjistil, Ze ve skute¢nosti miluje
svoji matku, kterou do té doby téméf nemohl vystat.
Jeho zkusenosti mu umoznily udrzovat vztahy bez
ohledu na pocity zasti. Citi v sobé schopnost prozivat
lasku, coZz se mu nestalo fadu let.

Ve vztahu k svétu uz Robert nema pocit, Ze musi
byt neustdle ve stfehu a o¢ekavat nebezpeci. Strach
z nebezpeci ho opustil. Nema uz takovy strach ze smrti
ani stavy tzkosti jako dfiv.

Doslo rovnéz k vyrazné zméné v Robertové vztahu
k jeho praci. Sehnal si nové zaméstnani zalozené na
provizi. Dfive byval pfili$ strnuly a tzkostlivy na to,
aby uvaZzoval o zaméstnani s nejistym pifjmem.

Diky psychedelickym sezenim Robert také dosahl
zmény v aktivitach ve volném case. Ziskal blizsi vztah
k pfirodé a za¢al mnohem vic poslouchat hudbu. Zbavil
se televizoru, opatfil si velkou sbirku desek a mnohem
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vic se zajima o ¢etbu, zvlasté metafyzické literatury. Po
sezenich ¢asto spontdnné psal.

Nezadoucimi aéinky psychedelickych sezeni byly
u néj obcasné pocity paranoie. Jeden takovy piipad
zacal na skupinovém sezeni, na némz si vzal extrakt
z peyotlu a k tomu houby. Prvni ddvka nevyvolala
zadouci ucinek, a tak si Robert vzal jesté booster.
Prvni ¢ast téhle zkuSenosti byla sice pfijemnd, ale
odpoledne se ho zmocnila paranoia. Tento pocit trval
asi tyden, dokud jej nesmazala individualni zkusenost
s MDMA.

Dalsi obdobi paranoie Robert prozil, kdyz si vzal
s pritelem 100 mikrogramt@ LSD. Paranoidni pocity se
mu podafilo vy¢istit zhruba z osmdesati procent, kdyz
si o celém zazitku pohovofil s pfitelem. Robert rov-
néz zazival paranoidni pocity asi tfi mésice po sezeni
s 2C-B; mél vsak dojem, zZe tato zkuSenost pfipravila
padu pro nadherné sezeni s MDMA. Ackoliv se mu do
jisté miry zvysila schopnost intuice a obcas zaziva na-
hly z&blesk porozuméni, ubyva mu energie. Je pro néj
tézké po ranu fungovat, coz jej ponékud zneklidnuje.
Podle jeho nazoru to mtize souviset se starnutim.

Celkové ma Robert pocit, ze psychedelicka sezeni
vyrazné zvysila kvalitu jeho Zivota. Prispély k tomu
zkuSenosti se vSemi substancemi, ale nejvyraznéji na
néj zaptisobila MDMA a dale pak 2C-B. DokaZze si mno-
hem vic vazit krasy na svété a uvédomuje si, ze v jeho
zivoté hraje mnohem dulezitéjsi dlohu Bah. Vyrazny
pfinos pro néj mélo sdileni zazitkd se skupinou. Vztahy
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s ucastniky skupinovych sezeni dnes tvofi nejbohatsi
c¢ast jeho zivota. Béhem psychedelickych sezeni ziskal
Robert bezpocet vhledti o sobé a svété, v kterém Zije.

Susan

Susan je ¢tyfiatficet a pracuje jako grafi¢ka na volné
noze. Kdyz se dovédéla o programu psychedelické
terapie, ihned o néj projevila zajem (tfi a ptl roku pred
timto rozhovorem). Méla pfiblizné ¢étyficet sezeni,
z toho zhruba polovinu individuélnich. Vzala si LSD,
LSD a harmalin, MDA, MDMA, ibogain, meskalin,
2C-B a houby. O tcasti v tomto programu si slibovala
povzbuzeni v Zivoté a rozvinuti vysledkd, kterych do-
sahla v jiném programu osobniho ristu.

Susan méla s psychedeliky fadu mimoradnych zku-
Senosti. Nékteré velice dramatické zkuSenosti zaZila se
svou oblibenou substanci ibogainem. Mysli si, Ze ibo-
gain nuti ¢lovéka, aby se podival, co vlozil mezi sebe
a lasku, a uvédomil si, Ze nemé na vybranou. Ibogain
vas pry nepusti, dokud nejste ocisténi. Lidé ho casto
nemaji radi, ale Susan ma pocit, Ze je lepsi ,setkat se
s vlastnimi démony neZ se valet v raji”. Vzdycky se
citi nejlépe po zkusenostech, v nichz se stfetla se svymi
strachy.

Pfed jednim sezenim s ibogainem Susan usoudila,
Ze potfebuje dokonalého pfitele a vztah, v némz by
fungovala z lasky, bez jakychkoliv projekci. Kdyz se
jeji nejlepsi kamaradka rozesla s pfitelem, Susan s nim
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zacala chodit. Kamaradka se po mésici vrétila a opét se
s piitelem sbliZzila, coz Susan hluboce ranilo.

Vzala si ibogain a dlouhé hodiny prozivala ne-
navist, strach, vztek a smutek. Na konci sezeni se
posadila a rozhodla se, Ze alespoii vstane a dojde si
na toaletu. Znenadani zazila pocit, jako by se ji hlava
naplnila svétlem. Nasledujici ptil hodiny se citila jako
buddha, coz byl nepopsatelné krasny zazitek. Dospéla
k nazoru, ze pan Ibogain vas nepusti, dokud s vami
neni hotov.

Béhem jiného sezeni s ibogainem méla pocit, Ze jsou
v8ude kolem ni ukryté noze, a pfepadaly ji vrazedné
predstavy. Pfihlizela ukfiZzovani JeziSe a nakonec i hte-
by sama zatloukla. Po nékolika hodinach zazitku Kris-
tova ukfizovani si uvédomila, Ze ji Jezi$ odpustil bez
ohledu na ten ohavny ¢in a Ze odpustil také Jidasovi.
Pak dosahla pocitu kosmického védomi, Jediné mysli
a poznani, Ze Bth je skute¢ny.

Pti jiné prilezitosti si vzala MDMA a prozila nad-
hernou zkusenost. Kdyz si tyden na to vzala ibogain,
zeptala se, pro¢ zivot nemtze byt jako zkusSenost
s MDMA. Odpoveéd piisla rychle: ,Ze strachu.” Méla
za to, ze dostala odpoveéd a ma to za sebou, ale v tu
chvili ji néjaky hlas fekl: ,Jesté ne!” Musela si pak prozit
strach ve vSech pfedstavitelnych podobéch. Snazila se
ukryt, ale neslo to, a tak se tomu nakonec poddala. Byla
to strasna zkusenost, béhem niz ¢asto k¥icela. Popiso-
vala, Ze nejlépe ji bylo, kdyZz méla v téle zafiznutych
milion Zziletek, které nechala vybuchnout. Nevidéla

114 Dodatek I. Osobni zkusenosti



zadnou nadéji, nakonec se prestala branit a zhroutila
se na matraci. Poté ji naplnil proud bilého svétla a pfi-
padala si jako znovuzrozena. Objevila se krdsa a mezi
strachem a krasou zavladlo ¢isté, nadherné napéti. Po
této zkusenosti pry vytvorila jeden ze svych nejlepsich
navrht.

Susan se rozhodla, Ze ze sebe pfestane délat chudin-
osobniho riistu. Dfive méla nadbytek energie, neustéle
musela néco délat a méla pocit, Ze neni nikde ,doma”.
Ted si uvédomuje, Ze muze byt v klidu, Ze nemusi
neustale vymyslet néjakou ¢innost. Je ochotné smifit
se s minulosti, obcas si dovolit pocity deprese a hledat
v sobé skute¢né tmysly.

Psychedelické terapii vdéci Susan nejvic za to, Ze se
zbavila projekci. V minulosti projikovala na vechny
a vSechno. Kdyz se zamilovala, pfenasela projekce
na celého partnera a trépila se. Od té doby se naucila
ptat sebe samé, co skutecné chce, a zjistila, Ze laska
nepfichazi ,zvenku”, ale zevniti; tedy ze za laskou se
nemusime honit.

Susan kupodivu téZ vypovédéla, Ze pfestala nosit
bryle. Mé pocit, Ze je nepotiebuje, protoze se ji zlepsil
zrak. Mnohem vic si uvédomuje detaily a barvy a uz
neni tolik roztékana. DokédZze se ponofit do kréasy
obycejnych véci, jako je tfeba odraz svétel na hladiné
vody.

Zjistila, ze ve vztahu k ostatnim lidem je mnohem
otevienéjsi, nezaujima obranny postoj tolik jako diiv
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a zbavila se strachu a posuzovani. Dokdze mnohem
snadnéji navéazat kontakt s lidmi v kazdodennich si-
tuacich, naptiklad s prodavaci.

Pokud jde o jeji tvréi schopnosti, Susan tvrdi,
Ze jeji grafiky jsou ,mnohem prazracnéjsi”. Zjistuje,
Ze po konfrontaci se svymi strachy déla své nejlepsi
navrhy. Néjaky ¢as délala vedouci a prosla obdobim,
kdy se snazila dosdhnout toho, aby jeji oddéleni fun-
govalo co nejlépe, odstranit lajdactvi a zavést poradek.
Chtéla vSsechno systematicky organizovat, ale o jeji
snahu nikdo nejevil zdjem. KdyZz nad tim uvazovala,
uvédomila si, Ze by se neméla snaZzit tolik kontrolovat
své kolegy, ale naopak jim dat vétsi volnost a vétit
procesu. Pak se ale nakonec rozhodla, Ze je ,necha
délat, co chtéji”, a vztahy v zaméstnani se ihned zlep-
8ily, kolegové byli spokojenéjsi a vSechno se dafilo
mnohem lépe.

Susan nesnasela své rodice, prestoze se ji dostalo
vseho. Dfive se povaZzovala za ,nafoukanou holku”,
ktera nesnasi autoritu a chce byt ihned dospéla. Be-
hem prvniho psychedelického sezeni si uvédomila, co
vsechno pro ni rodice v Zivoté udélali, a zcela zménila
svlj postoj. Odpustila jim, ackoliv nebylo co odpoustét,
a od té doby ma s nimi nadherny vztah. Kromé obno-
veného vztahu k rodi¢tim a otevieného vztahu ke tfem
sestrdm ma spoustu novych pratel, pfevazné tcastnikti
skupinovych sezeni, ktefi pro ni jsou blizsi nez vlastni
rodina.
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Naucila se starat o své vlastni zédlezitosti, coz je
nejvétsi zmeéna v jejim zivoté, pokud jde o chovani
k ostatnim lidem. Zjistila, Ze je nejlepsi neprojevovat
Gcast ani se nevcitovat do ostatnich, aby jim pomohla
prekonat jejich zranéni, ale jednoduse ¥ici pravdu a sta-
rat se o sebe. To funguje velice dobre.

Susan méla zpocatku neodbytny pocit, Ze musi
pomoci spasit svét. Ackoliv kromé osmihodinové
préce travila dalsich osm hodin dobrovolnou ¢innosti,
citila v sobé nutkani a méla pocit viny, Ze nedéla dost.
Dnes ma pocit, Ze nezédlezi na tom, co déla; dalezité
je pry spise jak nez co déla. M4 pocit, Ze praci na sobé
poméha planeté. Vzhledem k tomu, Ze mysl je jenom
jedna, jednoho dne bude dost jasnych mysli, aby doslo
ke zlepseni na celém svété.

Susan meéla nékolik pozoruhodnych zazitkG Boha
neboli Jediné mysli, tj. kosmického védomi. Susan
zjistila, Ze kdyZ se zasekne na néjakém zazitku a tluce
kolem sebe, neméa hledat Boha, ale uvédomit si, ze
Biih je uvnitt, a vyjit z n&j. Méla hluboké zazitky bib-
lického rozsahu. Z téchto zazitkd si vzala ponauceni,
aby odstranila vlastni pf¥ekazky a ¢inila rozhodnuti,
pfijala odpovédnost za sebe samu, fikala pravdu,
pokud ji znala, a pochopila, Ze ¢lovéka osvobozuje
dobré viile.

Jediny nezadouci téinek, ktery Susan pocitila, byla
tinava trvajici nékolik dni po sezeni. Zadné dlouhodo-
bé negativni Gi¢inky nezaznamenala.

Susan 117
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Necekany objev psychedelickych t¢inka LSD se v 50. letech
20. stol. stal védeckou senzaci. Nikdy predtim se Zadna
chemicka latka nestala takovym pfislibem pro tolik oblasti
lidskych zajma. Politicky motivovany zakaz psychedelik ve
druhé poloviné 60. let v8ak znamenal konec vSech vyzkumi,
pfi¢emz toto rozhodnuti tfadti zmatilo pravdépodobné nej-
vétsi prilezitost v dé€jinach mediciny, psychiatrie, psychologie
a dalsich oborti. Teprve v soucasné dobé se znovu rozbiha
oficialni testovani LSD, MDMA a dals$ich substanci v terapii
psychickych a psychosomatickych poruch.

Béhem padesati let tifednich restrikei vsak i nadéle pro-
bihala neoficidlni terapie vedena odborniky, jako byl Tajny
nécelnik. Tento rozhovor ptindsi shrnuti jeho zasadnich dlou-
holetych zkusSenosti s ptipravou a vedenim individudlnich
i skupinovych psychedelickych sezeni a rovnéZz jasné ukazuje
dals$i moZnosti osobnostniho rozvoje ¢lovéka.

.,V tehdejst ilegalité bylo nemyslitelné sezndmit verejnost s pozo-
ruhodnymi vysledky jeho price. Je proto chvilyhodné, Ze dnes,
devét let po jeho smrti, se jeden z jeho pritel rozhodl zvefejnit po-
drobnosti o metodologii tohoto neohroZeného psychologa. Vijsledky
jeho price predstavuji padny arqument v soucasné diskusi lékar-
skyjch kruhii, zda opét povolit pouzivini psychedelik v psychote-
rapeutické praxi.” - ALBERT HOFMANN (pfedmluva)

,,Jakob tedy zviZil vsechna pro a proti a rozhodl se vzepfit zdkonu,
pokracovat ve své prici s psychedeliky a prijmout osobni zodpovéd-
nost za svoji cinnost. Obstdl u své ,rodiny’, pritel a klientil, jejichz
Zivoty od zdkladii zmenil. VSichni na néj dnes vzpominaji s velkou
laskou a vdécnosti. Zbiyjvd pockat, jak ho posoudi déjiny. Je beze-
sporu rozumné dbdt na zdkony, je-li nasim hlavnim zdjmem osobni
bezpeci a pohodli. Déjiny vsak ve zpétném pohledu neziidka hodnoti
daleko vijse jednotlivce porusujici diky proziravosti a vysokym mo-
ralnim zdsaddm sporné zdkony své doby nez lidi, kteri tyto zakony

vydali.” — STANISLAV GROF (prolo
Y P g,
788074 360824H
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