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Zhruba tfetina mych pfipadd netrpi Zddnou klinicky definova-
telnou neurdzou, ale pocitem nesmyslnosti a bezcilnosti svého
zivota. To Ize oznadit za v§eobecnou neurézu nasi doby.

Carl Gustav Jung, Duse moderniho clovéka

Pomijivost, sama pomijivost, vSechno pomiji.

Kazatel 1,2



KAPITOLA PRVNI

CO UDELAT SE SVYM ZIVOTEM?

Zeptejte se primérného ¢loveka, co je pro néj dilezitéjsi: vyde-
lavani penéz, nebo oddanost rodiné? Prakticky kazdy bez vihani
odpovi, Ze rodina. Ale sledujte, jak pramérny ¢lovék skuteéné
zije. Divejte se, na co doopravdy vynaklada svij ¢as a energii —
prizni, Ze ve skute¢nosti nezije podle toho, ¢emu podle svych
slov véfi. Nechal se presvédcit, ze kdyZ bude chodit rano dfiv
do price a veler se bude vracet unavenéjsi, dokazuje tim, jak je
oddany své roding, protoze se vycerpava, aby ji poskytl vSechno,
co rodina vidi v reklamich.

Zeptejte se pramérné osoby, co pro ni znamena vic: pfiznivé
minéni cizich lidi, anebo niklonnost téch nejblizsich. Nebude
ani schopna pochopit, jak jste se mohli na néco takového viibec
zeptat. Samoziejmé, Ze pro ni neexistuje nic dilezitéjstho nez
jeji rodina a nejblizsi pritelé. Presto vsak, kolik z nis uvadélo
do rozpakt své déti nebo je zarazilo v jejich spontinnosti ¢isté
ze strachu, co si o tom pomysli sousedé nebo cizi 1idé? Koli-
krat jsme si vylili hnév na ty nejblizsi, protoze jsme v praci méli
problémy nebo nékdo jiny udélal néco, co nis rozéililo? A kolik



z nds se chovalo k vlastni rodiné podrizdéné jen proto, Ze jsme
drzeli dietu, abychom se zdali pritazlivéjsi pro lidi, ktefi nis ne-
znaji natolik dobfe, aby vidéli i to, co se skryva za nasim vnéjsim
vzhledem?

Zeptejte se pramérného ¢lovéka, co chee od Zivota, a on
pravdépodobné odpovi: ,Jediné, co chci, je byt $tastny.“ A ja
mu v&fim. VEfim, Ze vétsina lidi chce byt $tastnd. VEfim, Ze usi-
lovné pracuji na tom, aby byli $tastni. Kupuji si knihy, chodi
na kurzy, méni Zivotni styl v neustilé snaze najit onu prchavou
kvalitu: $tésti. Ale navzdory tomu vS§emu mim podezieni, Ze
vétsina lidi se obvykle $fastné neciti.

Pro¢ by ale mél byt ten pocit $tésti tak neuchopitelny a unikat
jak lidem, ktefi v Zivoté ziskali, co chtéli, tak tém, ktefi nikoli?
Pro¢ 1idé, ktefi maji tolik divodi byt $tastni, tak naléhavé citi,
ze jim v Zivoté néco chybi? Chceme snad od Zivota prilis, kdyz
fikime: ,,Jediné, co chci, je byt $tastny?“ Je $tésti, podobné jako
vé¢nd mladost nebo neustavajici pohyb perpetua mobile, cilem,
kterého nemtzeme dosihnout, bez ohledu na to, jak usilovné
na ném pracujeme? Nebo je mozné, aby lidé byli $tastni, pouze
na to jdeme $patné?

Oscar Wilde kdysi napsal: ,Na tomto svété existujf jen dvé
tragické véci. Jedna znamena nedostat, co si ¢lovek preje, a druha
dostat to.“ Snazil se nis varovat, Ze af se snazime byt Gspésni
sebevic, tispéch nis stejné neuspokoji. Kdyz se tam dostaneme,
poté co jsme toho tolik obétovali na oltdf Gspé$nosti, uvédo-
mime si, ze Uspéch neni to, co jsme skute¢né chtéli. Lidé, kteti

maji penize a moc, védi néco, co vy a ja nevime a ¢emu bychom



mozna nevérili, ani kdyby nam to fekli. Penize a moc vak neutisi
onu nepojmenovatelnou zizen duse. Dokonce 1 bohati a mocni
Zjidtuji, Ze touZi po né¢em vic. Cteme o rodinnych problémech
bohatych a slavnych, vidime dramatizované konflikty v televizi,
ale nikdy nechipeme, co nim sdéluji. Stile si myslime, Ze po-
kud bychom méli, co maji oni, byli bychom $tastni. Bez ohledu
na to, jak usilovné se snazime byt populirni, a bez ohledu na
to, jak se ndm to dafi, jako bychom nikdy nedosihli bodu, kdy
se kone¢né miizeme uvolnit a pocitit, Ze jsme dosihli cile. Po-
kud nase pojeti toho, kdo jsme, zavisi na popularité¢ a nizorech
druhych lidi na nas, vZdycky budeme na téchto druhych zavisli.
Takto majf moc nim v kterykoli okamzik podtrhnout zidli.

Vzpominam si, jak jsem cetl o mladém muzi, ktery odesel
z domu, aby dosel slivy a bohatstvi v Hollywoodu. Mél ti1 sny,
které si chtél splnit: aby na jeho jméno svitily reflektory, aby
vlastnil Rolls-Royce a aby se oZenil s krilovnou krasy. Kdyz mu
bylo tficet, vSechny tfi sny uz mél splnéné, ale byl to mlady muz,
jehoz svirala hluboka deprese, ktery uz nebyl schopen tviréim
zpisobem pracovat, navzdory tomu, Ze (anebo mozni proto) se
mu vSechny jeho sny splnily. Ve tficeti uz mu dosly cile. Co ale
bude délat po zbyvajici dobu svého Zivota?

Nékolik soucasnych autord psalo o ,,syndromu podvodnika®,
jimz zjevné trpi mnoho tspésnych lidi, ktefi maji pocit, Ze si
svlj tspéch nezaslouzili a Ze se jednoho dne pfijde na to, jaci
jsou vlastné podvodnici. A¢ se navenek mohou téit vSemoz-
nym pozitkiim, ve svém nitru cit{ prizdnotu. Nikdy nespoci-
nou a neraduji se z toho, ¢eho dosihli. Potfebuji jeden novy



uspéch za druhym. Potfebuji neustilé ujistovani od svého okoli,
aby prehlusili vnitfni hlas, ktery jim opakované fiki: Kdyby té
jen druzi znali takového, jakého t&é znidm ji, poznali by, jak je to
vSechno jenom predstirané.

A tak tedy Zena, kterd snila o tom, Ze se vda za aspé$ného 1é-
kafe nebo za feditele velké firmy a Ze bude Zit v luxusnim domé¢
na ,dobré adrese®, je nyni skute¢né dobfe vdani a Zije v domé
snt, ale viibec nechipe, pro¢ kazdé rino chodi sem a tam a klade
s1 otazku: A tohle ma byt vSechno, o ¢em je Zivot? Musi piece
byt jesté néco vic! Chodi s priteli na obéd, pracuje na tom, aby
néjaka charitativni organizace vybrala vic penéz, mozni si také
otevie butik v nadéji, Ze kdyz si zaplni dny néjakou ¢innosti, za-
plni se také ta hlodajici prizdnota v jeji dusi. Ale bez ohledu na
to, jak moc se zaméstnava, zizen jeji duse se nikdy neutisi.

Nase duse totiz nehladovi po slavé, pohodli, bohatstvi ani po
mocl. Tyto odmény vytvireji takika stejné tolik problémi, jako
jich fesi. Nase duse Zizni po smyslu, po pocitu, Ze jsme pfisli na
to, jak Zit, aby nis Zivot mé¢l vyznam, aby svét byl aspon o kou-
si¢ek jiny poté, co jsme tu Zili.

Jednoho dne jsem si Cetl v Jungové Dusi moderniho clovéka
a narazil jsem na nékolik pasazi, které mé svou hloubkou pfi-
vadély v tizas. Vyvolaly ve mné pocit, Ze néjaky clovek, ktery zil
driv, nez jsem se narodil, mé zni lépe, nez se znim sam. Prvni
z téch pasizi znéla: ,Zhruba tfetina mych pripada netrpi zid-
nou klinicky definovatelnou neurézou, ale pocitem nesmysl-
nosti a bezcilnosti svého Zivota. To lze oznacit za vSeobecnou
neurdzu nasi doby.”



Musel jsem uznat, Ze ma pravdu. Platilo to o osmdesatych
letech 20. stoleti a jisté to platilo 1 o letech dvacitych a tficitych,
kdy tyto radky psal. To, co nis frustruje a pfipravuje nis v Zi-
voté o radost, je tato absence smyslu. Nase Zivoty plynou den za
dnem. Mohou byt Gispésné nebo netspésné, plné potéseni nebo
plné starosti. Ale maji néjaky vyznam?

Je na Zivoté jesté néco dalstho nez jen byt nazivu a jist, spat,
pracovat a mit déti? Cozpak se nijak nelisime od hmyzu a dal-
Sich Zivo¢ich@t kromé toho, Ze si umime poloZit otizku po
smyslu Zivota, protoze pokud je nim zndmo, ostatni tvorové se
takovym problémem netripi? Je té¢zké zodpovédét tuto otizku,
ale jesté t€z8i je vyhybat se odpovédi. Pir let snad mdzeme
odkladat jeji zodpovézeni, kdyz jsme zaneprizdnéni studiem,
profesni drihou a rozhodovinim ohledné manzelstvi. V téchto
prvnich desetiletich svého Zivota rozhoduji o nasem Zivoté vic
druzi lidé nez my sami. Ale dfiv nebo pozdéji se budeme mu-
set nad témito otizkami zamyslet. Co mim se svym Zivotem
délat? Jak mam zit, aby mdj Zivot znamenal néco vic neZ pouhy
ziblesk biologické existence, ktery zihy stejné navéky pohasne?

Kustod v muzeu motyla v Jiznim Walesu mi jednou ukazal

»nocniho motyla bez Gst“, druh housenky, kterd naklade svi va-
jicka a poté se zméni v no¢niho motyla, ktery nema travici tru-
bici, tedy nemtiZe nic jist, a proto béhem nékolika hodin uhyne.
Pfiroda predurcila tohoto no¢niho motyla k tomu, aby se roz-
mnoZzoval, nakladl vaji¢ka a pfedal Zivot druhu. Jakmile to udéla,
neni pro néj divod Zit dil, takze je naprogramovin zemfit. Jsme

snad néco podobného? Zijeme jen proto, abychom méli d&ti,



abychom zajistili biologické preziti lidské rasy? A poté, co se o to
postarime, je na$im osudem zmizet a dat prostor dalsi generaci?
Nebo ma nase existence jesté néjaky jiny smysl nez pouze exis-
tovat? Ma néjaky vyznam, Ze Zijeme? Bude po nasem zmizen{
svét o néco chudsi, nebo jen méné plny lidi? Jak Jung sprivné
pochopil, toto nejsou abstraktni otizky vhodné pro konverzaci
na koktejlové party. Jsou to zoufale naléhava tizani. Pokud na
né nebudeme schopni nalézt odpovéd, onemocnime, budeme
se citit osaméli a budeme mit strach.

Jednoho vecera se naproti mné v mé pracovné posadil muz.
Volal mi den pfedtim a znél dost zneklidnéné. Rekl mi pouze,
ze se mnou chce probrat jistou niboZenskou otizku. V mé
branzi muze nibozenski otizka znamenat cokoli pocinaje pro-
blémem, pro¢ Btih dopousti zlo, a konée otizkou, kde maji stit
rodi¢e Zenicha béhem svatebniho obfadu. Po nékolika vignich
pozndmkich o svém détstvi a své nibozenské vychové mi pro-
zradil, co m3 na srdci.

»Pred dvéma tydny jsem byl poprvé na pohibu muze, ktery
byl v mém véku. Neznal jsem ho zvldst dobfe, ale pracovali jsme
spolu, obcas jsme spolu mluvili, mél déti zhruba stejného véku,
jako mam ji. Béhem vikendu necekané zemftel. Bylo nis na po-
hibu jen pir a kazdému se honilo hlavou: To jsem klidné¢ mohl
byt ji. Bylo to pfed dvéma nedélemi. V prici uz za néj majf
nihradu. SlySel jsem, Ze jeho Zena se st¢huje do jiné¢ho stitu
ke svym rodi¢iim. Jesté pred dvéma tydny pracoval jen patnict
metrt ode mé a ted’ to vypadd, jako by nikdy ani neexistoval. Je
to, jako kdyz do jezera spadne kimen. Na nékolik sekund zcefi



hladinu, ale potom je voda stejna jako dfiv — pouze ten kimen
tu neni. Rabi, od té doby skoro nemtizu spat. Nemohu prestat
myslet na to, Ze se to muze stit i mné, Ze se mi to stane a po par
dnech na mé zapomenou, jako bych nikdy neexistoval. Nemél
by Zivot ¢lovéka byt vic nez jen tohle?

Kdyz padi v lese strom a neni 7ddné ucho, které by naslou-
chalo, vyda pad néjaky zvuk? Pokud ¢lovek Zije a umird a nikdo
si toho nev§imne, pokud svét pokrac¢uje dil jako dfiv, Zil ten
¢lovek doopravdy? Jsem presvédcen, Ze to, co ndm neda spat,
neni strach ze smrti, z toho, Ze nas Zivot kondi, ale strach, Ze nis
zivot nebyl pfili§ vyznamny a Ze co se tyce svéta, jako bychom
vibec neexistovali. Co ndm v Zivoté schazi, bez ohledu na to,

kolik toho mame, je pocit smysluplnosti.

Mizeme mit vSechno, co jsme si pfili, a pfesto se citit prazdni.
Mizeme dosihnout vrcholu své profese, a pfesto mit pocit, Ze
nim néco chybi. MiZeme védét, Ze nim pratelé a znimi zadvidi,
a pfesto citit, Ze v nasem Zivoté schazi prava spokojenost. Takze
se moznd obratime k terapii, aby pomohla zaplnit nasi prizdnotu
a zakofenit na§ Zivot v nééem solidnim. Mozni jsme si vzpo-
mnéli, Ze ptvodni, doslovny vyznam slova ,psychoterapie” je
»pée o dusi, 1é¢eni duse” — a je to skuteéné pravé duse, kterd po-
tiebuje péci. Mné osobné prospéla terapie v téch chvilich Zivota,
kdy jsem nezvlidal problémy a potfeboval jsem kvalifikovaného
pozorovatele, ktery by mi fekl, kde si déldm véci tézs1, nez jsou.
Potteboval jsem nékoho, kdo by mi fekl, Ze se vyhybam pohledu
na nékteré skute¢nosti. A kromé toho mi pomohlo pochopent,



k némuz jsem doSel pomoci psychoterapie, pii psani kizini,
a kdyz jsem radil ¢len@im svého sboru, kteff méli s né¢im po-
tize. Vim, Ze terapie mi cenu a ze ma své hodnoty. Ale hodnoty
terapeutického pristupu byvaji ¢asto hodnotami ptizptisobeni se
tomu, co uZ je, a nikoli vize svéta, ktery jesté neexistuje. Kvali-
fikovany terapeut je schopen rozvazat urcité emoéni zauzlovani,
kterym jsme se sami spoutali. MiZe ndm pomoci, abychom na
tom nebyli tak bidné, ale nemuzZe zajistit, abychom byli $tastni.
V nejleps$im piipadé nds muzZe dostat zpitky do bodu nula
z emo¢né negativni situace. MtiZe odblokovat nasi schopnost zit
smysluplné, ale dal nis dostat nemitize. Kdyz za mnou piijdou
¢lenové naseho sboru s osobnimi problémy, snazim se jim vzdy
fict, Ze nejsem vyskoleny terapeut. Neumim délat spoustu véci,
které umi délat terapeut. Ale mohu jim nabidnout néco, co te-
rapeut nemuze: definici spraivného a $patného Zivota, svobodu
posoudit jejich ¢iny a fict jim, Ze néco je $patné, eticky Spatné —
anejen Ze je to dystunkéni — a Ze jiny postup by byl lepsi.
Existuje jedno staré jidis aslovi: ,Pro ¢erva v fedkviéce pred-
stavuje fedkvicka cely svét.“ To znamend, Ze pokud bychom ni-
kdy neznali Zddnou jinou alternativu, domnivali bychom se, Ze
zptisob, jak Zijeme, se vsi tou nespokojenosti a frustracemi, je
jediny zptisob, jak zit. Zacali jsme véfit, Ze v zivoté byly vzdycky
dopravni zicpy a znedistény vzduch. Psychoterapie nim miize
pomoci postavit se tvafi v tvar skutecnosti, Ze svét, v némz Zi-
jeme, je fedkvicka. MlzZe nas vylécit z nerealistickych oéekavani
tykajici se svéta. MiiZze nis naucit prizptsobit se tomuto svétu
a nebyt s nim tolik nespokojeni. Ale nemtiZze nim poSeptat nic



o svété, ktery jsme nikdy nevidéli ani nezakusili. Psychologie
nis mize naudit byt normalni, ale my se musime obratit nékam
jinam o pomoc, kterou potfebujeme, abychom se stali skute¢né
lidskymi lidmi.

Otizka, zda ma Zivot smysl, nebo zda je individudlni Zivot
néjak pfinosny, je ndboZzenskou otizkou, a to nikoli proto, Ze se
tyka nejvyssich hodnot a nejniternéjsich obav. Je to nibozenska
otdzka, protoze souvisi s tim poslednim, s ¢im se musime néjak
vyporidat, kdyZ jsme uz poznali v§echno, co bylo mozné po-
znat, a vyfesili vSechny problémy, které mély byt vyfeSeny. Na-
bozZenstvi se soustfedi na to, ¢im se lisf lidské bytosti od jinych
tvord, a na hledinf cile tak ddlezitého, Ze 1 nase Zivoty za¢nou
byt viznamné, pokud se k nému pfimkneme.

Americkd Deklarace nezivislosti zaruc¢uje kazdému z nis
pravo na $tésti. Ale vzhledem k tomu, Ze je tato Deklarace po-
litickym dokumentem, a nikoli niboZenskym, nevaruje nis
pfed frustraci, k niZz dochdzi pfi snaze toto privo uplatiiovat,
a to proto, ze usilovani o $tésti je chybny cil. Kdyz usilujete
o §tésti, nestanete se $tastnymi. Stastnymi se stancte tehdy, kdy?
budete Zzit Zivot, ktery néco znamena. Nej$tastnéjsi lidé, které
znate, jsou pravdépodobnéji nikoli ti nejbohatsi a nejslavnéjsi,
a nejspis to nebudou ti, ktefi usilovné pracuji na tom, aby byli
stastni, napiiklad tak, Ze neustile ¢tou ¢lanky, kupuji si knihy
a chytaji se nejnovéjsich trend. Mam takové tusenti, Ze nejstast-
néjsi lidé, které znite, jsou ti, ktef{ se namahayji, aby byli laskavi,
nipomocni a spolehlivi, a $tésti se jim nenipadné vkrade do Zi-

vota, zatimco maji plné ruce price s témito vécmi. Nestanete se



$tastnymi, kdyz budete usilovat o $tésti. To je vzdy jen vedlejsim
produktem, nikdy primirnim cilem. Stésti je motyl — &m vic
se za nim honite, tim dil od vis odlétne a bude se pfed vimi
skryvat. Ale prestante se za nim honit, odloZte sitku a zabyvejte
se jinymi, produktivnéj$imi vécmi, nez je usilovini o osobni
$tésti, a ono k vim zezadu nendpadné pfilétne a posadi se vim

na rameno.

Budu uz podruhé citovat Junga: ,Ptehlizime zikladni fakt, Ze
uspéchti, které spole¢nost odménuje, se dosahuje za cenu
umenseni osobnosti. Mnoho aspektti Zivota, které bychom méli
z1t, lezi misto toho ve skladisti plném zaprisenych vzpominek.*
Podival jsem se na tuto vétu, kdyz jsem ji ¢etl, a mél jsem pocit,
Ze se setkdvim s pravdou, kterou jsem vzdycky znal, ale ze v§ech
sil jsem se snaZil nepfipoustét si ji. Az ted, kdyZz mi tihne na pa-
desatku, jsem pripraven se ji postavit tvari v tvar. Podobné jako
1 mnoho jinych lidf jsem zacal byt velmi dspé$ny v nékterych
aspektech své price, ale za cenu zdeformovini své osobnosti.
Musela za to platit moje rodina i mtj vlastni smysl pro celistvost,
ale spole¢nost jako celek natolik oceriovala tuto nerovnovihu,
ze se mi darilo si nev§imat, co délim. Jejich potlesk, jejich slova
chvily a ocenéni prehlusily ten tichy hlisek ve mné, ktery mi
fikal, Ze néco opomijim.

Vzpomnél jsem si na bezpocet vecertl, kdy jsem se nechal
presvéddit, ze sedét na schiizi vyboru (a byl to jiz tfeti vecer
v tydnu, kdy jsem byl na schizi) je dtlezitéjsi nez byt doma se
svou rodinou a 7e vybor by beze mne nejspi§ nemohl viibec



fungovat. (AZ o mnoho let pozdéji mi jeden pfitel, knéz, fekl:
»,Buh t¢ mize pouzit, ale nepotiebuje t&.“) Myslel jsem na si-
tuaci, kdy jsem si domluvil pastoraéni schtizku na dobu, ktera
vyhovovala nivstévnikovi, ale obniselo to, Ze vynechim vecefi.
Pred nékolika lety jsem byl pozvin, af pronesu fe¢ pred tfi-
dou studentt v rabinském seminafi, ktefi méli promovat. Rekl
jsem tém mladym lidem, ktefi se chystali vydat na rabinskou
drahu: ,Budou pite¢ni vecery, kdy budete popohianét svou ro-
dinu u vecefe, abyste stihli v¢as bohosluzby, kde budete kazat
o $abatu jako o neruseném case, ktery ma rodina travit pospolu.
Budou dny, kdy odejdete od vlastniho nemocného ditéte nebo
od svého ditéte, které se pfipravuje na zkousku, abyste na shro-
mazdéni mliadeze v chrimu mluvili o ndboZenskych hodnotach.
Budou nedéle, kdy zrusite pliny na rodinny piknik, protoze bu-
dete slouzit pohtebni bohosluzby, kde budete chvilit zesnulého,
ze nikdy nedovolil, aby jeho podnikani narusilo jeho povinnosti
vici rodiné. A co je uplné nejhorsi, vy si ani neuvédomite, co
délate.”

Vzpominim si, jak jsem jednou ¢etl rozhovor s jednim z nej-
Uspé$néjsim prodejcem vozl v Americe, v némz prozradil ta-
jemstvi svého tspéchu: ,,Chovim se ke kazdému, kdo vkroc¢i do
mého showroomu, jako by to byl mj nejlepsi pritel. Zjistim,
0 co se zajima, ¢im se Zivi, a af uz je to cokoli, predstiram, Ze mé
to zajimi, a pozidim ho, af mi o tom fekne néco vic. Kdyz si
takto popovidime, to jediné, co ten ¢lovék touzi udélat, je koupit
ode mé auto.“ Pomyslel jsem si: Jak smutné je vydélavat si takto
na zZivobyti — predstirat, Ze midm kazdého rid, takze nakonec



uplné zapomenu, jaké to je mit radost z blizkosti skute¢ného
pritele, nejen jako potencidlniho zikaznika. Strojeny cit (Co
se predpokladi, Ze bych mél ted’ citit?) nahrazuje upfimné city
(Co opravdu k tomuto ¢lovéku citim?), az nakonec tGplné pfi-
jdeme o schopnost poznat, co doopravdy citime. Mozna pravé
proto je v dne$ni Americe tolik predstirané veselosti a druznosti
a tak malo opravdového pritelstvi.

Ze vieho uplné nejhorsi je, Ze spole¢nost této nerovnovize
tleskd a velebi nds, kdyZ jsme finan¢né aspésni, chvali, kdyz se
ob&tujeme. ,,Usp&chtl, které spole¢nost odméiiuje, se dosahuje
za cenu umenseni osobnosti. Sily ve spole¢nosti nim nedovoli,
abychom se stali iplnymi lidmi, protoZe jsme pro né uzite¢néjst,
kdyZ se nadmérné vyvine pouze jedna mald ¢ist nis. Podobné
jako lovecti psi, ktet{ jsou vycviceni, aby aportovali lovené ptaky
v tlamdch, aniZ by si z nich ukousli byt jen kousek, jsme se 1 my
stali uZite¢nymi pro spole¢nost na zdkladé toho, Ze popirime
své zdravé instinkty.

Tato kniha nepojednavi o tom, jak byt $tastni nebo jak byt po-
pulirni. Na toto téma bylo jiZ napsino mnoho jinych knih.
Kniha je o tom, jak byt Gspésni, ale ne tak, jak vétsina lidi tohoto
slova pouzivi. Je totiz ve skutecnosti o tom, jak byt lidsti, jak
byt opravdovymi lidmi, jak Zit s pocitem, Ze jste néco vic nez
noc¢ni motyl, ktery Zije pouze okamzik a pak zmizi. Je o tom,
jak poznat, Ze jste zili tak, jak vam jako lidskym bytostem bylo
uréeno, a Ze jste nepromarnili Zivot. Je to kniha o tom, jak dit
svému zivotu smysl, jak mit pocit, Ze jste vyuzili svlij pozemsky



¢as dobfe a nepromarnili jej a Ze svét bude jiny, protoZe jste na
ném byli a Zili. Je to kniha napsand muZem, ktery dospél do
sttedniho véku a fikd vaim nékteré z véci, které by si byval pral
védét, kdyz byl mladsi.

Svou predchozi knihu Kdyz se z1é véci stavaji dobryjm lidem jsem
napsal, abych pomohl lidem vyrovnat se s onim druhem zdrcu-
jicich tragédii, které rozpolti Zivot ¢lovéka na dvé &isti: na 7zi-
vot pred timto stra§nym okamzikem a Zivot po ném. Takovéto
tragédie — smrt né¢koho, koho jste milovali, automobilovi ne-
hoda, ktera zptisobila zmrzaceni, nebo diagnéza nevylécitelné
nemoci — vedou k soustfedéni. NemtZete se tim nezabyvat,
snazite se zjistit, jak se vas Zivot nisledkem udalosti zméni. Tato
kniha je napsand na pomoc lidem, ktefi se potykaji s jinou tra-
gédii, tentokrat ponékud jemné;jsi povahy: s nemoci, jiz predsta-
vuje nuda, ztrita smyslu, pocit marnosti a chybéjici cil v Zivoté.
V uré¢itém smyslu je to dokonce jesté nebezpeénéjsi problém,
protoze si pokazdé neuvédomujeme, Ze se nim néco takového
dé¢je. Nendpadné se to k nim vkrade, z naseho Zivota to za¢ne
vysivat radost a eldn, a kdyzZ si kone¢né uvédomime, co se ode-
hravi, je prili§ pozdé. Tato kniha se snazi nim pomoci vyporidat
se se strachem, Ze budeme Zit a jednoho dne zemfeme, a ani nas
Zivot ani nase smrt nebude pro svét znamenat zidny rozdil.

Péivodné jsem zacal psit néco jiného, knihu spiSe odtazitou,
pojednavajici o problémech jinych lidi, plnou rad, jak je fesit.
N¢jakou dobu jsem ji psal a posléze jsem si uvédomil, Ze tu
néco chybi. Zacalo mi dochizet, Ze budu muset psit o svych
vlastnich problémech a nejasnostech, nikoli o problémech



a nejasnostech téch druhych. Bylo mi jasné, Ze budu muset vy-
tvorit tuto velmi osobni knihu, jako byla osobni i ta pfedchozi,
ze budu muset psat nikoli o tom, jak ¢lovek hledad smysl, ale jak
ho hleddm j4 a jak se mi to mnohdy nedaf{ a jak mé to frustruje.

Béhem poslednich péti let se mi ptihodily tfi véci, které zmé-
nily mij pohled na Zivot. Zaprvé, napsal jsem knihu o nasem
¢trnictiletém synovi, ktery zemfel na nevylécitelnou nemoc,
a o tom, jak jsem nasel zptisob, jak to pfijmout a ustit. Napsal
jsem ji ze své vlastni potfeby vypravovat ptibéh, aniz bych ¢ekal,
ze to viibec bude ¢ist jesté nékdo jiny nez maly krouZek nasich
pratel. K mému tizasu (a k iZasu dvou vydavateld, kteff ji vidéli
jako prvni a odmitli ji) se stala mezinirodnim bestselerem. Jesté
ted, o nékolik let pozdéji, dostivim dopisy vyjadiujici vdé¢nost
od lidi, kterym pomohla a pfinesla ttéchu. Uspéch knihy mi
prinesl 1 urcity v€hlas a jméni, neuvéfitelné mé zaneprizdrno-
val nékolik let, podepsal se na mém zdravi, na mé rodiné i na
mych aktivitich, které s knihou nesouvisely. Ale jesté vic nez
toto vSechno kniha zptsobila, Ze mé pfinutila v celém tom po-
zlitku rozliSovat to Z4douci od méng Zidouciho. Cas od &asu si
kladu otizku: ,Je tohle opravdu to, co od Zivota chci?“ Nékdy
zni odpovéd jako diirazné ano, jindy zas vihavé ne. Ale u kazdé
udilosti se musim vyrovnavat s touto otizkou tak ¢asto a s tako-
vou naléhavosti, jakou jsem do té doby nepoznal. Musel jsem
se rozhodnout, jak chci stravit omezenou dobu a energii, které
jesté mam, a co doopravdy chci, aby si ze mé a z mého Zivota
lidé pamatovali. Chyby, které jsem udélal, a lekce, které jsem se
naucil ve snaze odpovédét na tyto otizky, tvori zaklad této knihy.
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