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Mym pacientim, ktef{ utrZili rdny a stali se mou skolou
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—— PROLOG ——

SETKANI
S TRAUMATEM

Clovék nemusi byt vojakem ti¢astnicim se vale¢ného konfliktu ani
navstivit uprchlicky tabor v Syrii ¢i Kongu, aby se setkal s trauma-
tem. Trauma zaziva kazdy z nas, nasi pratelé, nase rodiny nebo nasi
sousedé. Vyzkum Center pro kontrolu a prevenci nemoci prokazal,
Ze kazdy paty American byl v détstvi sexudlné obtéZzovan. Kazdého
¢tvrtého zbil rodi¢ tak, Ze to na jeho téle zanechalo stopy, a kazdy
tfeti par se potyka s fyzickym nasilim. Ctvrtina z nas vyrGstala
s ptibuznymi zavislymi na alkoholu a kazdy osmy byl svédkem
toho, jak je matka bita nebo napadana.’

Coby lidské bytosti patfime k mimofadné odolnému druhu. Od
nepaméti jsme se vzpamatovavali z nelitostnych valek, nesc¢etnych
katastrof (pfirodnich i zptisobenych ¢lovékem), nasili a Zivotnich
zklamani. Traumatické zazitky vSak zanechavaji stopy, at uz ve
velkém méfitku (v nasich dé&jinach a kultufe) nebo v nasem okoli
(v nasich rodinach), a temna tajemstvi se nepozorované piedavaji
z generace na generaci. Stejné tak maji dopad na nasi mysl a emoce,
nasi schopnost se radovat a prozivat blizkost s druhymi, a dokonce
i na nase biologické a imunitni systémy.

Trauma ovliviiuje nejen ty, ktefi ho pfimo zazili, nybrz i blizké
osoby. Vojaci, ktefi se vraceji domi z valky, mohou své rodiny désit
zachvaty hnévu a emocionalni prazdnotou. Manzelky muzu, ktefi
trpi posttraumatickou stresovou poruchou, maji sklony k depresi
a déti depresivnich matek jsou ohrozeny tim, Ze z nich vyrostou
nejisti a uzkostni lidé. Je-li dité vystaveno rodinnému nasili, ma
v dospélosti potize navazat stabilni, davérné vztahy.
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Trauma je z podstaty véci nesnesitelné a netolerovatelné. Vét-
$ina obéti znasilnéni, vojaka s vale¢nymi zkuSenostmi a sexualné
zneuzivanych déti je pfi vzpominkach na své zazitky natolik roz-
ruSena, ze se je snazi ze své mysli vytésnit, jednat tak, jako by se
nic nestalo, a jit dal. Fungovat dal navzdory otfesnym vzpominkam
a studu za svou slabost a zranitelnost vyzaduje obrovské mnozstvi
energie.

Ackoli v8ichni chceme trauma pfekonat, ¢asti mozku zajistu-
jici nase preziti (hluboko pod racionalnim, védomym mozkem) se
popirani prili§ nedafi. Pfi sebemensim naznaku nebezpedi se muze
davno prozité trauma znovu aktivovat, mtze zmobilizovat naru-
Sené mozkové spoje a zplsobit vylucovani ohromného mnozstvi
stresovych hormonu. To vyvolava tézko zvladatelné emoce, inten-
zivni fyzické prozitky, impulzivni a agresivni chovani. Tyto post-
traumatické reakce se zdaji byt nepochopitelné a ochromujici. Kdyz
se traumatizovany ¢lovék prestane ovladat, zmocni se ho obava, ze
jeho zranéni jsou pfili§ hluboka a nenapravitelna.

Pamatuji se, ze poprvé jsem o studiu mediciny zacal uvaZovat na
letnim tabote, kdyz mi bylo ¢trnact let. Mij bratranec Michael mi
celou noc vysvétloval, jak funguji ledviny, jakym zptisobem vylucuji
odpadni latky z téla, a poté opét vstiebavaji chemické latky, které
udrzuji systém v rovnovaze. Byl jsem uchvacen jeho popisem po-
divuhodného zpusobu fungovani lidského téla. Pozdéji mi v kazdé
fazi studia mediciny, at uz jsem se zabyval chirurgii, kardiologii
nebo pediatrii, bylo zfejmé, Ze kli¢ k uzdraveni spociva v pochopeni
fungovani lidského organismu. Kdyz jsem v$ak v ramci seznamova-
ni se s riznymi obory nastoupil na psychiatrii, udivil mé kontrast
mezi neuvéfitelnou slozitosti mysli a zpusobem, jakym jsou lidské
bytosti vzajemné spojeny a pfitahovany, a tim, jak malo psychiat-
fi védi o puvodu potizi, které 1é¢i. Budeme nékdy védét o mozku,
mysli a lasce tolik, kolik toho vime o ostatnich systémech tvoficich
nas organismus?

Potrva zjevné jesté roky, nez dosahneme takto podrobného cha-
pani. Vznik t¥i novych védeckych obort vsak vedl k explozi poznat-
ki o dopadech psychického traumatu, zneuzivani a zanedbavani.
Témito novymi obory jsou neurovéda, ktera zkouma, jak mozek
zajistuje dusevni procesy; vyvojova psychopatologie, zabyvajici se
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dopadem negativnich zkus$enosti na vyvoj mysli a mozku, a inter-
personalni neurobiologie, zkoumajici, jak svym chovanim ovliviiu-
jeme emoce, biologii a mysleni ostatnich lidi.

Vyzkum v ramci téchto novych védeckych obort ukazal, ze
trauma vyvolava skute¢né fyziologické zmény, véetné pfenastaveni
poplasného systému v mozku, zvysuje aktivitu stresovych hormo-
nu a vede ke zménam systému, ktery rozliSuje podstatné informace
od nepodstatnych. Nyni vime, Ze trauma ohrozuje oblast mozku
zodpovédnou za fyzicky pocit toho, Ze jsme nazivu, ztélesnéné
vnimani. Tyto zmény vysvétluji, pro¢ jsou traumatizované osoby
nadmérné ostrazité vici hrozbam na tkor spontanniho zapojeni
se do kazdodenniho Zivota. Pomahaji nam rovnéz pochopit, pro¢
traumatizovani lidé opakované Celi stejnym potizim a pro¢ maji
takovy problém se ze svych zkuSenosti poucit. Uz vime, Ze jejich
jednani neni vysledkem moralniho selhani nebo znamkou nedo-
state¢né silné vile ¢i Spatného charakteru. Toto jednani je dano
zménénym fungovanim mozku.

Tento obrovsky narust poznatku o zakladnich procesech zpuso-
benych traumatem oteviel rovnéz prostor pro nové moznosti zmir-
néni, ¢i dokonce zvraceni tohoto poskozeni. Diky metodam a zku-
Senostem vyuZzivajicim pfirozené neuroplasticity mozku pomaha-
me lidem po prozitém traumatu znovu plné prozivat pfitomnost
a posunout se v zivoté dal. V zasadé existuji tfi cesty: 1. shora dold,
a to prostfednictvim rozhovorti, (obnoveni) kontakt® s ostatnimi
lidmi a mozZnosti lépe se poznat a pochopit, co se s nami déje, pfi-
¢emz soucasné zpracovavame vzpominky na trauma; 2. uzivani 1éka
tlumicich nevhodné varovné reakce nebo vyuziti jinych technolo-
gii, jeZ méni zptisob, jakym mozek naklada s informacemi, a 3. zdola
nahoru, tedy umoznénim toho, aby télo ziskalo zkuSenosti, kte-
ré jsou hluboce a instinktivné v rozporu s bezmoci, hnévem nebo
zhroucenim v disledku traumatu. To, ktera cesta je pro konkrétni
traumatizovanou osobu nejvhodnéjsi, je empiricka otazka. U vét-
$iny lidi, s nimiZ jsem pracoval, byla zapotfebi kombinace vSech tfi
zpusobu.

Je to moje celoZivotni prace. V tomto usili mé podporuji mi
kolegové a studenti v traumacentru, které jsem pred tficeti lety
zalozil. Spole¢né jsme 1é¢ili tisice traumatizovanych déti a dospé-
lych: obéti zneuzivani v détstvi, pfirodnich katastrof, valek, nehod
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a obchodovani s lidmi; lidi, ktefi zazili napadeni ze strany svych
blizkych nebo neznamych osob. Mame dlouhou tradici schtizek
osetfovatelského tymu konanych kazdy tyden, na nichz dukladné
probirame vSechny pfipady a peclivé sledujeme, jak u jednotlivych
osob funguji riizné formy lécby.

Nasim hlavnim poslanim je pecovat o déti a dospélé, ktefi se
na nas obratili s prosbou o pomoc. Od samého zac¢atku se vsak
vénujeme také vyzkumu, ktery ndm umoziuje posoudit ucinky
traumatického stresu u riznych skupin obyvatelstva a individualné
stanovit vhodnou lé¢bu. Prostfednictvim vyzkumnych grantd nas
podporuji Narodni ustav duSevniho zdravi, Narodni centrum pro
doplrikovou a alternativni medicinu, Centra pro kontrolu nemoci
a fada soukromych nadaci. Diky nim muazZeme zkoumat t¢innost
mnoha riznych forem lé¢by od podavani lékt po rozhovory, jogu,
metodu EMDR (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing
neboli desenzibilizace a regenerace pomoci o¢nich pohybi), divadlo
a neurofeedback.

Snazime se zjistit, jak mohou lidé ziskat kontrolu nad zbyt-
ky minulého traumatu a stat se opét pany svého zivota. Pomaha-
ji rozhovory, porozuméni a kontakty s jinymi lidmi. Léky mohou
tlumit hyperaktivni popla$né systémy. Vidime vsak také, Ze stopy
minulosti lze pfeménit prostfednictvim fyzickych zkusenosti, které
jsou v pfimém rozporu s bezmoci, hnévem a zhroucenim spojenym
s traumatem, a tim znovu docilit sebeovladani. Neupfednostnuji
zadny zpusob 1écby, jelikoz jeden pfistup vhodny pro vSechny ne-
existuje. V praxi pouzivam vSechny formy terapie, o nichz se v této
knize zmifiuji. V zavislosti na povaze konkrétniho problému a cha-
rakteru dané osoby muze kazda z nich pfinést vyznamné zmény.

Tato kniha ma slouzit jako priivodce a vyzva soucasné - vyzva
Celit realité traumatu, zkoumat, jak nejlépe s nim zachazet, a zava-
zat se jako spole¢nost k vyuzivani vSech dostupnych prostfedkii,
abychom mu zabranili.
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| i zdrav

& na nasi mys

Jak trauma dopad

arany.

ritelna ukézka z knihy Télo s¢ita

é Si

Voln

Stal jsem se, ¢im jsem dnes, ve dvanacti letech, jednoho
studeného a zamraéeného zimniho dne roku 1975... Stalo
se to uz davno, ale neni pravda, co se fika o minulosti...
Kdyz se ted’ ohliZzim nazpét, uvédomuiji si, Ze nakukuji do té
opusténé uli¢ky celych poslednich $estadvacet let.

— Khaled Hosseini, Lovec drakd

Zda se, ze zivoty nékterych lidi maji plynuly déj. M&j mél
mnoho koncl a zacatkd. Pravé to trauma déla. Prerusuje
déj pribéhu... Prosté se stane a zivot jde dal. A nikdo vas
na to nepfripravi.

— Jessica Sternova, Denial: A Memoir of Terror
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ZKUSENOSTI VETERANU
Z VIETNAMU

V utery po vikendu oslav Dne nezavislosti roku 1978 jsem nastoupil
jako psychiatr na kliniku Ufadu pro veterany v Bostonu. Zrovna
kdyz jsem na zed své nové ordinace vésel reprodukci mého obli-
beného Brueghelova obrazu ,Slepy vede slepé“, zaznamenal jsem
dole na recepci néjaky ruch. O chvili pozdéji vrazil do dvefi velky,
neupraveny muz v obleku plném skvrn a s ¢asopisem Soldier of
Fortune pod pazi. Byl velmi rozruseny, zjevné mél kocovinu, a ja si
fikal, jak bych mohl tomuto hfmotnému muzi pomoci. Vyzval jsem
ho, aby si sedl a povédél mi, co pro néj mohu udélat.

Jmenoval se Tom. Pfed deseti lety byl u namoini péchoty
a slouzil ve Vietnamu. Svate¢ni vikend stravil ve své advokatni
kancelafi v centru Bostonu a radéji pil a prohlizel si staré fotogra-
fie, nez aby byl se svou rodinou. Podle zku$enosti z minulych let
védél, Ze by ho hluk, ohnostroje, horko a piknik na dvorku jeho
sestry privadély k $ilenstvi, protoze to vS§e mu pfipominalo Viet-
nam. Kdyz se rozzlobil, bal se byt se svou rodinou, jelikoz se ke
své Zené a dvéma malym syntim choval jako netvor. Hluk, ktery
déti tropily, jej tak rozciloval, Ze radéji vybéhl z domu, aby jim
neubliZil. Uklidnil ho jediné alkohol nebo nebezpeéné rychla jizda
na Harley-Davidsonu.

Uleva nepfichazela ani v noci - trapily ho noé¢ni mtiry o pie-
padeni na ryZovém poli ve Vietnamu, kde byli zabiti nebo zranéni
vsichni pfislu$nici jeho ¢ety. Ve formé flashbacka se mu opakova-
né vybavovaly désivé scény, v nichZ vidél mrtvé vietnamské déti.
No¢ni miiry byly tak hrozné, Ze se bal usnout. Casto ztistal vzhiru
celou noc a pil. Rano ho jeho Zena nasla polomrtvého na gaudi
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v obyvacim pokojii, a neZ nachystala détem snidani a odvezla je do
skoly, vSichni kolem néj chodili po $pic¢kach.

Tom mé seznamil se svou minulosti. Vypravél mi, Ze v roce 1965
skoncil stfedni skolu a jako premiant pronesl fe¢ na rozloucenou.
V souladu s rodinnou tradici vojenské sluzby se hned po maturité
nechal zapsat k namofni péchoté. Jeho otec béhem 2. svétové val-
ky slouzil v armadé generala Pattona a Tom jeho oc¢ekavani neminil
zklamat. Tom byl urostly, inteligentni a jasny viadéi typ a po absolvo-
vani zakladniho vycviku se povazoval za schopného a platného ¢lena
tymu, ktery je pfipraven skoro na vSechno. Ve Vietnamu se rychle
stal velitelem ¢ety a mél na starosti osm dal$ich pfislusnikti namotni
péchoty. Dokaze-li ¢lovék prezit, zatimco se pod palbou kulomett
brodi bahnem, ziska o sobé i o svych kamaradech vysoké minéni.

Na konci vojenské sluzby byl Tom s poctami propustén do civilu
a ze veho nejvic si pfal udélat za Vietnamem tlustou ¢aru. A zdélo
se, ze tak opravdu udinil. S pomoci stipendia pro veterany podle
zakona GI Bill vystudoval prava, ozenil se se svou laskou ze stfedni
skoly a narodili se mu dva synové. Tom byl nestastny, protoZe jen
stézi dokazal citit naklonnost ke své Zené, tfebaze mu jeji dopisy
pomahaly pfezit v Silenstvi dZzungle. Pfedstiral, Ze Zije normalni
Zivot, a doufal, Ze tak ziska zpét své staré ja. Mél prosperujici ad-
vokatni praxi a ukazkové dokonalou rodinu. Uvédomoval si vsak,
ze neni v pofadku. Uvnitf necitil nic.

Tom byl sice prvnim veteranem, s nimz jsem se profesné setkal,
mnoho stranek jeho pfibéhu jsem v$ak dobfe znal. Vyrostl jsem
v povale¢ném Nizozemsku, hral jsem si ve vybombardovanych bu-
dovach a byl jsem synem muze, ktery byl jakoZto otevieny oponent
nacismu poslan do interna¢niho tabora. Mgj otec o svych vale¢nych
zkuSenostech nikdy nehovofil, ale trpél vybuchy hnévu, které mé
jako malého chlapce zarazely. Jak mohl byt ¢lovék, kterého jsem
kazdé rano slysel sejit potichu po schodech, aby se pomodlil a ¢etl
si v bibli, zatimco zbytek rodiny spal, tak vznétlivy? Jak mohl byt
nékdo, kdo se cely svijj zivot zasazoval o socialni spravedlnost, tak
plny hnévu? Podobné zahadné chovani jsem pozoroval u svého
stryce, kterého zajali Japonci v Nizozemské vychodni Indii (nyni
Indonésii) a poslali jej na otrockou praci do Barmy, kde pracoval
na slavném mosté pfes feku Kwai. Také on o valce mluvil jen zfidka
a také on casto vybuchl v nekontrolovatelném navalu hnévu.
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Béhem Tomova vypravéni mé napadlo, jestli myj stryc a otec
mivali no¢ni mury a flashbacky - zda i oni citili odlouceni od svych
blizkych a zda nebyli schopni nalézt v Zivoté skute¢nou radost.
Nékde v hlavé musim mit zasuté i vzpominky na svou podrazdé-
nou - a ¢asto désivou - matku, ktera ob¢as zmirovala vlastni trau-
ma zazité v détstvi. Dnes jsem pfesvédcen, Ze se ji muselo znovu
a znovu vracet. Méla znepokojivy zvyk omdlévat, kdyZ jsem se ji na
toto Zivotni obdobi ptal, nacez mé obvinovala, Ze to ja jsem ji tak
rozrusil.

Myj zjevny zajem dodal Tomovi odvahu, aby se mi se svym stra-
chem a zmatkem svéfil. Obaval se, Ze se za¢ind podobat svému
vécné nahnévanému otci, ktery se s détmi bavil malokdy - aZ na
vyjimky, kdy je negativné srovnaval se svymi kamarady, ktefi pfisli
o Zivot o Vanocich roku 1944 v bitvé v Ardenach (a z tohoto srov-
nani déti nikdy nevychézely dobie).

Kdyz se sezeni blizilo ke konci, udélal jsem to, co doktofi ob-
vykle délaji: zaméfil jsem se na jednu ¢ast Tomova vypravéni,
0 niz jsem si myslel, Ze ji rozumim - na jeho no¢ni mury. Jako
student mediciny jsem pracoval ve spankové laboratofi, pozoroval
jsem u lidi faze spanku a snéni a pomahal jsem s pfipravou ¢lankt
o noé¢nich muirach. U¢astnil jsem se rovnéZ poc¢ate¢niho vyzkumu
prospésnych ucinka psychoaktivnich latek, které se v 70. letech mi-
nulého stoleti zrovna zacaly pouzivat. TfebaZe jsem ve skute¢nosti
rozsah Tomovych problému nechépal, no¢ni miry pfedstavovaly
néco, ¢eho jsem se mohl chytit. Jako nad$eny zastance chemie zlep-
Sujici kvalitu Zivota jsem mu pfedepsal 1ék u¢inné snizujici vyskyt
a zavaznost no¢nich mur. Dal$i navstévu jsem Tomovi naplanoval
za dva tydny.

Kdyz se Tom dostavil na sezeni, zvédavé jsem se ho zeptal, jak
1ék fungoval. Rekl mi, ze ho neuzival. Pracné skryvaje své podraz-
déni jsem se ho zeptal na duvod. ,Uvédomil jsem si, Zze kdybych
bral tabletky a no¢ni mury by zmizely, opustil bych své kamarady
a jejich smrt by byla zbyte¢na. Musim byt Zivou vzpominkou na
pratele, ktefi ve Vietnamu zemfeli,“ odpovédél.

Uzasl jsem: stejné jako jeho otci i Tomovi branila loajalita vici
mrtvym v tom, aby Zil sv(ijj vlastni Zivot. Otcovy i synovy valec-
né zazitky vedly k tomu, Ze jejich zZivoty ztratily vyznam. Jak se
to stalo a co s tim? To rano jsem si uvédomil, Ze zbytek svého
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profesniho Zivota patrné stravim objasfiovanim tajemstvi trauma-
tu. Jak mohou hriizné zazitky zpusobit, Ze lidé beznadéjné uviznou
v minulosti? Co se déje v mysli a mozku lidi, Ze je to drzi v pasti na
misté, z néhoz zoufale chtéji uniknout? Pro¢ pro tohoto ¢lovéka
neskonc¢ila valka v tinoru 1969, kdy ho jeho rodice objali na Loga-
nové mezinarodnim leti$ti v Bostonu po dlouhém letu z Danangu?

Tomova potieba zit svijj zivot jako vzpominku na kamarady mé
né vzpominky nebo narusenou chemii mozku, pfipadné zasazené
centrum strachu. Pfed napadenim v ryZovém poli byl Tom oddany
a vérny pfitel, uzival si zivota a mél mnoho z4jmu a potéseni. Trau-
ma béhem jednoho hrozného okamziku vSe zménilo.

V dobé, kdy jsem pracoval v Utadu pro veterany, jsem poznal
mnoho muz1, ktefi reagovali podobné. Stacil sebemensi pocit fru-
strace a nasi veterani okamzité zacali zufit. Vefejné prostory klini-
ky byly poseté stopami po uderech pésti na zdi a ochranka musela
neustale fesit Gitoky rozcilenych veteran na recepéni a pracovniky
vyfizujici Zadosti o nahradu skody. Jejich chovani nas samoziejmé
désilo, ale zaroverl mé fascinovalo.

Doma jsme se Zenou fesili podobné problémy s nasimi maly-
mi détmi, které pravidelné délaly obrovské scény, kdyz mély snist
$penat nebo si obléct teplé ponozky. Jak je mozné, Ze mé nezralé
chovani mych déti nechavalo zcela chladnym, zatimco jednanim ve-
teranti jsem byl hluboce znepokojen (odhlédneme-li od jejich téles-
né konstituce, ktera jim potencialné umoziovala zpusobit mnohem
vétsi Skodu neZ mi mriiousové)? Byl jsem si totiZ naprosto jisty, ze
s patfiénou péci se moje déti postupné naudi frustraci a zklamani
zvladat, ale uz jsem moc nevéfil tomu, Ze dovedu veterantim po-
moci znovu ziskat schopnost sebekontroly a sebeovladani, kterou
ve valce ztratili.

Nic béhem studia psychiatrie mé bohuzel nepfipravilo na to, jak
zvladnout vyzvy, které pfedstavovali Tom a ostatni veterani. Zasel
jsem do lékafské knihovny, abych si vyhledal knihy o vale¢né neu-
réze, granatovy $ok, bojové unavé ¢i jakychkoli jinych stavech nebo
diagnézach, jez by mohly (jak jsem se domnival) chovani mych pa-
cientti vysvétlit. K mému pfekvapeni nebyla v knihovné Utadu pro
veterany jedina kniha zaméfujici se na néktery z téchto stav. Od
doby, co Vietnam opustil posledni americky vojak, uplynulo pét let,
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a otazkou vale¢ného traumatu se dosud nikdo nezabyval. Nakonec
jsem v Countwayové knihovné na Lékarské fakulté Harvardovy
univerzity objevil knihu The Traumatic Neuroses of War (Trauma-
tick4 vale¢nda neurdza), kterou v roce 1941 napsal psychiatr Abram
Kardiner. Kniha, v niZ autor popisuje vysledky svych pozorovani
veteranu z 1. svétové valky, vysla v o¢ekavani zaplavy traumatizo-
vanych vojaku z pravé probihajici valky.!

Kardiner referoval o stejném jevu, jaky jsem pozoroval i ja: po
valce podléhali jeho pacienti pocitu marnosti. I kdyz dfive fungo-
vali dobfe, nyni byli uzavieni a odtaziti. To, co Kardiner nazyval
straumatickymi neurézami‘, se dnes oznacuje jako posttraumaticka
stresova porucha - PTSD (Posttraumatic Stress Disorder). Kardi-
ner si v8iml, Ze u osob trpicich traumatickymi neur6zami se vyviji
chronicka ostrazitost vici hrozbé a citlivost na ni. Zvlasté mé za-
ujalo jeho shrnuti: ,Jddrem neurdzy je fyzioneuréza.“* Jinymi slovy,
posttraumaticky stres neni ,pouze v hlavé“, jak néktefi pfedpokla-
dali, nybrz ma fyziologicky zaklad. Kardiner uz tehdy chapal, ze
symptomy maji sviij pavod v reakci celého téla na prozité trauma.

Kardinertuv vyklad potvrzoval ma vlastni pozorovani, coz mé
upokojilo, ale z hlediska pomoci veteranim mi daval jen pramalé
voditko. Nevyhodou byl nedostatek literatury o tomto tématu; mij
skvély ucitel, Elvin Semrad, nas vSak nabadal ke skepsi vi¢i u¢ebni-
cim. Rikal, Ze mame pouze jednu skute¢nou uéebnici: své pacienty.
Méli bychom diavéfovat predevsim tomu, co se dozvime od nich,
a své zkuSenosti. Zni to jednoduse, ale i kdyZ nas Elvin Semrad vedl
ke spoléhani se na vlastni znalosti, jednim dechem nas varoval pfed
slozitosti tohoto pfistupu, jelikoz jsme coby lidské bytosti experty
v oblasti zbozZnych pfani a v zastirani pravdy. Pamatuji si, ze fikal:
»Nejvétsim zdrojem utrpeni je lhani sobé samému.“ B€hem prace
v Utadu pro veterany jsem brzy zjistil, Ze ¢elit realité miiZe byt ne-
snesitelné. Platilo to pro mé pacienty i pro mé samotného.

Ve skutec¢nosti nechceme védét, ¢im vojaci v bitvé prosli. Ne-
chceme skute¢né védét, kolik déti je v nasi spole¢nosti sexualné
obtéZovano a tyrano, nebo kolik dvojic (téméf tfetina, jak se uka-
zuje) v urc¢itém okamziku svého vztahu zaZije nasili. Chceme véfit
tomu, Ze rodiny jsou bezpecné ptistavy v bezcitném svété a Ze nasi
vlastni zemi obyvaji osviceni a civilizovani lidé. Radéji si mysli-
me, Ze ke krutostem dochazi pouze na vzdalenych mistech, jako je
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Darfur nebo Kongo. Byt svédkem bolesti je pro pozorovatele dost
tézké. Nelze se pak divit, Ze traumatizovani lidé nedovedou takové-
to vzpominky snaset a uchyluji se k drogam, alkoholu nebo sebepo-
$kozovani, aby své nesnesitelné vzpominky vytésnili.

Tom a ostatni veterani se stali mymi prvnimi uciteli pti hledani
odpoveédi na otazky, jak mohou ochromujici zazitky nicit zivot a co
pacientiim umozni opét plné Zit.

TRAUMA A ZTRATA SEBE SAMA

M4 prvni studie v Utadu pro veterany za¢inala tim, Ze jsem se vete-
ranu systematicky ptal, co se jim ve Vietnamu pfihodilo. Chtél jsem
védét, co je srazilo na kolena a pro¢ se nékteti v dusledku téchto
zkuSenosti sesypali, zatimco jini dokazali Zit svij zivot dal.® Vétsina
muzl, s nimiz jsem hovofil, odesla do valky s pocitem, Ze jsou dob-
fe pfipraveni. Stmelovala je tvrdost zakladniho vycviku a sdilené
nebezpedi. Ukazovali si fotky svych rodin a pfitelkyn. Tolerovali
chyby druhych. A byli ochotni pro své kamarady riskovat zZivot.
Vétsina z nich svéfila kamaradovi sva nejvétsi tajemstvi, a néktefi
se dokonce délili o kosile a ponozky.

Mnoho muzi navazalo podobna pfatelstvi jako Tom a Alex.
Tom potkal Alexe, Itala z Maldenu v Massachusetts, béhem prvniho
dne ve Vietnamu a ihned se sblizZili. Jezdili spolu dZipem, poslou-
chali stejnou muziku a navzajem si ¢etli dopisy z domova. Spolu se
opijeli a nahanéli stejné holky v barech.

Po zhruba tfech mésicich vedl Tom tésné pfed zapadem slunce
svou Cetu na pési hlidku pfes ryZova pole. Najednou se ze zelené
stény okolni dZungle spustil dést kulek a jednoho po druhém za-
sahoval muze okolo néj. Tom mi vypravél, ze v bezmocné hrtize
pfihliZel tomu, jak byli vSichni pfislu$nici jeho ¢ety béhem nékolika
vtefin zabiti nebo zranéni. Jeden obrazek se mu navzdy vryl do pa-
méti: Alextiv tyl, jak lezi obli¢ejem zabofeny v ryZovém poli a s no-
hama nahofte. Pfi vzpomince na néj se Tom rozplakal. , Byl to jediny
skuteény pfitel, jakého jsem kdy mél“ V noci pak Tom stale slySel
kiik svych muzi a vidél, jak jejich téla padaji do vody. Pfi jakychkoli
zvucich, viinich nebo obrazech, které mu toto napadeni pfipomina-
ly (jako tfeba svétla ohiiostrojii pti oslavé Dne nezavislosti), se citil
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stejné paralyzovany, vydéseny a rozzufeny jako v onen den, kdy ho
vrtulnik evakuoval z ryZového pole.

Snad jesté horsi nez flashbacky napadeni byla pro Toma vzpo-
minka na to, co se délo pak. Snadno jsem si dokazal pfedstavit, jak
Tomuv vztek kvuli pfitelové smrti zptisobil katastrofu, ktera nasle-
dovala. Trvalo nékolik mésict, nez dokazal pfekonat paralyzujici
stud a svéfit se mi. Pradavni hrdinové, jako Achilles v Homérové
Iliadé, odnepaméti reagovali na smrt svych kamarada krutymi akty
msty. Den po lé¢ce vyrazil Tom v zachvatu zufivosti do sousedni
vesnice. Tam zabil déti, zastfelil nevinného zemédélce a znasilnil
vietnamskou Zenu. Timto ¢inem si zcela znemoznil navrat domu
do smysluplného zivota. Jak miiZete fict své lasce, Ze jste brutalné
znasilnil Zenu, jako je ona, nebo pozorovat prvni kroky svého syna,
a pfitom mit na pameéti dité, které jste zabil? S prozitkem Alexovy
smrti jako by zemfelo i néco v ném; to dobré, ¢estné a odpovédné.
Trauma, at uz je vysledkem toho, co se pfihodilo vam, nebo co jste
udélali vy sami, téméf vidy ztéZuje navazovani davérnych vzta-
hi. Jak se naudit znovu divérovat sami sobé nebo nékomu jinému
poté, co zazijete néco tak strasného? Nebo naopak, jak se muzete
oddat intimnimu vztahu po brutalnim znasilnéni?

Tom svédomité dochazel na sezeni, jelikoZ jsem se pro néj stal
zachrannym lanem, otcem, kterého nikdy nemél, Alexem, ktery pte-
zil napadeni. Ponofit se do vzpominek vyzaduje obrovskou duvéru
a odvahu. Jednou z nejtézsich véci pro traumatizované osoby je kon-
frontace se studem za své chovani béhem traumatické epizody bez
ohledu na to, zda je objektivné odivodnéna (v ptipadé, Ze se dopustili
brutalnich &ind), ¢ nikoli (u ditéte, které se snaZi udobfit si osobu,
ktera ji tyrd). Jednim z prvnich lidi, ktefi tento jev popsali, byla Sarah
Haleyova, ktera pracovala na klinice Ufadu pro veterany pfede mnou.
V ¢lanku nazvaném ,When the Patient Reports Atrocities“ (Kdyz pa-
cient li¢i kruté zachazeni),* ktery se stal hlavnim podnétem pro de-
finitivni stanoveni diagnézy PTSD, popisovala téméf nesnesitelny
problém mluvit o hroznych ¢inech, jichz se vojaci béhem svych vale¢-
nych zkuSenosti ¢asto dopoustéli (a tomuto vypravéni naslouchat).
Je dost tézké Celit utrpeni, které zptisobili druzi. Hluboko uvnitf v§ak
fadu traumatizovanych lidi pronasleduje stud, ktery citi za to, co za
danych okolnosti udélali ¢i neudélali. Opovrhuji sami sebou za to, ze
byli tak vydéseni, zavisli, podrazdéni nebo rozzufeni.
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V nasledujicich letech jsem se setkal s podobnym jevem u dét-
skych obéti tyrani. Vétsina z nich se hrozné stydéla za to, co udélala
kvili pfeziti a udrZeni vazby s osobou, ktera je zneuzivala. Platilo
to zejména tehdy, pokud je zneuzival nékdo blizky, nékdo, na kom
dité zaviselo, jak to ¢asto byva. Ve zmatku se pak mzZeme ptat, zda
je zneuzivané dité obéti ¢i dobrovolnym t¢astnikem, coz dale vede
k nejasnostem okolo rozdilu mezi laskou a uitlakem; mezi bolesti
a radosti. K tomuto dilematu se je$té vratime.

OTUPELOST

Asi nejhor$im Tomovym symptomem byla emo¢ni oplostélost. Zou-
fale chtél svou rodinu milovat, nebyl vSak schopen hlubokych cita.
Citil se emocionalné izolovany od vSech, jako kdyby bylo jeho srdce
zmrazené a on Zil za sklenénou zdi. Tato oplostélost se vztahovala
i na néj samotného. Ve skutec¢nosti nebyl schopen citit nic kromé
hanby a chvilkovych zachvatt vzteku. Popisoval, jak se pfi pohledu
do zrcadla pfi holeni stéZi poznava. Kdyz pronasel obhajobu u sou-
du, pozoroval se jakoby zdalky a divil se, jak tento chlapik, ktery
nahodou vypada a mluvi jako on, dovede pfedkladat tak presvédcivé
argumenty. KdyzZ urcity pfipad vyhral, pfedstiral, Ze je spokojeny,
a kdyZ jej naopak prohral, vypadalo to, jako by to ¢ekal a smifil se
s prohrou dfive, nez nastala. Tfebaze byl velmi dobrym advokatem,
pfipadal si, jako kdyby se vznasel v prostoru a neznal cil ani smér.

Jedinou véci, ktera jej tu a tam zbavila pocitu bezcilnosti, byla
hluboka angazovanost v urc¢itém pfipadu. V prabéhu lé¢by musel
hajit ¢lena gangu obvinéného z vrazdy. Béhem soudniho fizeni se
zcela zabral do vymysleni vitézné strategie a mnohokrat ztstal
vzhiiru celou noc ponofen do néceho, co ho zrovna zaujalo. Rikal,
Ze je to stejné jako bojovat - plné zit pfitomnym okamzikem a o nic
jiného se nestarat. Ve chvili, kdy dany spor vyhral, pozbyl energii
i pocit smyslu zZivota. Vratily se no¢ni miry i vybuchy hnévuy, a to
s takovou intenzitou, Ze se musel pfestéhovat do motelu, aby své
Zené nebo détem néjak neublizil. Jenze samota ho také désila, je-
likoZ démoni z valky se vraceli v plné sile. Tom se neustale snazil
né¢im zaméstnavat, pracoval, pil a bral drogy - délal cokoliv, aby
nemusel svym béstim stanout tvafi v tvar.
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Listoval ¢asopisem Soldier of Fortune a fantaziroval, zZe se da
naverbovat jako zoldak do jedné z mnoha lokalnich valek, které
tehdy zufily v Africe. Toho jara vytahl svého Harleye a prohanél se
po dalnici Kancamagus v New Hampshire. Diky energii, rychlosti
a nebezpecnosti takové jizdy se dal opét dohromady, takze mohl
opustit pokoj v motelu a vratit se k rodiné.

ZMENA VNIMANI

Dalsi studie, kterou jsem v Utadu pro veterany provedl, zacala vy-
zkumem no¢nich mur, skoncila v§ak zkoumanim toho, jak trauma
méni vnimani a pfedstavy lidi. Jako prvni se do mé studie o no¢nich
murach pfihlasil Bill, byvaly zdravotnik, jenz pfed deseti lety zazil
tézké boje ve Vietnamu. Po propusténi z armady se zapsal do teo-
logického seminafe a stal se pastorem kongregacionalistické cirkve
ve farnosti na pfedmésti Bostonu. Vedl si dobfe, dokud se jim ne-
narodilo prvni dité. Brzy po jeho narozeni se Zena, zdravotni sestra,
vratila do prace a on zustal doma. Kazdy tyden si pfipravoval kazani
a plnil jiné povinnosti ve farnosti, pfi¢emz se staral o novorozence.
Kdyz poprvé zistal s ditétem sam a ono zacalo plakat, zahltily ho
nesnesitelné obrazy umirajicich déti ve Vietnamu.

Bill musel zavolat své Zené, aby péci o dité pfevzala, a v panice
se vydal do Utadu pro veterany. Popisoval, jak stale slysi pla¢ici
déti a vidi obrazy sezehnutych a zkrvavenych détskych tvari. Mi
kolegové se domnivali, Ze urcité trpi psychézou, jelikoz ucebnice
v té dobé uvadély, ze zvukové a vizualni halucinace jsou pfiznaky
paranoidni schizofrenie. Kromé diagnozy tytéz ucebnice rovnou
dodaly i pfi¢inu: Billovu psychézu pravdépodobné zptsobilo, Ze se
kvili naklonnosti své Zeny k ditéti citil odstréen stranou.

Kdyz jsem toho dne dorazil do pfijimaci kancelafe, spatfil jsem
Billa obklopeného ustaranymi lékafi, ktefi se mu chystali pichnout
injekci se silnym antipsychotikem a poslat jej na uzaviené oddéle-
ni. Popsali mi jeho symptomy a pozadali mé o nazor. Jelikoz jsem
dfive pracoval na oddéleni specializujicim se na lé¢bu schizofre-
nie, byl jsem zmaten. Néco mi na diagnéze nesedélo, a tak jsem se
Billa zeptal, zda bychom si mohli promluvit. Po vyslechnuti jeho
pfibéhu se mi bezdéc¢né vybavila Freudova poznamka o traumatu
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z roku 1895: ,Mam za to, Ze tento muz je nemocny vzpominkami.*
Rekl jsem Billovi, Ze se mu pokusim pomoci, nabidl jsem mu néjaké
léky na zvladnuti paniky a zeptal jsem se ho, zda je ochoten pfijit
znovu o nékolik dnd pozdéji, aby se zucastnil mé studie o no¢nich
murach.’ Bill souhlasil.

V ramci zminéné studie jsme nasim ucastnikiim davali Rorscha-
chiv test.® Na rozdil od testti, které vyZaduji odpovédi na pfimé
otazky, se v tomto pfipadé téméf neda podvadét. Rorschachtv test
nam poskytuje jedine¢nou moznost pozorovat, jak si lidé vytvareji
mentalni obrazy na zakladé bezvyznamného podnétu, a to inkous-
tové skvrny. Jelikoz jsou lidé bytosti tvofici vyznamy, mame ten-
denci spatfovat v téchto inkoustovych skvrnach urcité obrazy nebo
pribéhy stejné, jako kdyZz béhem nadherného letniho dne lezime
na louce a vidime obrazy v mracich plujicich nad nami. To, co lidé
z téchto skvrn vytvofi, ndim muizZe o fungovani jejich mysli hodné
napovédét.

Pfi pohledu na druhou tabuli Rorschachova testu Bill v hrtize
vyktikl: ,To je dité, které ve Vietnamu vymrstil vybuch do vzduchu.
Uprostied je vidét ohofelé télo, rany a krev stfikajici vSude kolem.”
Namahavé dychal a na cele se mu perlil pot. Mél stejny panicky
zachvat, jaky ho na kliniku Ufadu pro veterany piivodné pfivedl.
Ttebaze uz jsem slySel veterany popisovat jejich flashbacky, poprvé
jsem byl jejich skute¢nym svédkem. V dané chvili vidél Bill v mé
ordinaci zjevné stejné obrazky, citil stejné pachy a vnimal stejné
télesné pocity jako tehdy. Deset let poté, co drzel bezmocné v na-
ruci umirajici dité, prozival Bill v reakci na inkoustovou skvrnu
trauma znovu.

Kdyz se Bill pfimo pfede mnou vracel do minulosti, doslo mi,
jaka muka asi pravidelné zazivali veterani, kterym jsem se snazil
pomoci, a soucasné jsem si uvédomil, jak duleZité je nalézt feseni.
Samotna traumaticka udalost, jakkoli strasna, ma zadatek, stfed
a konec, nyni jsem vsak vidél, Zze vzpominky na minulost mohou
byt jesté horsi. Nikdy nevite, kdy vas znovu pfepadnou, a nemuzete
fici, kdy skondi. Trvalo mi roky, nez jsem zjistil, jak s flashbacky
ucinné zachazet, a Bill v tomto procesu patfil k mym nejdualezitéj-
$im ucditelam.

Podobné na Rorschachtiv test reagovalo i dal$ich jednadvacet
veteranu: Sestnact z nich pfi pohledu na druhou tabuli reagovalo
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stejné, jako kdyby zaZivali vale¢né trauma. Druha Rorschachova
tabule je prvni barevnou tabuli a ¢asto zpusobuje takzvany ,barvo-
vy $ok“ Veterani tuto tabuli obvykle popisuji slovy: ,to jsou stfeva
mého kamarada Jima poté, co ho zasahl minometny granat“ nebo
»to je krk mého pfitele Dannyho, kdyZ mu béhem obéda granat
usttelil hlavu“, Zadny z nich nezminil tanéici mnichy, poletujici mo-
tyly, muZe na motorkach ¢i jiné bézné, nékdy bizarni obrazy, jez
lidé vétsinou vidi.

Zatimco véts$inu veterant obrazek velmi rozrusil, reakce zby-
to nic nez trocha inkoustu,“ poznamenal jeden. Méli samoziejmé
pravdu, ale ¢lovék na nejednoznacné podnéty obvykle reaguje tak,
Ze zapoji pfedstavivost a pfipoji k nim néjaky vyznam.

Diky Rorschachové testu jsme zjistili, Ze traumatizovani lidé
maji sklon vztahovat své trauma na vse kolem sebe a tézko se ori-
entuji v okolnim déni. Zdalo se, Ze nerozliSuji nic mezi tim. Zjis-
tili jsme také, Ze trauma ovliviiuje pfedstavivost. Pét muzu, ktefi
ve skvrnach nevidéli nic, ztratilo schopnost hravého mysleni. Ani
ostatnich Sestnact muzi, ktefi v téchto skvrnach vidéli scény z mi-
nulosti, vSak nevykazovalo pruznost mysleni, ktera je znamkou
predstavivosti. Pouze si v hlavé pfehrali stary film.

Predstavivost ma pro kvalitu naseho Zivota naprosto zasadni
vyznam. Umoziuje nam opustit rutinu kazdodenni existence a snit
o cestovani, jidle, sexu, lasce - zkratka o vSem, co déla Zivot zaji-
mavym. Otevira nam cestu k novym moznostem - je nezbytnym
odrazovym mustkem k uskute¢néni nasich pfani. Podnécuje nasi
kreativitu, zbavuje nas nudy, zmirfiuje bolest, umocriuje radost
a obohacuje nase nejdiveérnéjsi vztahy. Vraceji-li se lidé nutkaveé
a trvale do minulosti, do doby, kdy naposledy citili intenzivni zapo-
jeni a silné emoce, trpi nedostatkem predstavivosti, neschopnosti
flexibilniho mysleni. Bez pfedstavivosti chybi nadéje, chybi schop-
nost vysnit si lepsi budoucnost, neni kam jit, neni zadnych cild,
kterych by stalo za to dosahnout.

Rorschachtiv test nam také ukazal, Ze traumatizovani lidé pohli-
Zeji na svét zcela odliSnym zptsobem nezZ ostatni. Pro vétSinu z nas
je muz, ktery jde po ulici, pouze kolemjdoucim. Obét znasilnéni
v ném vSak muze vidét nasilnika, ktery se ji chysta sexualné obtézo-
vat, a dostane panicky zachvat. Pfisna ucitelka maze primérnému
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ditéti nahanét strach, ale pro dité, které nevlastni otec bije, mize
predstavovat tryznitele a vyvolat v ném zachvat vzteku nebo ho
zahnat do kouta, kde se bude kr¢it strachy.

UVAZNUTI V TRAUMATU

Nase klinika byla zahlcena veterany hledajicimi psychiatrickou po-
moc. Kvuli akutnimu nedostatku kvalifikovanych lékati jsme vsak
vétsinu z nich mohli pouze zapsat na ¢ekaci listinu, dokonce i tehdy,
kdyz nadale tyrali sebe i své rodiny. Zaznamenali jsme prudky na-
rust poctu zatcenych veterand kvuli nasilnym trestnym ¢intim i vy-
trznostem v opilosti a také alarmujici pocet sebevrazd. Dostal jsem
svoleni zalozit skupinu pro mladé veterany z Vietnamu, ktera méla
slouzit jako zachytny bod, neZ bude moci zacit ,skute¢na“ terapie.

Uvodni sezeni skupiny byvalych pfislusnikd ndmotni péchoty
oteviel prvni mluvéi rezolutnim prohlasenim: ,Nechci mluvit o val-
ce.“ Odpovédél jsem, ze ¢lenové mohou diskutovat o ¢emkoli. Po pul-
hodiné trapného ticha zacal jeden veteran kone¢né hovoftit o havarii
svého vrtulniku. K mému udivu ostatni ihned oZili a zacali s vel-
kou naléhavosti mluvit o svych traumatickych zaZitcich. VSichni se
vratili pfisti i pfespfisti tyden. Ve skupiné nasli souznéni a smysl
v tom, co dfive vnimali jen jako strach a prazdnotu. Opét zazivali
pocit pratelstvi, ktery hral v jejich vale¢nych zazitcich dalezitou roli.
Trvali na tom, Ze musim byt souéasti jejich nové nalezené jednotky
a k narozeninam jsem od nich dostal uniformu kapitana namotni
péchoty. Toto gesto zpétné odhalilo ¢ast problému: bud jste uvnitf,
nebo vné - bud patfite k jednotce, nebo nejste nikdo. Po traumatu
se svét ostfe rozdéli na ty, kdo védi, a ty, kdo nevédi. Lidem bez stej-
nych traumatickych zazitkd nelze véfit, jelikoz tomu nemohou ro-
zumét. To se bohuzel ¢asto tyka i manzelek, déti a spolupracovniku.

Pozdéji jsem vedl jinou skupinu. Tentokrate se jednalo o vete-
rany z Pattonovy armady, muze, kterym tahlo na osmdesat a klidné
by mohli byt mymi otci. Schazeli jsme se v pondéli v osm hodin
rano. V zimé nékdy vefejnou dopravu v Bostonu ochromi snéhové
vanice; kupodivu se vSak vSichni dostavili i béhem blizardu, pfi-
¢emz néktefi z nich se na kliniku Utadu pro veterany plaho¢ili né-
kolik kilometrd snéhem. K Vanoctim mi dali naramkové hodinky
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ze Ctyficatych let minulého stoleti vyrobené pro americké vojaky.
Stejné jako v pfipadé prislusnikd ndmoini péchoty bych je nemohl
1é¢it, pokud by mé mezi sebe nepfijali.

Ackoliv tyto zkuSenosti znamenaly posun, limity skupinové te-
rapie vysly najevo, kdyz méli muzi hovofit o problémech, s nimiz
se potykaji v kazdodennim Zivoté: o svych vztazich s manzelka-
mi, détmi, pfitelkynémi a rodinou; jednani se svymi nadfizenymi
a nachazeni uspokojeni v praci; uzivani velkého mnozstvi alkoholu.
Obvykle se zarazili a branili se tomu. Misto toho znovu obsirné vy-
pravéli, jak vrazili dyku do srdce némeckého vojaka v Hiirtgenském
lese nebo jak jejich vrtulnik sestfelili ve vietnamské dzungli.

At uz mi pacienti zaZili trauma pfed deseti nebo vice nez ¢tyfi-
ceti lety, nedokazali pfekonat propast mezi svymi zazitky z valky
a soucasnym zivotem. Udalost, ktera jim zpusobila tolik bolesti, se
stala také jedinym smyslem jejich Zivota. Pouze pfi setkani se svou
traumatickou minulosti méli pocit, ze skute¢né ziji.

DIAGNOSTIKA
POSTTRAUMATICKEHO STRESU

V pocatcich ptisobeni Ufadu pro veterany jsme nasim veterantim dali
nalepku nejriznéjsich diagnéz - alkoholismu, zneuzivani lékd, de-
prese, poruchy nalady, dokonce schizofrenii - a zkouseli jsme kazdy
lé¢ebny postup uvedeny v ucebnicich. Pfes veskeré usili bylo jasné, ze
jsme ve skutec¢nosti dokazali velmi malo. Silné 1éky, které jsme pfe-
depisovali, vedly u muza ¢asto k takovému ttlumu, Ze stézi dokazali
fungovat. Kdyz jsme je vybizeli k pfesnému popisu traumatické uda-
losti, ¢asto jsme jim netimyslné pfivodili intenzivni flashback, misto
abychom jim pomohli problém vyfesit. Mnoho z nich terapie zanecha-
lo, protoZe misto abychom jim pomohli, jsme jejich stav jesté zhorsili.

K obratu doslo v roce 1980, kdy skupina vietnamskych veterant
s podporou newyorskych psychoanalytiki Chaima Shatana a Ro-
berta J. Liftona uispé$né lobbovala u Americké psychiatrické asoci-
ace za stanoveni nové diagnoézy: posttraumatické stresové poruchy
(PTSD), ktera popisovala soubor symptom spole¢nych ve vétsim
¢i mensim rozsahu vSem nasim veterandim. Systematické urco-
vani pfiznaku a jejich seskupeni v ramci jedné poruchy nakonec
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pojmenovalo utrpeni osob paralyzovanych hrizou a bezmoci. Zave-
deni koncep¢niho ramce PTSD pfipravilo piidu pro radikalni zménu
v porozuméni na$im pacientiim. To nakonec vedlo k rozsahlému
vyzkumu a snaham o nalezeni G¢inné 1écby.

Moznosti, které skytala nova diagn6za, mé inspirovaly k tomu,
%e jsem Utadu pro veterany navrhl studii, kterd by zkoumala bio-
logické procesy probihajici béhem traumatickych vzpominek. Lisi
se vzpominky osob trpicich PTSD od vzpominek ostatnich lidi?
Vzpominka na nepfijemnou udalost obvykle vymizi nebo se pfemé-
ni v néco neskodnéjsiho. Vétsina nasich pacientt vsak nedokazala
pfeménit svou minulost v pfibéh, ktery se odehral kdysi davno.”

Na prvnim fadku dopisu o zamitnuti zadosti o grant stalo: ,Re-
levantnost PTSD ve vztahu k poslani Ufadu pro veterany nebyla
nikdy prokazana.“ Nyni uz se Utad pro veterany samoziejmé na
diagnézu PTSD a poskozeni mozku zaméfuje a na ,lé¢bu zaloZenou
na dikazech“ se v pfipadé traumatizovanych vale¢nych veterant
vynakladaji nemalé prostfedky. Tehdy ale byla jina doba a ja jsem
nebyl ochoten pracovat dale v organizaci, jejiz pohled na véc se tak
moc rozchazel s mym vlastnim, a tak jsem dal vypovéd. V roce 1982
jsem nastoupil do massachusettského Centra dusevniho zdravi pfi
fakultni nemocnici Harvardovy univerzity, kde jsem kdysi absolvo-
val odbornou pfipravu pro specializaci psychiatra. Dostal jsem na
starost vyuku pfedmétu, ktery byl zatim v plenkach: psychofarma-
kologie, podavani 1ékii ke zmirnéni dusevnich nemoci.

V novém zaméstnani jsem se téméf denné setkaval s problémy,
jimiZ jsem se zabyval v Utadu pro veterany. Zku$enosti s vale¢ny-
mi veterany natolik zvy$ily mé povédomi o dopadu traumatu, ze
kdyZz mi depresivni a iizkostni pacienti vypravéli o sexudlnim zne-
uzivani a domacim nasili, naslouchal jsem jim jinak. Obzvlasté mé
prekvapilo, kolik pacientek hovofilo o pohlavnim zneuzivani v dét-
stvi. Bylo to matouci, jelikoZ standardni ucebnice psychiatrie v té
dobé tvrdily, Ze incest je ve Spojenych statech naprosto ojedinély
a dochazi k nému pfibliZzné u jedné Zeny z milionu.? Ponévadz v té
dobé zilo ve Spojenych statech pouze okolo sta miliont Zen, divil
jsem se, Ze Ctyficet sedm z nich, tedy téméf polovina z teoreticky
postiZenych, pfisla pravé do mé ordinace v suterénu nemocnice.

V ucebnici dale stalo: ,Panuje jen mala shoda ohledné role incestu
mezi otcem a dcerou jako pfic¢iny nasledné vazné psychopatologie
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O mych pacientkach, které zazily incest, byste sotva fekli, Ze ne-
vykazovaly ,naslednou psychopatologii“. Byly hluboce depresivni
a zmatené a Casto se dopoustély podivného sebeposkozujiciho jed-
nani, naptiklad se fezaly Ziletkami. U¢ebnice incest prakticky schva-
lovala a vysvétlovala, ze takovéto chovani zmirfiuje u jedince prav-
dépodobnost psychézy a umoziiuje mu lépe se pfizptisobit vnéjsimu
svétu.’ Jak se vak ukazalo, incest ma ve skute¢nosti na psychiku
Zeny devastujici Gcinky.

Tyto pacientky se v mnoha ohledech neli$ily od veterantt docha-
zejicich do Utadu pro veterany. I ony mély noéni mfiry a flashbacky.
Také u nich se stfidaly pfilezitostné vybuchy hnévu s dlouhymi
obdobimi emoc¢ni krize. Vétsina z nich méla velké potize vychazet
s ostatnimi lidmi a udrzovat smysluplné vztahy.

Nyni vime, Ze valka neni jedinou katastrofou, ktera z lidského
Zivota nadéla trosky. Zatimco se zavazné posttraumatické problémy
podle pfedpokladu rozvinou zhruba u ¢tvrtiny vojak, ktefi slouZili
ve valeénych oblastech,' s nasilnym trestnym ¢inem se béhem své-
ho Zivota setka vétSina Ameri¢ant. Pfesnéjsi vykazovani odhalilo,
Ze mezi obéti znasilnéni patfi v USA dvanact miliont Zen; k vice
nez poloviné vSech pfipadd znasilnéni dojde u divek mladsich pat-
nacti let." Pro mnoho lidi valka za¢ind doma: kazdy rok jsou v USA
nahlaseny pfiblizné tfi miliony déti jako obéti tyrani a zanedbani
povinné péce. U jednoho milionu se jedna o zavazné ptipady, které
jsou dostatecné vérohodné, aby pfimély mistni Gfady na ochranu
déti nebo soudy jednat.'? Jinymi slovy, na kazdého vojaka slouZici-
ho ve vale¢né oblasti v zahranic¢i pfipada deset déti ohrozenych ve
vlastnich domovech. To je obzvlasté tragické, protoze dité ve skol-
nim véku se stézi dokdZe vyrovnat s tim, Ze zdrojem hrizy a bolesti
neni neptatelsky bojovnik, nybrZ osoba, ktera se o néj stara.

LEPSi POROZUMENI

Od doby, kdy jsem poznal Toma, uplynulo tficet let a za tu dobu
jsme zjistili nesmirné mnoho nejen o dopadech a projevech trau-
matu, nybrz také o tom, jak traumatizovanym lidem pomoci najit
cestu zpét. Od pocatku 90. let minulého stoleti ndm zobrazovaci
metody mozku umoznily vidét, co se v mozku traumatizovanych
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osob ve skutecnosti déje. Ukazalo se to jako nezbytnost k pochope-
ni Ujmy zpliisobené traumatem a nasmérovalo nas to k vypracovani
zcela novych zptisobu napravy.

Zacali jsme rovnéz chapat, jak zdrcujici zkuSenosti ovliviiuji
nejvnitnéjsi pocity a nas vztah k fyzické realité - podstatu toho,
kym jsme. Zjistili jsme, Ze trauma neni jen urcita udalost, ktera se
odehrala v minulosti. Je to rovnéz otisk této zkusenosti, ktery ulpél
v nasi mysli, mozku a téle. Tento otisk trvale ovliviiuje zpusob, ja-
kym lidsky organismus funguje, aby pfezil v soucasnosti.

Trauma zasadné méni zpisob mysleni a zpracovavani viemu
mozkem. Méni nejen to, jak myslime a na co myslime, nybrz i sa-
motnou schopnost mysleni. Zjistili jsme, Ze ma obrovsky smysl
pomoci obétem traumatu pfesné formulovat, co se jim stalo. Ob-
vykle to vS§ak nepostacuje. Vypravéni pfibéhu totiZ nutné neméni
automatické télesné a hormonalni reakce, protoze ¢lovék nadale
zUstava hypervigilantni (nadmérné ostrazity) a neustale pfipraveny
Celit napadeni nebo nasili. Aby nastala skute¢na zména, musi télo
nejdfive zjistit, Ze nebezpedi je pry¢, a zacit plné zit v pfitomnosti.
Nase badani zaméfené na porozuméni traumatu nas vedlo ke zcela
odli$nému zpisobu pfemysleni nejen o struktufe mysli, nybrz také
o procesech umoziujicich jeji vyléceni.
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