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Tém, kteri si zaslouzi vysvétleni.



Sledujte své myslenky, stanou se slovy.
Sledujte svd slova, stanou se Ciny.

Sledujte své ciny, stanou se ndvyky.

Sledujte své ndvyky, stanou se charakterem.

Sledujte sviij charakter, stane se vasim osudem.

Nezndmy autor



Nase oblezenecka mentalita

Etiopska skolacka Bira! kdysi pojidala zed ve vlastnim
domé. Nechtéla to délat, zjistila ale, Ze na tu zed dokaze
prestat myslet jediné tehdy, kdyz ji bude jist. Ani myslet
na tu zed nechtéla, vzdyt jakakoli myslenka ¢i piredstava
zdi, jez ovladaly jeji mys], ji silné rozrusovaly. OvSem je-
diny zptisob, jakym dokazala myslenky na zed a z nich
plynouci pocity tzkosti rozptylit a zapudit, byl uposlech-
nout podivné a nesnesitelné silné puzeni tu zed' jist. A tak
se do toho pustila - den po dni, rok za rokem. V 17 letech
uz méla snédeno osm metri ¢tvere¢nich - pres ptll tuny
cihel z nepalené hliny.

Bira Zila v hlavnim mésté, Addis Abebé. KdyZ byla malj,
zemfrel ji otec, a tak vyriistala jen sama s matkou. Hlinu po-
jidala kazdy den, kam az ji jen pamét sahala, od nejranéj-
Stho détstvi. V dobé dospivani, kdy zacala jist jen hlinu ze
zdi jejich domu, se to jesté zhorsilo. A jak tu hlinu pojidala,
prepadaly ji velmi Zivé predstavy a myslenky na ni jesté
Castéji, coz ji zase zpétné nutilo nachazet tlevu v dalSim
pojidani hliny. Hlina ji zplsobovala zacpu a silné bolesti
bricha. Tradi¢ni etiopsti 1écitelé se ji snazili 1éCit pomoci
modliteb a svécené vody a radili ji, aby prosté hlinu jist
prestala. Neslo to. Nemohla na tu zed' prestat myslet, a tak
ji ani nemohla prestat jist.



Jednoho dne to uz Bira ptrestala zvladat. RoztaZeny Za-
ludek ji Skubal bolesti, bricho ji stahovaly kiece. Slama z ci-
hel ji rozedrela krk a v téle se ji zabydleli paraziti z hliny.
Placky se vydala do mistni nemocnice. Tenkrat bylo v Etio-
pii osm psychiatrtina 70 miliont obyvatel. Bira méla Stésti.
K jednomu z nich se ji podarilo se dostat. Svérila se mu, Ze
by pottebovala pomoct. Uvédomovala si, Ze jeji mySlenky
jsou Spatné, ale i to, Ze je sama zastavit nedokaze.

Primérny clovék mize mit denné az Ctyti tisice mysle-
nek,?z nichz zdaleka ne vSechny jsou uZite¢né ¢i racionalni.
Tyto dusevni vyplaveniny maji fadu nejriiznéjsich podob.
Mohou to byt irelevantni slova, fraze, jména ¢i obrazy, jez
ndm bez vyzvani blesknou hlavou, vétSinou kdyZ se vé-
nujeme néjaké rutinni ¢innosti. Anebo jde o tzv. zvukové
zvany téz syndrom vtiravé melodie. A muze jit i o nega-
tivni myslenky typu , To nedokazu® ,,Musim s tim prestat” -
zaprisahlé nepratele vSech sportovnich psychologi.

A pak tu jsou jeSté vyloZené divné mysSlenky: prileZi-
tostné, nahodné a nevyzadané, které se vynori neznamo
odkud a zaskoci nas tim, jak jsou désivé, nemravné, ohavné,
odporné - prosté Silené. Mohou mit podobu sviidné otazky
»€0 kdyby?“: Co kdybych skocil pod ten autobus? Co kdy-
bych dal té Zené pésti?

Tento typ myslenek je mnohem béznéjsi, nez si vétsSina
z nas uvédomuje. Zkuste se pozeptat ve svém okoli. Jeden
muj znamy musi vzdy pred pouzitim toalety zkontrolovat,
zda v ni ndhodou nejsou krysy. Dal${ znamy, kdyZ dozehli,
odpoji Zehlicku a ulozi ji na néjaké neobvyklé misto - to



aby mél jistotu, azZ se jeho mozek zepta: vis jisté, doopravdy
jisté, Zes ji vypnul? A dalsi chudéra se zase jednou cely ve-
¢er nemohl zbavit neodbytné myslenky, jestli na formular
prihlasky do vysnéného zaméstnani ndhodou nenac¢maral
slovo kunda. Podivné myslenky tohoto typu ma vétSina
z nds. Vétsina je hned settfese. Nékdo ale ne.

Pokud takovéto divné myslenky zahnat nedokaZeme,
mohou nas zacit pronasledovat a nakonec dovést az k psy-
chickému onemocnéni. Pratele, které jsem zde zminil, je-
jich podivné myslenky nedobéhly. Mé vsak ano.

Ty divné myslenky mi privodily obsesivné kompulzivni
poruchu.

Ten den, kdy pii autonehodé na Grand Prix v [talii zahy-
nul brazilsky zavodnik Ayrton Senna, jsem uvizl na toaleté
plaveckého bazénu v Manchesteru. Dvere toalet ale za-
mcené nebyly, to mi jen cestu ven zatarasily mé myslenky.

Prihodilo se to v kvétnu roku 1994. Bylo mi 22 let, byl
jsem mlady a hladovy. Uplaval jsem nékolik délek bazénu,
vylezl z vody a sméroval dold k Satnam. Jeden schod, druhy,
treti - au! Odrel jsem si patu o ostrou hranu posledniho
schodu. V malé odérce se objevila kapka krve a ziistala vi-
set na povrchu poruSené kiize. Setrel jsem ji prstem a na
jejim misté se hned objevila dalsi kapka. Natahnul jsem se
nad umyvadlo pro papirovy ruc¢nik a prilozil jej na mokrou
patu. Voda, ktera mi kapala z paZe, s sebou odnesla i kapku
krve z mého prstu. Ta mé pozornosti samoziejmé unik-
nout nemohla. A okamzité mé zas prepadla ta tzkost, byla
rychlejsi nez vzpominka. Ramena mi ochabla. Seviel se mi
zaludek. Od ptihody na autobusové zastavce ubéhly ctyti



tydny, a i kdyZ jsem se utéSoval sebevic, Ze uz mé netrapi,
jen jsem si to nalhaval.

Pichnul jsem se tehdy do prstu o Sroub vy¢nivajici
z vinitého plechu autobusového piistiesku. Byla sobota
odpoledne, vsude kolem shon a davy lidi. Kdokoli z nich,
napadlo mé, se tu mohl zranit stejné snadno jako ja. A co
kdyZ byl HIV pozitivni? Jeho infikovana krev mohla ulpét
na Sroubu, o ktery jsem se pak poranil ja. Virus tak mohl
prejit do mé krve. Ano, védél jsem, Ze podle oficialni verze
je prenos takovouto cestou nemozny. Ze virus mimo télo
neprezije. Zaroven jsem si ale tikal, ze kdyby na ta ofi-
cialni mista nékdo jen trochu zatlacil, urcité by svou verzi
pozménili na ,v podstaté nemozny.“ Nemohli si piece byt
stoprocentné jisti. Vlastné mi nékolik z nich ptiznalo, Ze tu
urcité teoretické riziko je.

Stal jsem nehybné na toaleté Saten, kapala ze mé voda,
v jedné ruce plavecké bryle, v druhé krvi potfisnény papi-
rovy rucnik, a v duchu jsem si znovu prochazel, jak se to
na té autobusové zastavce vSechno sebéhlo. Ujistoval jsem
sam sebe, Ze jsem ten Sroub prece kontroloval a Zadna
krev na ném nebyla, nebo aspon myslim, Ze nebyla. Ale ne,
proc jen jsem se nepresveédcil na sto procent?

Bouchly dvere, do Saten kdosi vesel. Hvizdal si. Pohlédl
jsem na svij prst. Po¢kat. CO JSEM TO JEN PROBOHA UDE-
LAL? Prilozil jsem papirovy rucnik na Cerstvou ranu. ALE
NE, PANEBOZE. Na tom papiru piece mohlo byt cokoli. TY
PITOMCE. Podival jsem se na papir, ted’ uz cely promaceny.
JE NA NEM KREV. No ano, samoziejmé, moje krev. ALE JAK
SI TIM MUZES BYT TAK JISTY? Piede mnou se ho mohl do-
tknout nékdo, kdo ma AIDS a krvaci mu ruka. ACH BOZE.



Vyhodil jsem papir do koSe, vytahnul ze zadsobniku novy
a prohlédnul si ho. Zadna krev. To mi pomohlo, aspofi tro-
chu. Na dal$im papiru taky ani stopa po krvi. STAT SE TO
ALE MOHLO. Vytadhnul jsem z koSe prvni papir. Ten byl od
krve. POKUD JE TOHLE KREV NEKOHO JINEHO, TAK PROC
TO VYTAHUJES? Rychle jsem si umyl ruce. A CO KDYZ MU
KREV TEKLA I DO UMYVADLA? NESAHE] NA TU PODELA-
NOU PATU, NESAHE] NA TU PODELANOU PATU. To neni
mozny. A CO KDYZ TOHLE ANI NENI TEN PAPIR, KTERY
JSI PREDTIM HODIL DO KOSE? Mohl jsem mit v ruce pa-
pirovy rucnik, ktery pouzil nékdo jiny, a na ném jeho krev.
Podival jsem se do kose. Zadné dal$i papiry od krve jsem
nevidél. A CO TENHLE?

Hvizdajici muz byl nachystany jit si zaplavat. Prisel
k umyvadlu, vytdhnul papirovy ru¢nik, vysmrkal se do
néj a hodil ho do koSe. Udélal jsem totéz. Podival se na mé.
Usmal jsem se. On ne. Odesel. Ja ne. Sel si zaplavat a pak
odesel. Ja to nedokazal.

Kdyz jsem jel pozdéji na kole dom1, radoval jsem se, Ze
se mi podaftilo najit vysvétleni. Délam pokroky! Poslouchal
jsem zpév ptakil a na tvari citil jarni slunce. Jasné, Ze jsem
se na té zastavce nemohl nakazit AIDS jen pouhym Skrab-
nutim o Sroub. Ted jsem si uvédomoval, jak smésné to
bylo. UZ se tim nemusim trapit. Vytahl jsem z tasky plavky
a polozil je na radiator v lozZnici. Ze skriné jsem vyhrabal
zimni rukavice a obléKl si je. Vyndal jsem plavecky ru¢nik
a opatrneé z néj vybalil vlhky, krvi potiisnény papirovy ruc-
nik. Polozil jsem ho na radiator vedle plavek. Odhadoval
jsem, Ze to bude trvat asi tak deset minut, neZ proschne
natolik, abych ho mohl poradné prozkoumat. Pak jsem



z tasSky postupné vytahal dal$i zmackané papirové rucniky,
které jsem v Satné vylovil z koSe, a rozlozil je na stdl. Ty
taky zkontroluju, a zkontroluju je diikladné (to by v Satné
neslo), a pak uZ budu mit jistotu. A celé to pak budu moct
uzavrit. Uf! Sundal jsem si rukavice a zapnul televizi. Za
chvili méla za¢inat Grand Prix.

Tak to jsou mé divné myslenky. To je ma obsedantné kom-
pulzivni porucha. Jsem posedly vS§emi mozZnymi zptsoby,
jakymi bych se mohl nakazit AIDS. Kompulzivné vSe kont-
roluji, abych se ujistil, Ze jsem se nenakazil HIV, a své cho-
vani podrizuji tomu, abych si byl jisty, Ze se jim ani v bu-
doucnosti nenakazim. HIV vidim viude. Cih4 na zubnich
kartaccich a ruénicich, na vodovodnich kohoutcich a te-
lefonech. Otiram si hrnecky a lahve, nesnesu pomysleni,
Ze bych se mél o piti s nékym délit, a na kazdé skrabnuti
a odérku si lepim nékolik naplasti. KdyZ se Skrabnu o re-
zavy hrebik nebo o kus stfepu, kompulzivni jednani mé
donuti, abych si na ranu ptilozil savy papir a sledoval, zda
se na ném neobjevi kapky kontaminované krve. Sucha
klize mezi prsty u nohou mé v preplnénych Satnach ob-
Cas nuti chodit po patach, protoZe na zemi by mohla byt
néci krev. Ve vlaku kontroluji sedadla, jestli na nich neni
injekcni stiikacka, a na toaletach sedatka, jestli na nich
neni - prosté cokoli.

Coby novinar se setkdvam s mnoha lidmi a podavam si
s nimi ruku. KdyZ mam na prstu drobné poranéni anebo
kdyz si v§imnu, Ze ¢lovék, se kterym mluvim, ma na ruce
ranku skrytou obvazem ¢i naplasti, zacnou mé myslenky
na podani ruky a na to, jak se mu vyhnout, vytésnovat



vSechno ostatni. Mé racionalni ja dobie vi, Ze takové obavy
jsou smésné. Jsem si védom, ze v podobnych situacich
se AIDS nakazit nemizu. Pfresto mé ale takové myslenky
a obavy prepadaji.

Psychiatr, kterého Bira navstivila v Addis Abebé, ji
oznamil, Ze i ona trpi obsedantné kompulzivni poruchou
(OCD). Pronasledovaly ji neodbytné a naprosto nevhodné
myslenky. Nedokazala je ignorovat ani potlacit, coz v ni
vyvolavalo pocity tzkosti. Aby se jich zbavila a vyhnula
se jim, zacala se chovat kompulzivné. A tato kompulzivita
podnécovala obsese. A obsese ve spojeni s kompulzivitou
ji zacaly zabirat tolik casu a zplsobovaly ji tak velky stres,
Ze ji to narusovalo Zivot.

Prestoze vétSina lidi o OCD uz nékdy slySela, je toto
onemocnéni stile obestfené mnoha nejasnostmi. Bézné
byva pokladano za urcitou poruchu chovani. Ve skutec-
nosti se ale jedna o zavazné devastujici onemocnéni de-
finované na strané jedné dusevnim trapenim v podobé
vtiravych divnych mySlenek, a na strané druhé fyzickymi
projevy jako je opakované myti rukou. Bife byla diagnosti-
kovana stiredneé tézka OCD. Ano, divku, ktera snédla celou
zed domu, pokladali jen za stredné tézky ptripad. Mnoho
lidi je na tom jeSté hur. Bira travila asi dvé hodiny denné
premyslenim o zdi a jedenim hliny. V priiméru vsak pa-
cienti s OCD mohou svymi obsesemi promarnit az Sest ho-
din® a kompulzivnim chovanim az ¢tyti hodiny denné. Bra-
zilec Marcus trpél OCD v podobé obsedantnich myslenek
na tvar vlastnich o¢nich dilkd, coZ se projevovalo tim, Ze
se jich musel neustale dotykat prsty. NepretrZzité dloubani
mu nakonec privodilo slepotu.*



Obsese - jeji tézk3, klinicka forma, skute¢ny monopol na
myslenky - se vysvétluje jen tézko. Jako kdyz se lidsky
mozek usilovné snazi pochopit nezmérnost geologického
Casu, rychlost fungovani elektroniky anebo pocet kmiti
kolibtich kridel za sekundu; podobné neuvéritelné se mu
mize zdat i to, Ze jedind predstava, jedina myslenka do-
kaze mysl Clovéka pohltit vskutku na celé dny, tydny, mé-
sice, roky. Nejlépe bych to asi vysvétlil takto:

Predstavte si osobni pocita¢ s nékolika otevienymi
okny, v némz nezavisle na sobé probiha soucasné nékolik
operaci. Ja mam pri psani tohoto textu na pozadi oteviené
dalsi okno, kde se mi aktualizuji emaily, a pak jesté jeden
dalsi prohlize¢, ktery mi pravé ted vyhledava vysledky
fotbalovych zapast. ZaleZi jen na mé, jak mezi témito
okny budu prepinat, zvétSovat je anebo zmensSovat, a jak
budu dle potieby otevirat ¢i zavirat dalsi. Takhle s myslen-
kami obvykle naklada naSe mysl. VEdomou koncentraci
déli mezi jednotlivé tkoly, podvédomi proméiiuje obsah
jednotlivych oken, anebo sméfuje pozornost od jednoho
k druhému.

Obsese je jedno velké okno, které nelze ani zmenSit, ani
odsunout, ani zavtit. I kdyz se vase mysl zacne vénovat ji-
nym tkoliim, okno obsese zlistava stale na pozadi. A usi-
lovné bojuje o to, aby si znovu vydobylo vasi pozornost.
Neustale vam odcerpava energii a sniZuje vasi vykonnost
pri reSeni dalSich ukoll. Po chvili to zacne byt opravdu
frustrujici. Okno nemizete zavrit ani nasilim, pristroj
nelze vypnout a znovu zapnout. Po celou dobu, kdy jste
v bdélém stavu, zlistava okno na svém misté. [ kdyz se vam
podari nasmérovat pozornost jinam, stale si uvédomujete,



Ze tak Cinite zamérné. Vasi pozornosti se opét brzy zmocni
obsese. Obcas, obvykle hned po probuzeni, se stane, Ze
tam to okno neni. Obrazovka je prazdna. Jakmile se ale do-
tknete jediné klavesy anebo pohnete mysi a aktivujete mo-
zek, v pristroji to hrkne a okno opét naskoc¢i na své misto.

Jesté v osmdesatych letech 20. stoleti se psychiatfi
domnivali, Ze vyskyt klinickych obsesi a kompulzivniho
jednanti je extrémné nizKky. Nyni jsou presvédceni, Ze poru-
chou OCD mohou v urcité fazi zivota trpét dvé az tri pro-
centa lidi. To znamena, Ze ve Velké Britanii je takto primo
postizen vice neZ jeden milion obyvatel, ve Spojenych sta-
tech o pét miliond vice. OCD je Ctvrtym nejrozsirenéjSim
dusSevnim onemocnénim, hned za velkou trojkou® - de-
presi, drogovymi zavislostmi a uzkostmi. Vyskyt OCD je
dvakrat vys$si nez vyskyt autismu ¢i schizofrenie. Svétova
zdravotnickad organizace® klasifikovala OCD jako desaty
nejvice hendikepujici zdravotni stav. Odhaduje se, Ze ma
zavaznéjsi dopad na kvalitu Zivota nez diabetes.” Lidé
s OCD vsak obvykle priblizné deset i vice let® vyckavaji,
nez se rozhodnou vyhledat odbornou pomoc.

OCD postihuje rovnou mérou muze i Zeny.” Objevuje
se!® zpravidla na pocatku ¢i ke konci adolescence anebo
vraném dospélém véku, jeji nasledky vsak mohou pretrva-
vat po cely Zivot. Zadna kulturni, etnick4, rasova ani geo-
grafickd omezeni u ni neplati. OCD predstavuje socialni
hendikep a spoleCenskou zatéz. U déti s OCD je pravdé-
pravdépodobné, Ze se dokdzou s nékym spratelit. U dospé-
lych s OCD je zase vyssi pravdépodobnost, Ze budou ne-
zaméstnani'! a zlistanou nesezdani.’? Oslabuji postaveni



......

vivs

vadéji.’* A presto mnoho prednich 1ékaid stale nedokaze
rozpoznat'® projevy a piiznaky OCD a jejich zavaznost. Jen
malo lidi s OCD se uzdravi spontanné, avsak dvé tretiny
postiZenych nikdy nenavstivi'¢ profesionalniho odbornika
v oblasti péce o dusevni zdravi.

Slovo ,obsese” je v anglic¢tiné poprvé doloZeno v prvnim
desetileti 16. stoleti.

Pochazi z latinského obsidere, doslova ,pred-sadit”,
obvykle vsak vykladaného jako ,ob-1éhat”, coZ je termin
vojenského pivodu. Obléhat mésto znamenalo je obKIicit,
ale jeSté neovladat. Pribuzné slovo possidere, ze kterého
vzniklo anglické ,possess (ovladat) a ,possessed” (ovla-
dany), oznacovalo nasledujici stadium, kdy se vitézna ar-
mada zmocnila kontroly nad méstem a jeho obyvateli.

Pfeneseni vyznamu téchto slov na popis postiZenych je-
dinct, nejprve vnabozenském a pozdéjiviékarském smyslu,
si uchovalo totéz rozliSeni. PGvodni vyznam slova ,obléhat”
odrazel presvédceni, Ze néjaka divna myslenka - pripiso-
vana tehdy zlému duchu - se k obéti dostava zvnéjsku. Byt
,0bléhan“ bylo cosi, co se mohlo prihodit komukoli. Obsese
myslenkou nebyla postizenému vlastni, nybrz k nému pri-
chazela zvnéjsku, obléhala jej. Tim se doty¢ny odliSoval od
Clovéka, ktery byl ,,ovladany “ ¢i ,posedly*, do kterého duch
uZ zfejmé vstoupil a ovladal jej zevnitt.

Diagnéza, zda clovek trpi obsesi ¢i je ovladan zlymi du-
chy, se zpravidla stanovovala podle toho, zda si obét byla



védoma zhoubné piitomnosti zlych sil, ¢i nikoli, tedy zda ony
divné myslenky vnimala jako sobé ciz{ a snaZila se jim odo-
lavat. Vétilo se totiz, Ze lidé, ktefi trpi obsesi, jsou takového
rozliSeni schopni. Naproti tomu obéti ovladani ¢i posedlosti,
které svou dusi odevzdali invazivnim démontm, uz tako-
vého rozliSovani schopny nebyly. Nemély povédomi o tom,
co se déje. A toto déleni preziva dodnes. Diagn6za OCD vy-
Zaduje obvykle urcitou miru toho, co psychiatii oznacuji
jako vhled - osoba s obsesi musi byt schopna podivné mys-
lenky Zivici jeji obsesi identifikovat jako cizi a zneklidnujici
amusi k jejich zahanéni vynakladat jisté usili.

Dnes se slovo obsese pouzivd v mnohem obecnéjSim
slova smyslu. Myslenky obvykle piichazeji a zase odcha-
zeji, hlava je v neustalém viru mimovolnych emoci a vjemi,
a pak staci, aby se tento mentalni hvézdny prach jen na
chvili shlukl kolem néjakého opakujiciho se tématu a vy-
tvoril jakysi doCasny uzlik, problematicky bod, a lidé si jej
zacnou vykladat jako obsesi. A tak kdyz se ¢lovék nedo-
kaze zbavit myslenek na néjakou atraktivni osobu anebo
potlacit mySlenky na urcité jidlo, hned je na viné obsese.
Nase mysl je natolik fluidni, Ze jakykoli prodlévajici proud
k sobé hned pritahuje pozornost. Rikdme pak, Ze mame
obsesi sportem, sexem, krémovymi kolacky, auty a tisicem
dalsich prijemnych véci, navic ¢asto mnoha z nich sou-
Casné. Nakonec, vétSinou témeér okamzité, tyto tzv. obsese
odezni, odnese je a pohlti proud dalSich myslenek. Toto
ovSem neni ten typ obsese, o kterém pojednava tato kniha.
Ten by nestacil na to, aby ¢lovéka prinutil jist zed.

Obsedantni myslenky OCD jsou jiného druhu, maji ten-
denci se soustredit na omezeny pocet témat. NejbéZnéjsi



jsou obsese z kontaktu se Spinou a nemoci. Ty predstavuji
asi jednu tretinu pripadl. Po nich co do ¢etnosti nasleduji
iracionalni obavy z moZné Skody: Zamknul jsem zadni
dvere? Vypnul jsem troubu? Ty postihuji asi ¢tvrtinu lidi
trpicich OCD. Asi jeden z deseti postiZenych bojuje s obse-
dantni potfebou vzori a symetrie. O néco vzacnéjsi, avsak
stale zavazné, jsou nejriznéjsi obsese souvisejici s téles-
nymi a fyzickymi symptomy, naboZenskymi a rouhavymi
myslenkami, nechténymi sexudlnimi mysSlenkami a mys-
lenkami na vykonani néjakého nasilného ¢inu. A protoze
se obsedantni myslenky mnohdy tykaji pravé takovychto
tabu a dalSich citlivych témat, fada lidi s OCD je radéji taji.
Na obsesi Zadné racionalni vysvétlovani neplati. Zad-
nou patologii myslenek nelze vylécit jinymi myslenkami.
Genialni matematik 20. stoleti Kurt Godel,'” pritel a kolega
Alberta Einsteina, zasvétil sviij Zivot racionalité. Jeho teo-
rém o neuplnosti vychazi z logiky, jejimZ prostiednictvim
zkoumad a odhaluje limity logiky samé. A presto trpél Godel
nezvladatelné iracionalni obsedantni myslenkou, Ze by se
mohl nahodou otravit, napriklad zkazenym jidlem anebo
plynem unikajicim z lednice. Jidlo byl schopen pozfit te-
prve poté, kdyz je pred nim ochutnala jeho Zena. Kdyz ta
pak onemocnéla a nemohla to pro néj uz dal délat, do-
hnalo obsedantni obleZeni mysli Godela ke smrti hladem.
Proc pisi tuto knihu? Obsese obraci nasi pozornost do-
vnitf nas samych a odebira ji vztahiim s ostatnimi. OCD
neprodySné uzavird pritomnost individua do stfedu jeho
mysli a konani. A rozptyluje. VZdycky se najde néco jiného,
na co byste mysleli radéji, anebo na co byste radéji nemy-
sleli. A ja uz nechci dal byt takhle sobecky. Mam ted’ dvé



déti, které mé potiebuji. Nechci, aby musely prochazet tim,
¢im jsem si proSel ja. Nechci, aby si vytvorily obsese, aby je
v zajeti drZely divné myslenky, aby se jim v hlavé usidlilo
monstrum. A kdyby k tomu uz doslo, chci jim umét pomoci.

Myslim, Ze nejlepsi zpisob, jak na to, je tyto podivné
obsedantni mysSlenky prozkoumat, zjistit, jak funguji, od-
kud prichazeji a jak se z nich mizeme poucit. Pokusit se
vypatrat, jak se mozek, nas nejbliZsi spojenec a za ty mi-
liony let evoluce naSe nejvétsi vyhoda, mtze timto zpiso-
bem postavit proti nam. Zjistit, co probouzi k Zivotu ob-
sedantniho pana Hydea, ktery dfima v kazdém doktoru
Jekyllovi — uvnitr nds samych - a jak je mozné zabranit
jeho zradé. Jak znamo, pribéh to byl hriizostrasny.

Podivné myslenky, tato seminka obsese, se nachazeji
vSude. Jsou rozeseté v celé populaci. Kotinky vSak zapous-
téji jen obcas. A nasSim prvnim krokem na cesté k porozu-
meéni obsesi bude zjistit, jak k tomu dochazi.



Zle myslenky

»Jak snadno bych do néj mohl zabodnout tenhle kuchytisky
ntiz“ Podobné myslenky ob¢as napadnou Fadu lidi. Rika
se jim vtiravé. VétSina z nas o nich ale nemluvi.

Nemluvi o nich ale jen do té chvile, nez se na né zacnou
ptat psychologové. To pak zacne jeden prlizkum za dru-
hym?® odhalovat, Ze asi devét lidi z deseti piipousti vtiravé
myslenky, které je stresuji, matou, Sokuji a uvadéji do roz-
pakl. Mnoho lidi si tfeba predstavuje, Ze sjede s autem ze
silnice.” Tretina uvadi, Ze je zasko¢i myslenka shrabnout
nékde néjaké penize. Vice nez Ctyti lidé z deseti pociti na-
1éhavou potirebu skodit z vysokého mista - popud natolik
béZny, Ze si uz vyslouZil i odborné oznaceni: nutkani sko-
Cit z vySky (high-place phenomenon).?° Polovina Zen a osm
muzi z deseti si predstavuje cizi lidi nahé a polovina lidi
se nedokaZze ubranit myslenkam na sexualni akt, jejZ sami
pokladaji za ,odporny*

Vtiravé myslenky jsou vSude. K tomuto prekvapivému
zjisténi dospéli na sklonku sedmdesatych let 20. stoleti
psycholog jihoafrického pivodu Stanley Rachman?! a jeho
srilansky kolega Padmal de Silva. Snazili se dopatrat pod-
staty obsese a dospéli k zavéru, Ze podobny typ zvlasStnich
mySlenek a puzeni, jako maji pacienti s OCD, patrné miva
i vétSina normalnich lidi.
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