JOGA, AJURVEDA,
CESTA K UZDRAVEN!I



znamend zivot a

znamend védéni.

Je tedy védou o Zivot&, moudrosti Zivota, védou o dlouhovékosti. Ajurvéda je 1é¢ebny systém,
ktery upravuje nés Zivotni styl, ritudly, stravu, doporucuje vhodné byliny a kofeni stejné jako
aktivity véetné j6gy a meditace. To vie s ohledem na jurvédské dési.

Jéga se tradiéné vyucovala s vyuZitim djurvé-
dy, zejména poukazovdnim na zdravotni G¢in-
ky jednotlivych pozic, pranajdmickych technik.

Obé se navzdjem doplfivji. Bez vnitini har-
monie, kterou dosdhneme spravnou stravou,
spdnkem a aktivitou, nelze dosdhnout spiritu-
dlniho rostu a hlubsiho pozndni sebe sama.

Jéga i Gjurvéda kladou diraz na individudl-
ni konstituci, vék, aktudlni zdravotni stav, a to
i z pohledu psychiky. To, co je vhodné pro
jednoho, nemusi délat dobfe druhému. To,
co ndm vyhovuije ve fficeti, ndm nemusi délat
dobre v Sedesdti.

Asdny, pozice popsané v PataiidZaliho jéga
sotrdch, jsou zmifiovany jako cesta, prostiedek
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vedouci k hlub$imu pozndni sebe sama.. Na
rozdil od djurvédského pfistupu k pozicim, kdy
isou vyzdvihovdany jako 1é€ebny systém, zde
neni pfilis zmifovdn jejich zdravomni aspekt.
Je viak nutné prihlizet k individudlni konstituci
(kapha, pitta, véta), zdravotnimu stavu, véku,
ro¢nimu obdobi a ¢ésti dne, kdy jsou pozice
praktikovany.

Dostdvdme se k pojmu j6govd terapie (j6ga
Cikitsd) v pravém slova smyslu, nikoli tak, jak
ie nékdy mylné chdpdna v zdpadnim svété.
Podle tradice je fazena pod Gjurvédu, zahrnu-
je v sobé Upravu Zivotniho styly, stravy, vhod-
né dGjurvédské terapie, léky a dopliky stravy.



ProtoZe j6ga neni jen praktikovani pozic, ale
ide o hlubsi pozndni sebe sama na drovni fy-
zické, energetické, mentélni i emociondlni, se-
tkéte se zde i s psychologickymi aspekty. Jiz
v Pataridzaliho j6ga sitrdch se v prvnich dvou
kapitoldch u¢ime o vztahu k okolnimu svétu
a k sobé samym, abychom spoleéné s praxi
pozic a pranajdmy (tfeti a tvrté kapitola) sta-
bilizovali své byti a pak mohli konat.

»Nemoc (vyddhi) a i psychické nemoci (adhi)
jsou zdrojem smutku. Oboji je zakofenéno
v nevédomosti a zlosti.”

Tato slova jsou napséna v klasickém textu Jéga
vasista. Jen potvrzuji to, eho jsme si dnes plné
védomi. Uzké propojeni fyzického a mentdl-
niho J&. Déle je v textech zminéno propojeni
psychického stavu, Zivotniho stylu, stravové-
ni, spdnku, ale také toho, co déldme. To vie
mé vliv na nase myslenky. To vie ovliviiuje tok
prény, Zivotni energii a silu agni, vnitini oher,
ktery ném pomdhé strdvit nejen to, co jime, ale
Zivot sam.

Ve vyS$e zminéné je univerzdlni zkuSenosti,
kterou najdeme napfiklad i v Zidovské tradici.
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To je koncept zdklady, které nazyvéme pii-
rodnim lé&enim skrze Opravu Zivotospra-
vy. DodrZzovdnim joginského Zivotniho stylu
a zadlenénim &jurvédskych pravidel moZzeme
zabranit ndsledkim nemoci nebo je zmirnit
a zvysit duevni a fyzickou pohodu.

Cilem &jurvédského doktora je dosdhnout
harmonie Gjurvédskych dé§ a tim dosdhnout
zdravi.

Pro joginy je cilem harmonizace zdravi, aby
bylo mozno doséhnout spirituéiniho osvobo-
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praxe, tedy aby télo bylo zdravé pro dosaze-
ni tohoto cile. Praxe j6gy, s ohledem na pre-
dominantni dé3i a vlastnosti s nimi spojené, je
podporuije a posiluje. Napfiklad diky posileni
vlastnosti Vaty budeme vice senzitivni, intuitiv-
ni k toku prany v téle. Posilenim vlastnosti pitty
budujeme schopnost rozlidovat, pak Ize pouzit
svoji mysl jako néstroj k vnimdni spiritudlniho
svétla a poznéni. A posilenim kaphy ziskdme
vice soucitu, coz ndm pfinese hlubsi vnimdani
lasky i pfijeti sebe sama.

Ajurvédsky lékai se naopak snazi posilit
vlastnosti, které jsou opakem predominant-
nich dé3. Co je tim mysleno? Clovék, ktery je
predominantni kapha by mél pro svou praxi
vyuzit takovy styl j6gy, ktery je pitta, jako je
tfeba astanga j6ga, kterd zvedd vnitini teplo
a nuti télo se vice potit.



Cilem j6gy je kontinudlni spiritudlni praxe, kterd ndm ukazuje nauéené vzorce chovani, které lezi
hodné hluboko a ovliviiuji nase chovéni i psychicky stav.

Citta je nase mysl a vritti myslenky, pocity, emoce. Co znamend vairdgja? V doslovném prekladu
znamend odpoutanost. Rika se, Ze pokud ¢lovék praktikujici jdgu porozumi tomuto slovu ve spo-
jeni se svou praxi, pak je na spravné cesté.

PataridZaliho jéga sitry jsou jakymsi manuélem, jak praktikovat a Zit jégu.

Jéga nds uéi zklidnit mysl a vidét jasné sebe sama. Pomé&hd ndm odstranit prekazky, které nédm
v tom brani. Je to filozofie, smér, do kterého neni tfeba nic pfidavat. Jde o to, aby kazdy prozil
okamzik, ktery se nazyvé puruia, odpoéinek ve svém vlastnim téle v piitomném okamziku. Pokud
tohoto dosahnu, pak fitness pfinos praxe je pfijemnym bonusem, ne viak cilem. Neni nutné béhem
60 minut odevi¢it 30x éaturangu danddsénu, abych dosdhl vyse zminovaného pocitu. Skrze
fyzickou praxi sméfuji tok energie — prany a posouvdm se k hlub3i praxi, pozndni.

Neni nutné si oblékat sari a deklarovat, Ze jsem ucitel j6gy, protoze pokud jégu skuteéné Ziji,
mluvi ze mne, z mych &in0, skrze ma slova, z mého uéen.
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