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    Předmluva kčeskému vydání


    Péčí nakladatelství Triton, které se dlouhodobě asystematicky věnuje vydávání analytické literatury, se po úspěšném vydání monografie Psychická útočiště (1993, česky 2018) kčeskému čtenáři (opět verudovaném překladu Evy Klimentové) dostává druhá kniha Johna Steinera, Vidět abýt viděn: Vystupování zpsychického útočiště, která vychází zdevíti Steinerových statí publikovaných vletech 1996–2011. Vmonografii Psychická útočiště jsme měli možnost přiblížit se lidem, jejichž specificky organizovaná obranná struktura, tzv. patologická organizace osobnosti, je přechodnou oblastí mezi paranoidně-schizoidní adepresivní pozicí. Psychologický stav „psychického útočiště“ jim slouží jako obrana proti nesnesitelným perzekučním adepresivním úzkostem aumožňuje stažení avyhnutí se emočnímu kontaktu, jak sostatními/analytikem, tak svnitřní avnější realitou. Steiner ve své monografii předkládá čtenáři abstraktní pojmy– například paranoidně-schizoidní adepresivní pozice– natolik srozumitelným způsobem, že jeho kniha je podle ohlasů po vydání velmi užitečná pro praxi nejen analytiků aanalytických terapeutů, ale ipro terapeuty pracující vjiných terapeutických modalitách.


    Věřím, že tomu tak bude iutéto publikace, která se věnuje úvahám opsychické změně apřekážkách, snimiž se během terapie pacient ajeho terapeut na cestě ke změně setkávají. Steiner se zde soustřeďuje především na různé aspekty studu aponížení spojené súzkostí vidět abýt viděn vmnoha jejích podobách. Tedy na pocity, které lidé prožívají vprocesu terapie, kdy dochází kvynořování se zpsychického útočiště ake konfrontaci srealitouoddělenosti, rozdílu azávislosti na analytikovi. Vúvahách oobtížnosti tohoto procesu Steiner navazuje na Herberta Rosenfelda ajeho tvrzení, že nejdůležitější funkcí narcistického vztahu je zabránit prožitku oddělenosti subjektu aobjektu aohrožení pocitu všemocnosti, který jedinec vtomto stavu fantazijně zažívá. Klinické příklady, které Steiner ve svých textech uvádí, doprovází podrobnými diskusemi, velmi detailně zkoumajícími různé projevy těchto prožitků vsouvislosti s„expozicí“ během analytického setkání. Tyto diskuse patří mezi to nejinspirativnější, co vmonografii najdeme, aje znich patrné, jak zásadní je pro zpracování těchto pocitů především vnímavost, citlivost, ale také trpělivost terapeuta. Steinerovy klinické příklady potěší všechny, kdo se věnují terapii. Kdo znás nezažil rozhořčení při pacientově napadání „náčelníka“ (důležitých postav psychoanalýzy), pocity, unichž je stejně jako udalších protipřenosových prožívání nejprve nezbytné být „zasažen“, teprve pak je možné je zpracovat avyužít pro porozumění přenosové situaci.


    Steiner je pevně ukotven vbritské kleiniánské psychoanalytické tradici, která bývá spojována sprací slidmi sranou, často preoidipální patologií akde, jak sám zmiňuje, nebylo téma studu aponížení, na rozdíl od ego aself psychologie, dlouhou dobu tolik vpopředí zájmu. Nabízí se otázka, zda úzkost být viděn avidět není zastaralý koncept (ostatně jak mnozí tvrdí, stejně jako samotná psychoanalýza)? Vždyť vsoučasnosti se častěji zdá, že spíše hrůza ze situace, kdy nejsme viděni, je analogií k„publish or perish– „buď viděn, nebo zahyneš“ aje spojena spocity ohrožení aneexis­tence. Ostatně nejen mediálně známí pacienti knám mnohdy přicházejí sjiž propracovaným obrazem, který je výsledkem práce lidí, kteří jeho zpracování mají na starosti. Ale iunás, kteří nejsme objektem takovéto dlouhodobě strategie, je náš vnější, ale ivnitřní obraz mnohdy vrozporu súzkostmi, které doprovází situaci, vníž skutečně viděni jsme. Helene Deutschová již před sto lety hovořila sjistou mírou nadsázky onás všech jako o„nedramatických typech podvodníka“, kteří se na rozdíl od skutečných podvodníků nesnaží opopření své identity, narcistický motiv našeho maskování je ale stále stejně zřejmý. Vdnešní době podcastů, influencerů, kteří slidmi žijí vjejich intimním prostoru adokážou navázat pocitově zdánlivě opravdový vztah, se skutečný obraz snad ještě více stává těžce odlišitelným od toho „mediálního“. Skutečný obraz je doprovázen emočními stavy, které Steiner popisuje vrozmezí od těch nejméně závažných, jakými jsou například rozpaky, až po ty nejzávažnější, jako je ponížení ajeho doprovodné perzekuční fantazie. Dalším důležitým momentem Steinerových úvah je odmítání ženskosti, které chápe jako intoleranci vůči přijímající závislosti na dobrých objektech (zde je velký prostor pro všechny možné intolerance). Tato intolerance působí podobné problémy mužům iženám. Odmítání tvořivého spojení, vněmž se dávání apřijímání vzájemně doplňují, představuje potíže raných oidipských konfigurací, kdy odlišnost– ať už co se týče věku, velikosti, genderu či jakékoli vlastnosti– nebývá pociťována jako bolestná apřirozená stránka reality, nýbrž vyvolává pocity vykořisťování anespravedlnosti, zášti aukřivděnosti. Steiner hovoří ojejí „návykovosti apocitech zvráceného uspokojení“, kdy pokud je pomsta pociťována jako nepřijatelná, promění se vukřivděnost astane se základem psychického útočiště.


    Jsem přesvědčena že text přinese mnoho podnětů kpřemýšlení– diskuse, úvahy, oponování stanoviskům beze strachu ze „znemožnění“ je to, co chceme otevřít. Snad tomu napomohou icenné anejen pro klinickou práci užitečné Steinerovy úvahy odepresivním řešení oidipského konfliktu, který je spojen spohybem abojem na horizontále, nikoliv na vertikále (kdo je více avýše). Odpověď na otázku, zda je téma být viděn avidět současné, nechám na čtenáři.


    Václava Probstová

  


  
    Předmluva


    John Steiner vtomto souboru esejí pokračuje vbádání, které započal ve své vynikající knize Psychická útočiště (1993, česky 2018). Nadále se rozhodl věnovat intenzivnímu zkoumání patologických organizací obran akompromisních gratifikací, které vytvářejí audržují psychickou nehybnost. Narcisticky křehcí analyzandi spoléhají na psychická útočiště, která je chrání před trýzní nesnesitelné úzkosti. Steiner vtéto knize analyzuje složitou síť motivů, které analyzanda nutí, aby odolal jakékoli tendenci ztohoto útočiště vystoupit. Mnohé tyto motivy jsou uspořádány kolem naléhavého strachu zposunu do extrému: na jedné straně se nachází paranoia, na druhé melancholie.


    Steinerovo tvůrčí aintegrační úsilí vychází zdřívějších příspěvků různých autorů, jako je Freud, Melanie Kleinová, Herbert Rosenfeld, Wilfred Bion, Hanna Segalová, Betty Josephová, Hans Loewald, Michael Feldman aRonald Britton, abychom zmínil jen některá nejvýznamnější jména. Navíc předkládá nové myš­lenky opocitech studu, zahanbení aponížení, kterým jedinec snadno propadá vprostředí, kde se nemůže vyhnout tomu, že vidí nebo je viděn. Při rozvíjení těchto témat čerpá zpřínosu analytiků různých názorových zaměření, včetně zastánců self-psychologie afeminismu.


    Zvláštní zmínku si zaslouží Steinerův důraz na subjektivní prožitky spojené se začátkem změny. Jaké pocity prožívá pacient, když vystupuje zpsychického útočiště? Jaké je být subjektem pohledu druhého? Jak ponížení/pokoření ovlivňuje pocit vlastní síly asmyslu? Jaké pocity vpacientovi trvale podněcuje skutečnost, že ho analytik fyzicky apsychicky neustále vidí? Jaká jsou „pro to slova“– tedy slova, která mohou zoufalým analyzandům pomoct, aby se cítili pochopeni avbezpečí? Analytici už mají bohatou zásobu slov, která používají ve vlastním diskurzu oprocesu aproblémech změny: například úzkost, závist, ztráta omnipotence, závislost, separace atruchlení (smutek), vina ahrozící břímě reparace (nápravy). Zde se však setkáváme sjinými slovy, více spojenými sprožitky azkušeností. Jsou to slova jako vystoupení zútočiště jako zúkrytu, schovávání, dominující účinky upřeného pohledu objektu, pocity malosti, méněcennosti avyloučení (exkluze), truchlení způsobené odstupem, aby pacient viděl sebe iobjekt cele arealisticky– ataké něžné, láskyplné pocity!


    Otěchto apodobných výrazech spojených sprožíváním už se samozřejmě vminulosti diskutovalo. Autor si zaslouží pochvalu za důsledné používání tohoto jazyka prožívání, který zdůrazňuje fantazijní obsah obran, stagnace arizik změny. Zároveň neopomíjí analyzandovo prožívání toho, co ve vnějším světě doopravdy existuje, abere toto prožívání vúvahu. Autorův důraz na prožívání azkušenost vyžaduje, aby síly nezávislé na mysli, které se nacházejí vokolí analyzovaného, pravidelně vynášely tyto problémy na povrch.


    Autorovo zaměření na subjektivní prožitek azkušenost pomáhá přiblížit se analyzandovu urputnému odporu vůči změně. Řečeno Kohutovými slovy, psychoanalýza potřebuje jazyk blízký zkušenosti aprožívání, který usnadní aumocní analytikovu empatickou identifikaci se znehybnělým, psychicky nevyvinutým analyzandem. Tato identifikace pomáhá dospět kintervencím, které analyzand může využít ktomu, aby se odvážil vystoupit zúkrytu azůstat na očích dostatečně dlouho, aby analytický proces mohl postoupit vpřed.


    Na závěr je třeba říct, že John Steiner předestřel aktuální, inkluzivní apodrobný kleiniánský přístup kodporu vanalýze. Rozvinul apřeformuloval některé zavedené myšlenky apostupy. Jeho eseje nám pomáhají lépe porozumět moci aomezujícím účinkům obran. Při plnění svých cílů rovněž shrnul aobohatil současný vhled do mnoha jiných aspektů působení psychoanalýzy. Tuto knihu lze právem považovat za skvělý doplněk Freudovy vynikající eseje zroku 1937 Konečná anekonečná analýza.


    Roy Schafer

  


  
    Poděkování


    Rád bych poděkoval Melanie Klein Trust za podporu ataké mnoha kolegům akolegyním, kteří přečetli pracovní verze kapitol této knihy: především Michaelu Feldmanovi, Ronu Brittonovi, Hanně Segalové, Betty Josephové aPriscille Rothové. Jessica Kirkerová přečetla celou knihu ve fázi příprav apomohla mi srozhodováním, které kapitoly do ní zařadit akteré vypustit. Liz Allisonová mi vdalších fázích poskytla zásadní redakční pomoc. Oběma bych chtěl poděkovat.


    Každoroční konference ve West Lodge, které jsem vedl společně sMichaelem Feldmanem aRonem Brittonem, pro mě byly již od svého počátku vroce 1995 velmi podnětné, stejně jako diskuse aklinické prezentace vmém postgraduálním workshopu.


    Osobně iprofesně mi byla oporou moje žena Deborah. Trpělivě přečetla všechny pracovní verze, často několikrát, aprovedla řadu oprav anávrhů.
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    Úvod


    Vtéto knize dále zkoumám témata, kterými jsem se zabýval již vPsychických útočištích (1993, česky 2018), především ta, která vyvstávají zúvah oklinických situacích, kdy má pacient pocit, že uvázl na mrtvém bodě, akdy nemožnost vývoje brání pokroku vanalýze. Stejně jako vpředchozích pracích ve svých úvahách vycházím zteze, že všichni potřebujeme obrany, abychom se chránili před úzkostí abolestí. Analýza nemá pacientovy obrany odstranit. Jejím cílem je porozumět jim aprostřednictvím tohoto porozumění pomáhat pacientovi rozpoznávat nové možnosti apříležitosti.


    Pokrok často bývá zmařen, jestliže pacient nadále využívá nepotřebné obrany, protože se bojí, že přijde oochranu, kterou mu poskytují, aneví, jak jinak se vyrovnat súzkostí abolestí. Prozkoumání úzkostí, které vyvstávají, když se pacient vzdává obran, nám může pochopit, jak je na nich závislý.1 Je však také důležité pochopit, že pacient někdy na obranách velmi urputně lpí aty nejvíce odolávají změně, když vytvářejí organizovanou akoordinovanou strukturu. Naše chápání základní formy afunkce těchto organizací nesmírně zlepšily nedávné analytické práce. Některé znich rozebírám ve své předchozí knize (Steiner, 1993, česky 2018), kde tyto systémy obran popisuji jako patologické organizace osobnosti astruktury, které vjejich důsledku vznikají, nazývám psychickými útočišti.


    Tato kniha obsahuje výbor znovějších prací, které podle mého názoru mají společné téma. Vprvní části se zabývám významem prožitků zahanbení, studu aponížení, snimiž se střetává jedinec, který začíná upouštět od narcistické organizace avymaňuje se zpsychického útočiště. Vdruhé části popisuji hierarchii dominance, uspořádanou podle schopnosti ponižovat. Pacientův strach, že ho druzí uvidí jako podřadného améněcenného, pak může vytvářet ohrožující situaci, vníž je pro pacienta obtížné riskovat, že se vzdá svých obran avystoupí zochrany svého útočiš­tě. Domnívám se, že boj omoc nastává, když bezmoc vystaví pacienta ianalytika hrozbě, že přijdou oznámé způsoby zvládání. Vzávěrečné, třetí části se věnuji některým překážkám změny. Následuje rozbor odporu aprozkoumání faktorů, které brání psychické změně nebo ji usnadňují. Mnoho znich se soustřeďuje kolem truchlení apřekážek truchlení.


    První část: Zahanbení, stud aponížení


    Vystoupení zobranných organizací


    Mnohé novější analytické práce objasnily organizaci obran ajejich uspořádání do složitých systémů. Lze na ně nahlížet třemi vzájemně se doplňujícími způsoby. Někdy můžeme zkoumat individuální obrany, jindy je užitečné rozpoznat složitý systém objektních vztahů ataké je možné obranné struktury považovat za psychická útočiště– tedy za místa, kam se pacient může stáhnout, aby našel úlevu od úzkosti abolesti. Každý ztěchto přístupů nějak přispívá kchápání celkové situace (total situation; též překládáno jako komplexní, totální situace). Jestliže uvažujeme osamotných obranách, můžeme popsat jejich mechanismy, ve většině případů jde oštěpení aprojektivní aintrojektivní identifikaci. Při úvahách oobranných systémech si uvědomujeme, že objektní vztahy neexis­tují izolovaně, ale vždy se formují do organizací. Jejich struktura adynamika bývá různá, ale obvykle velmi pevně drží pohromadě. Označil jsem je za patologické organizace apopsal jsem jejich vysokou míru odporu vůči změně. Někdy hrají rozhodující úlohu mocenské vztahy, jako vRosenfeldově příkladu narcistického „mafiánského gangu“ ve vnitřním světě, do něhož pacient zabředne a uvázne vněm. Využití pojmu psychických útočišť nám také umožňuje rozpoznat, že patologické organizace lze rovněž chápat prostorově jako úkryty či skrýše, kam se pacienti mohou uchýlit. Vúkrytu se cítí chráněni před zraky okolí aztěchto skrýší také nejsou zřetelně vidět jejich objekty. Tato útočiště mohou působit jako fantasie2, které se někdy ve snech ajiném materiálu vizualizují jako domy, hrady nebo pevnosti, ale obvykle se týkají skupin lidí. Bezpečnost tedy poskytuje členství ve skupině nebo ochrana mocného jedince.


    Pacient, který se schoval vúkrytu, se zněj často bojí vystoupit, protože ho to vystavuje úzkostem autrpení– ačasto se právě proto uchyluje kvyužitíobran. Prvním abezprostředním důsledkem vystoupení zpsychickéhoútočiště je však pocit, že je odhalen apozorován. Právě zde se běžně vynořují pocity zahanbení, studu aponížení. Tato situace je často vyobrazena vmýtech apohádkách. Například Andersenova pohádka Císařovy nové šaty ukazuje zhroucení narcistické fantasie avystoupení zpsychického útočiště, které sloužilo jako oděv, pod nímž se císař mohl skrýt. Biblický popis vyhnání zEdenu samozřejmě popisuje podrobnější apoučnější popis studu, které vzniká, když se člověk vzdá ráje.


    Jakmile tyto emoce rozpoznáme, je naprosto nepřehlédnutelné, jak působí, když se pacient cítí být vystaven pohledu. Přesto psychoanalytici teprve nedávno začali studu apocitům sním spojeným přikládat význam akleiniánští analytici je většinou přehlížejí. Melvin Lansky (2005a, s. 875) má vskutku pravdu, když říká: „Kleinová apůvodní průkopníci jejího učení prokázali… pozoruhodnou teoretickou necitlivost kdynamice skrytého studu, dokonce ive velmi důležitých objevech, snimiž přišli.“


    Doufám, že tato kniha přispěje kzačlenění prožitku studu mezi ostatní důležité pojmy kleiniánského přístupu, ale nezabývám se zde pouze tímto tématem, nýbrž zkoumám širokou škálu prožitků, snimiž se pacient střetává, když vystoupí zpsychického útočiště. Stručný přehled nedávných prací na toto téma jsem zařadil do první kapitoly.


    Zkoumám zde situaci pacientů, kteří se cítí být vystaveni pohledu, když pozbudou ochranu patologické organizace, například jestliže je oslabena organizace, která pacienta chrání, někdy vdůsledku pokroku při analýze. Vtěchto případech pacient často začal činit vlastní kroky, aby vystoupil zjejí ochrany. Častěji se však na ní cítí závislý ajejí ztráta signalizuje nebezpečí zhroucení nebo rozpadu. Pacient si pak například stěžuje, že je nucen vystoupit zpsychického útočiště dříve, než je připraven se bez něj obejít. Bez ochranného oděvu útočiště se cítí nahý aodhalený apřipadá mu, že je pozorován kritickým, odsuzujícím ačasto děsivým způsobem. Závažnost potíží je různá. Proto jsem začal uvažovat oškále emočních stavů, kde zahanbení na jednom jejím konci představuje mírnější pocity aponížení na druhém konci reprezentuje intenzivnější pocity. Existence velkého počtu slov pro pocity vtéto oblasti podle mého názoru dosvědčuje, že je jedinci považují za důležité adokážou mezi nimi jemně rozlišovat. Vpřibližném pořadí podle vzrůstající intenzity by se pacient mohl popsat jako stydlivý, choulostivý, nesmělý, citlivý, zranitelný, vykolejený, nesvůj, uzardělý, zahanbený, nepatřičný, nemístný, neřádný, ponížený, zahanbený, znevážený, pomluvený, očerněný, pošpiněný, degradovaný, zostuzený, zneuctěný, zavržený, potupený, opovržený, bezcenný apokořený.


    Tyto stavy mají jeden výrazný rys: ačkoli se liší svou závažností, všechny vyžadují okamžitou úlevu. Všechny souvisejí spocity méněcennosti aběžně se pojí sfantaziemi, že druzí hledí na člověka spohrdáním, posmívají se mu avyvyšují se nad něj.
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