Citila jste se nékdy jako totalné neschopna matka?

Mnohokrat, naposledy v¢era. Vydali jsme se autem na
osmihodinovou cestu a uz po pil hodiné to zacalo. ,Mamin-
ko, ja chci tablet,” Skemral miij devitilety syn. ,Dobre, ale jen
na ptl hodiny,” ¥fikam. Ridim, limit vyprsi, délam jakoZe nic,
protoze syn je v klidu. Ale hlavou mi jede, Ze Svétova zdravot-
nicka organizace doporucuje détem stravit s tabletem pouze
tricet minut denné. Co by na to asi rekli kolegové pediatfi,
kdyby to vidéli. Kdyz uplynula hodina, snazila jsem se syno-
vi vysvétlit, Ze by mél tablet odloZit. Ale neprosadila jsem se.
Do toho se jesté zacal postuchovat s pejskem, tak jsem na oba
zarvala, at toho nechaji. A celé jsem to zavrsila zastavkou ve
fastfoodu. TakZe tri chyby v jednom sledu: byla jsem nedt-
sledna, kricela jsem na syna a pak jsem mu koupila nezdravé
jidlo. To fakt neni na titul Matka roku. Na druhou stranu, pre-
7ili jsme osmihodinovou jizdu autem, tudiz hlavni cil - prezit
cestu - jsme splnili na jednic¢ku.

Proc¢ rodice usiluji o to byt ve vSech ohledech dokonali
a jednat podle prirucek i tam, kde se vyplati spis trochu
benevolence?

Dnesni doba je hrozné zrychlena, naroky na kazdého jsou

v

vys$si a vy$8i. Maminky chtéji byt krasné, mit vystajlovany byt

a perfektni déti. Protoze kdyz se podivate na socialni sité, ma
to tak kazdy. JenZe ndam nedochazi, Ze to nema nic spole¢né-
ho s realitou. Je prece utopické, aby nase déti mély stéle samé
jednicky, chodily nadSené do housli i na judo a mély za pratele
samé podobné dokonalé bytosti. Zivot pirece neni perfektni,
porad nam chodi néjaké zkousky, na kterych rosteme. Déti
to prirozené okukuji. Vidi, Ze kdyZ se néco stane, my néjak
zareagujeme, situace se srovna a jde se dal. Diky tomu jsme
zase o kousek silnéjsi, a i déti se skrz nés udi strategiim, jak
jednat v budoucnosti.

O tézkych chvilich se ale vétSinou na Instagramu nedo-
¢teme. TakZe pokud se chce nékdo srovnavat, vzdycky
prohraje, protoze s idealem to neni mozné. Proc¢ to déla-
me?

Ja si myslim, Ze touha nékam patrit mé bioevolu¢ni vysvét-
leni. Bylo dtilezité byt soucasti vétsi skupiny, tlupy, jediné tak
jsme mohli drive prezit. To v nas zistalo, proto se snazime
sledovat, jak se chova mainstream, a napodobovat to, aby nas
nevyloucili ze smecky. Problém je, Ze ted uz néco takového
jako mainstream neexistuje. Mame tisic rtiznych moznosti,
co a jak délat. Nékdy nas to Gplné zavali, vybér je tak obrov-
sky, Ze uz nedokazeme rozlisit, co je dobre a co Spatné. Kvali
tomu ztracime intuici, ktera nam rekne: pro tebe a tvé ditko
je dobré toto. Resit se to da snad tim, Ze pfijmeme svou vlast-
ni realitu, ne tu virtudlni. KdyZ uz nic jiného, budeme imunni
proti rozsitenému fenoménu, tak zvanému momshamingu. To
je takova nenapadn4, ale hodné neprijemna Sikana mezi mat-
kami, kdy jedny rikaji tém druhym: ,Hele, ja to délam dobre
a ty Spatné.“ Na tkor druhych si tak zvysuji sebevédomi. A pri-
tom by stacilo, aby si vSechny mamy uvédomily, Ze dokonalost
neexistuje, a to ani v materstvi. Cili usilovani o ni je zbyte¢né
plytvani energii, ta ndm pak samozrejmé jinde chybi. Proto
jsou mamy casto vycerpané a moc nevédi, z ceho presné.

Co jim v tuhle chvili pomuize? Sdileni zkuSenosti?
Presné tak. Povidat si s nékym, komu divérujeme, vymeé-
nit si zkuSenosti a slySet, Ze i ostatni mamy a tatové se poty-

kaji s drobnymi netispéchy, to je zdkladni doporuceni, jak se



