Nedrizte sa uzdy

Strach z letiacej lopticky je vSak ni¢im v porovnani so strachom z beZiaceho kona, na ktorom po
prvy raz sedite. ZaciatoCnik, ktory naberie odvahu na koria vysadnut’ a ten sa mu rozkluse,
intuitivne zdrapi uzdu a drZi sa jej, lebo to je to jediné, o ma v rukach. Intuitivne sa postavi do
strmeniov, lebo to je to jediné, Co vyzera ako opora pre telo, ktoré sa bezmocne natriasa na konskom
chrbte. Vysledok je zahanbujtici a Casto sa kon¢i padom.

Vel'akrat som spadol, kym som pochopil kontraintuitivhu krasu jazdy na koni, aj to aZ vtedy, ked’
som po prvy raz cvalal bez sedla. Okrem mnohych detailov spociva v slabinach, ktorymi sa na kona
prisajete, potlacite strach a prispdsobite sa rytmu poltonového zvierat'a, ktoré vas z
nepochopitelnych dévodov nechce zhodit'.

Prvy clovek, ktory pred Sest'tisic rokmi vysadol na kona, venoval I'udstvu k chédzi a behu d’alSiu
prirodzenost’ pohybu pri zdolavani dial'ok. Po vynaleze koca a neskér auta sme o fiu prisli, ale je
fascinujuce znovu nachadzat’ stratenu intuiciu.

Napriek tomu najmé v Sportoch, ako je futbal ¢i tenis, ktorych povab spociva v principe neistoty, sa
Clovek ocita zoci-voci otazke, na ktort si odpoveda aj v Zivote: je to otazka kontroly. Ti, ktori chca
mat’ futbalovu loptu ¢i tenisovu lopticku v kazdom okamihu pod kontrolou, aj ti, ktorych Zivotnou
stratégiou je odvratenie rizika, byvajui obvykle sklamani z vysledku. Robia totiZ chybu, Ze sa
odmietaju zmierit' s povahou bytia, ktora je na neistote zaloZena.

Evoltcia spravne spojila dych s krokom, ale ¢loveku dala navySe mozZnost’ vybrat’ si, kol'ko krokov
urobi na jeden nadych. Toto pravidlo som ako mlady atlét nepochopil — a ani mi ho nikto
neprezradil. Nespominam si, Ze by sme sa niekedy medzi atlétmi bavili o dychani. Nespajal som
vedome rytmus nadychu s rytmom krokov, dychal som intuitivne podl'a potreby. Bola to vel'ka
chyba.

LenZe generacia dneSnych déchodcov odmieta starntt, odmieta prenechat moc, peniaze a privilégia
mlads$im. Takto nevyzera vykryStalizovana inteligencia, takto vyzera vykrystalizovana hlipost.



