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PREDSLOV

Mili Citatelia a Citatel'ky,
hlavnym cielom knihy, ktort drzite v rukach, je podelit sa s vami
o poznatky a skiisenosti zmieSanych rodin, teda rodin, ktoré sti nanovo
pospajané, v ktorych ma aspon jeden z partnerov minimalne jedno
dieta z predchadzajticeho vztahu. Pocet takychto rodin sa v poslednom
Case vel'mi rychlo zvySuje. Byvaju zakladané s tym najlepSim imyslom,
aby to uz teraz konecne vyslo, aby sa mali vSetci radi, aby bolo vSetkym
spolu dobre. Napriek dobrému umyslu vSak 'udia zvacsa nevedia, ako
to dosiahnut. Netusia, ¢o vSetko im Zivot v takejto forme spoluzitia
prinesie, aké tazké bude zladit navzajom svoje zaujmy a potreby, aké
narocné je vytvorenie vztahu medzi nevlastnym rodi¢om a dietatom.
Existuje mnozstvo knih o rodicovstve. Informacii, ako byt dobrym
nevlastnym rodicom vsak najdeme vel'mi malo. Rovnako ako o tom,
ako by mali fungovat zmieSané rodiny.

Tato kniha je urcend najma tym, ktori v takejto rodine uz ziju
a prekonavaju jej uskalia, ale zaroven aj tym, ktori o zaloZeni zmie-
Sanej rodiny este len premyslaju, pretoze sa im smutno Zije s dieta-
tom osamote alebo je pre nich tazké zabezpecit vSetko len z jedného
vrecka, alebo sa zoznamili s niekym, s kym by radi prezili svoj Zivot.
Moze vsak byt zaujimava aj pre 'udi bez takejto Zivotnej skiisenosti,
lebo im poméze lepSie pochopit situdciu ich blizkych.

Vychadzali sme z mnozstva domacich aj zahrani¢nych vyskumov
o zmieSanych rodinach. Teoretické zistenia sme doplnili prikladmi
z praxe a pontukame tieZ praktické tipy a pomdcky. Verime, Ze kniha
sa stane nielen zdrojom poznatkov, ale prinesie aj otazky na zamys-
lenie a navody na rieSenie réznych konkrétnych problémov. Prida-
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nou hodnotou je, Ze okrem profesionalnych poznatkov psycholéga,
psychologicky a koucky mame aj osobné skiisenosti so zmieSanou
rodinou, ¢i uz v role dietata alebo vlastného a nevlastného rodica,
¢o dodava knihe na autenticite.

Pri pisani knihy sme narazili na problém s pomenovanim jednot-
livych rodinnych vztahov a rol, lebo ich nadzvy este nie st dostatocne
zauzivané alebo povodné pomenovania neodrazaji meniacu sa situa-
ciu. UZ samotny termin zmieSana rodina nie je ustaleny a pouziva sa
aj termin komponovand, patchworkova alebo zoSivana rodina, ¢im sa
metaforicky vyjadruje, Ze nova rodina pozostava z réznofarebnych
kusov latok vystrihnutych z inych textilii. My hovorime o zmieSanej
alebo zosSivanej rodine.

Dal$im pojmom, ktory neexistuje, je vyraz pre deti, ktoré spolu
vyrastaju, ale nemaja spolo¢ného ani jedného rodica. A aj ked’ ich
legislativa za sirodencov nepovazuje, Ziju spolu ako socidlni surodenci
a tazko ich oznacit ako nesurodencov. Preto pouzivame oznacenie
vlastni surodenci, tak ako je to bezne zauzivané pre tych, ktori maju
oboch rodicov spolo¢nych, polovic¢ni sirodenci, ak maji spolo¢ného
len jedného rodica, a nevlastni sirodenci, ak nemaju ziadneho rodica
spolo¢ného. Rovnako ako nie je biologické puto medzi nevlastnym
rodicom a dietatom, nie je ani medzi nevlastnymi sirodencami. Hoci
sme sa snazili pisat knihu zrozumitelnym jazykom, niekedy sme nute-
ni pouZit odborné vyrazy. Na oznacenie biologického rodica, s ktorym
dieta zostane byvat po rozpade pévodnej rodiny, pouzivame vyraz
rezidencny rodic. Druhého biologického rodica, ktory Zije mimo do-
macnosti, oznacujeme ako nerezidencného rodica.

UZ spominana terminologicka nejednoznacnost ukazuje, aké kom-
plikované a komplexné mozu byt vztahy v zoSivanej rodine a kol'ko
roznych l'udi do nej moze patrit, aj ked’ neziju v jednej domacnosti.
Aj preto sme napisali tito knihu a difame, Ze vdm pomoze sa v tejto
komplexnosti lahSie zorientovat. Pozrieme sa spolu na to, ako zmie-
$ané rodiny vznikaju a funguji, v ¢om st Specifické a aké nastrahy
na ich élenov ¢ihaju. Specialne sa venujeme vlastnym a nevlastnym
rodicom, vplyvu deti na fungovanie rodiny, spolurodic¢ovstvu (dalsi
novy pojem), teda suhre biologickych rodic¢ov pri vychove deti, ale
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aj financiam v novej zmiesanej rodine. Vel'ki pozornost tiez venu-
jeme tomu, ako sa rodina moéze zohrat a ako zvySovat jej odolnost
vocli réznym Zivotnym prekazkam a nastraham. Po ich prekonani sa
rodina stava sudrznejsSou a silnejSou, nielen pri rieseni rodinnych,
ale aj vonkajsich problémov.

Prajme vam pekné citanie, s nadejou, Ze poskytneme zopar pev-
nych niti, aby stehy, ktorymi budete zosivat vasu rodinu, dobre drzali.

Autorsky kolektiv



ROLY NEVLASTNEHD RODICA
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Deti viac potrebuju vzory ako kritiku.
- Joseph Joubert

Sila rodiny, rovnako ako sila arméady, spociva v jej
lojalite k sebe navzajom.
- Mario Puzo



ED SA VAM NARODI DIETA, dostanete jasné pomenovanie - mat-

ka a otec. Tieto nazvy su definované v zadkone o rodine (zadkon
36/2005, 2.cast, § 30), tak ako aj prava a povinnosti rodicov. Viete,
ako je tam pomenovany nevlastny rodic? ,ManZel alebo manzelka,
ktora nie je rodiCom dietata, ak Zije s rodicom v spolo¢nej domacnosti.”
Zakon teda hovori, Ze novy partner alebo partnerka nie st rodi¢mi,
pomenovanie nevlastny rodi¢ v§ak evokuje rodi¢ovsku rolu. Nevlastny
rodi¢ ma podla vyssie uvedeného zakona pravo podielat sa na vychove
nevlastnych deti, avsak len ak su splnené obe podmienky: 1) man-
Zelsky zvazok a 2) Zivot v spolo¢nej domacnosti. Tym definicia prav
a povinnosti nevlastného rodica v zdkone kon¢i. Bez suihlasu oboch
vlastnych rodi¢ov nema nevlastny rodic pravo vyzdvihnut dieta zo
Skoly alebo $kdélky, dostavat informacie o Skolskom prospechu alebo
zdravotnom stave, a to ani vtedy, ak Ziju v spolo¢nej domacnosti,
dokonca ani ked' dieta travi viac ¢asu s nim ako s druhym vlastnym
rodicom. Niet divu, Ze rola nevlastného rodica je matuica, nielen pre

93



neho samého, jeho partnera alebo partnerku, deti, ale i pre celd spo-
lo¢nost. Opakovat ¢i zdoraziiovat, Ze povinnosti a zodpovednosti
moZu byt rovnako dobre plnené v manzelskom aj nemanzelskom
zvazku, je ako nosenie dreva do lesa.

Na to, akt rolu bude v rodine zohravat, nema vplyv len nevlastny
rodic. Vela zavisi od toho, ¢o mu umozni vlastny rodic, ako snahy
nevlastného rodica opéatuje dieta, kol'’ko malo dieta rokov, ked’ rodina
vznikla, a ako sa k situdcii postavi druhy rodic, ktory v domacnosti
nebyva. ZaleZi aj na tom, kol'’ko ¢asu nevlastny rodic travi s dietatom
(ak spolu byvaji, ma viac moznosti budovat vztah, nez ked' sa s detmi
stretava iba obcas), ¢i st v rodine aj iné deti (napr. jeho vlastné), a jeho
rolu ovplyviiuju aj inf pribuzni, napriklad stari rodicia. Samozrejme,
iné oc¢akavania st od nevlastnych otcov a od nevlastnych matiek. Roly
otca a matky vo vychove deti a starostlivosti o domacnost’ st stale do
vel'kej miery ovplyvnené rodovymi stereotypmi, napriklad, Ze muz
je zivitelom rodiny a Zena sa stara o teplo domova.

Nevlastny rodi¢ nema ani zdaleka pod kontrolou to, aky vztah bude
mat s nevlastnym dietatom. Su vSak veci, ktoré moze spravit, aby
blizky vztah medzi nimi vznikol. Odbornd literatira sa zhoduje na
tychto krokoch:
¢ Najskor vztah, potom vychova. Odportca sa snazit primarne
o priatelstvo s detmi, nie nevyhnutne o ich vychovu - toto
funguje najma pri starSich detoch, ktoré vychovnu rolu ne-
vlastného rodica aktivne odmietaju (,Nemas mi ¢o rozkazovat,
nie si moja mama.“). Ale aj pri menSich detoch je dobré sa
najskor usilovat’ o vytvorenie vztahu a vychovu a pripadné
disciplinovanie nechat’ na vlastnych rodicov. Ak je uz vztah
vytvoreny a dieta vidi, Ze vdm na fiom zdaleZi, I'ahSie znesie
aj kritiku.
¢ Nechat sa viest detmi. Je dobré vsimat si, ako nevlastné
deti reaguju, ¢o maju rady a o ¢o sa zaujimaju. To su veci,
na ktoré moZete nadviazat a ukazat im svoj zaujem. Plati
to vsak aj pre tempo budovania vztahu, niektorym detom
to ide lahSie, niektorym detom trva dlhsie, kym nadobudnu
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doéveru. Snazte sa byt vnimavi k reakciam deti a k tomu, kam
vas pustia a kam eSte nie.

¢ Nenechat sa odradit. Z predchadzajticeho bodu vyplyva, Ze sa
netreba nechat’ odradit negativnymi reakciami dietata a trpez-
livo to skusat dalej. Je to naroc¢né, ale dieta vasu snahu vnima
a Casom moze svoje reakcie menit smerom k pozitivnejsim.

e Samostatné aktivity s dietatom. Ak vidite, Ze vas dieta ak-
ceptuje a viete, ¢o ho bavi, skiste s nim travit viac ¢asu len vo
dvojici. M6Zete si spolu zahrat' tenis, karty, pomoct mu s pro-
jektom, spolocne varit alebo sa rozpravat o témach, ktoré ho
zaujimajd. Vzajomny, ni¢im neruseny ¢as vdm pomaha zblizit
sa s dietatom a ukazat mu, Ze vam na riom zalezi.

Robite, Co moZete, ale aj tak pre dieta nie ste rodicom? Byt ne-
vlastnym rodicom moZe byt do velkej miery nevdacné. Investujete
vela Casu, financii, energie a emécii, za Co oCakavate istu reciproci-
tu, ktora vobec nemusi prist. Nevlastny rodi¢ vsak m6ze mat dobry
vztah s dietatom a pozitivny vplyv na jeho Zivot aj vtedy, ak uplne
neplni rodi¢ovsku rolu. Moze byt dospelym kamaratom deti (funguje
najma u nerezidencnych nevlastnych rodicov a starsich deti), kvazi
pribuznym - niekto ako stryko alebo teta, kto sa o dieta star3, ale
zodpovednost prenechava rodicom -, vzor alebo mentor pre dieta
v nejakej konkrétnej oblasti (Sport, umenie, mdda, psychohygiena
a pod.), alebo len menej blizky clen rodiny, ktory sa na vychove vobec
nepodiela.

V knihe ¢asto opakujeme pojem vychova deti. Povedzme si najskor,
¢o tento pojem znamend. Pekna definicia vychovy je na portali efek-
tivne-rodicovstvo.sk: ,...dieta je aj dusevnou bytostou. Starostlivost
o tuto Cast cloveka zabezpecuje vychova, ktora je pre dieta rovnako
dolezita ako fyzicka opatera. Vychovavat dieta znamena v prvom rade
ho milovat bezpodmienec¢nou laskou, prijat’ jeho jedinecnost a re-
Spektovat ho ako osobnost. Vychova (alebo aj dusevna opatera) je aj
subor zrucnosti, ktoré rodic¢ia musia nadobudnut. Su dietatu prvym
a najvplyvnejsim ucitelom v Zivote..” Aktivny pristup k vychove teda
neznamena len stanovovanie pravidiel a disciplinovanie, ak dieta ne-
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poslicha. Je to planovanie smerovania dietata, jeho rozvoj, tvorba
zivotnych hodnot. Modelov, ako sa nevlastny rodi¢ podiela na vychove
v zmieSanej rodine, je viac. Pozrime sa, ako to moZe fungovat, ak Zije
nevlastny rodic s nevlastnym dietatom v jednej domacnosti:
Obaja partneri sa aktivne podielaji na vychove vsetkych deti
v rodine. Predpokladom uspechu aktivneho modelu je, aby sa obaja
partneri zhodli na vychovnom $tyle, hodnotach a hraniciach. Tento
model je ¢astejsi, ak druhy biologicky rodi¢ zomrel alebo sa o dieta ne-
zaujima. Mnohi vlastni rodicia ho preferuju aj vtedy, ak s expartnerom
nevedia najst spolo¢nu rec. Je skvelé mat partnera podielajiceho sa
na vychove, avSak treba pamatat’ aj na druhého rodica. Primarne su to
biologicki rodicia, ktori rozhoduji o buddcnosti deti, a je dolezité to
reSpektovat. Snaha nahradit druhého rodica, pripadne s nim sutazit,
Casto vedie k totalnemu vyhoreniu nevlastného rodica a zhorseniu
vztahov s detmi i partnerom alebo partnerkou.
Vlastni rodicia rozhoduju o vychove dietata, avSak partneri
v novej zmiesanej rodine sa podielaji na stanovovani pravidiel,
hranic a hodno6t v domacnosti. Nevlastny rodi¢ prebera niektoré
rodicovskeé roly, kym je dieta v ich spolo¢nej domacnosti, ale nie vsetky.
Vychova a smerovanie deti zostava primarne v kompetencii vlastnych
rodic¢ov. Nevlastny rodic sa podiela na kazdodenne;j starostlivosti, dozera
na to, ¢i ma dieta vSetky tlohy do $koly, ¢i si splnilo domace povinnosti,
travi s nim volny Cas, ale rozhodovanie o tom, kam pd6jde do skoly alebo
na aké krazky, je na vlastnych rodicoch. Ak ma dieta v Zivote pritom-
nych oboch rodicov, je to velmi funkény model, no méze byt narocny
na ustrazenie hranic, co nevlastny rodi¢ eSte moZe a ¢o uz nie. Na to,
aby fungoval, je velmi doleZité, aby vlastny rodic dal pred detmi jasné
pravomoci nevlastnému rodicovi. Podstatné tiez je, aby sa partneri aj
deti dokazali dohodnut na fungovani pravidiel vdoméacnosti, napriklad:
e rozdelenie domdcich prac (kto sa o o bude starat' - zohladnit
kedy ktoré dieta je v rodine),
e reSpektovanie osobného vlastnictva (,Mo6Zem si bez opytania
zobrat veci iného dietata alebo dospelého?“),
e ako sa k sebe spravame (hovorime dakujem, neskaceme si
do reci...),
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e ako a kto robi vacsie rozhodnutia (o dovolenke, kiipe nového
nabytku...),

e (o pre nas tvori pocit domova - pre dospelych i deti,

e aké su pravomoci a povinnosti nevlastného rodica voci ne-
vlastnym detom.

NACHO model (nie je to moje dieta, nie je to méj problém). V tom-
to modeli nevlastny rodic vébec neriesi vychovu a disciplinovanie deti
a nechava ich kompletne na vlastného rodica. Tento model je relativne
Casty v pripadoch, Ze zmiesana rodina vznikla, ked bolo dieta v ado-
lescentnom veku alebo vo veku blizkom dospelosti. Je to tiez dobra
vol'ba, ak st vztahy medzi nevlastnym rodicom a detmi komplikované,
pretoze minimalizuje trecie plochy. Uplatiiuje sa aj v pripadoch, ked’
sa nevlastni rodi¢ia stretavaji s detmi len minimalne. Funguje vSak
len za predpokladu, Ze je vlastny rodic¢ ochotny a schopny zvladnut’
celi vychovu sam. Rovnako ako v predchadzajicich modeloch je d6-
lezité, aby boli obaja partneri dohodnuti a spokojni so svojou rolou.

Rola nevlastnej matky

Tradi¢né roly nepredpisuji otcom az takd zaangazovanost vo vycho-
ve deti a v podielan{ sa na chode domacnosti. M6Ze sa teda zdat, Ze
nevlastni otcovia to maju jednoduchsie. Naopak, od Zien sa ocakava,
Ze sa budu akosi prirodzene starat o domacnost’ a deti. Dokonca
niekedy m6Zu nevlastné matky travit' s nevlastnymi detmi viac ¢asu
ako ich vlastny otec. Najma rezidencné nevlastné matky, teda tie,
ktoré ziju v domacnosti, kde dieta travi vacsinu Casu, sa mozu ocitnut’
v situdcii, Ze musia od deti vyzadovat dodrziavanie pravidiel este
predtym, ako si s nimi vytvorili vztah. To je, samozrejme, v rozpore
s odporucaniami. Nereziden¢né nevlastné matky, ktoré deti vidia
napriklad kazdy druhy vikend, zase maji menej ¢asu na vytvorenie
si vztahu s detmi a m6Zu sa ocitnut len v pozicii ,,obsluhy*, ktora sa
stara o domacnost, pripravuje jedlo, ale nezdiela s detmi radosti.
Nevlastné matky mozu byt casto lapené v pasci tradi¢nych stereo-

g1



typov o Zenskej starostlivosti, mytov o ,zlej macoche” a reality, ktora
zazivaju. Ich rola je teda eSte nejasnejsia ako u nevlastnych otcov.
V nasej spoloc¢nosti st nevlastné matky pod vac¢sim drobnohladom
ako nevlastni otcovia.

V januari 2024 sme sa na socialnych sietach pytali, ako vyzera
moderna nevlastna matka. NajCastejSie zaznelo nieco takéto: ,Dobra
nevlastnd mama bezvyhradne prijima deti partnera, je im oporou, stara
sa o ne a vytvara im pocit domova. Zaroven ale pozna svoje miesto
a ,nemontuje sa“ do rozhodovania o detoch, nechava to na biologic-
kych rodicoch. Je nad vecou a neberie veci osobne.” Nevlastné matky
teda maju poskytovat fyzicki a emocnu starostlivost, ale nemaji mat’
Ziadnu autoritu ani ni¢ osobne neprezivat. Skvela predstava, ale nie je
uplne realna. Nevlastna matka je ludska bytost' s eméciami, ma silné
stranky, ale i slabosti. Casto pocituje osamelost, bezmocnost, zlyhanie
a nepatric¢nost, s ktorymi sa musi vediet vysporiadat.

Pod'me sa pozriet na jej najcastejSie pocity.

Pocit outsidera:

Zivo si pamdtdm, akd nestastnd som bola, ked’ méj partner isiel
s detmi a ich mamou oslavit’ koniec $kolského roka do cukrdrne a ja
som tam ist' nemohla. Alebo ked’ mali deti narodeniny a vsetci si dali
pizzu v byte, kde Zijii s mamou - bezo mria. Rozumiem, Ze pre deti
je dobré, Ze trdvia cas s oboma rodi¢mi. Je to také schizofrenické -
hovorim si, snaZ sa k nim sprdvat’ ako k svojim, ale zase nie prilis.
UZ to zvladam lepsie, no stdle mi to prekdZa.

Nevlastné matky sa casto citia vy¢lenené z urcitych oblasti Zivota deti
i partnera. Ocakava sa od nich, ze budu brat’ deti ako svoje vlastné,
ale v realite to znamena, Ze sa o ne len starajq, varia, ucia sa s nimi,
vytvaraju domacku atmosféru - su to taki dalsi rodicia -, ale uz ne-
mozu ist napriklad na viano¢nu besiedku (ak s tym vlastna matka ne-
suhlasi) alebo rodicovské zdruZzenie, su Casto vyclenené z rozhovorov
o vychove deti. Byt vyclenena z najbliZSej rodiny je velmi zly pocit.
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Pocit, Ze nemd Ziadnu kontrolu nad chodom vlastnej domécnosti:
Casto som mala pocit, Ze sa vietko v nasej domdcnosti prispésobuje
detom. Pocinajiic terminmi, kedy u nds deti budu. Aj ked’ sme mali
napldnovany nejaky program, vZdy sme ho zrusili, pretoZe , deti
predsa méZzu prist’ kedykolvek, ved’ sii tu doma” PrekdZalo mi, Ze si
bez opytania brali moje veci, nechcela som nic hovorit, aby sa u nds
necitili ako na ndvsteve. Ale vrelo to vo mne, ved’ aj ja som tu doma.

Nevlastné matky moZu mat pocit, Ze nemaju vlastnd domacnost’ pod
kontrolou, respektive, Ze niekto iny riadi ich Zivot. Od rozhodnutia,
¢o bude na veceru aZ po to, kedy a kam sa pdjde na dovolenku. Casto
sa obavaju, aby neprekrocili svoje kompetencie a nezasahovali do
tych, ktoré prinalezia len vlastnej mame. M6zu mat pocit, Ze musia
akceptovat vsetky rozhodnutia vlastnej matky, partnera, deti - vSetci
su akoby dblezitejsi neZ ony. V rodine su vsak vSetci rovnocenni, aj
nazor nevlastnych mam ma vahu. Je dobré vyberat si bitky, v ktorych
sa oplati bojovat.

Pocit neistoty:

Vel'mi ¢asto som premyslala, ¢i méZem od deti vyZadovat’ dodrZiavanie
hranic alebo im povedat, Ze sa mi nieco nepdci. Co ked’ ma nebudii
mat rady alebo ¢o ak ma mdj partner opusti, lebo s detmi nemdm
lepsi vztah? Stdle mi po rozume behala otdzka, ¢i som dost’ dobrd vo
svojej role. Pocit neistoty ma este viac prepadal, ked’ sme sa pohddali.
Nevrdti sa moj partner k exmanZelke, ked’ budeme mat krizu? Oni
majti spolu deti, to znamend, Ze st urcitym spésobom navZdy spojent.
My deti spolu nemdme, nie je nds vztah menej déleZity?

Nevlastna matka Casto trpi roznymi obavami, ¢i ju deti akceptuju,
¢i ma s nimi dostato¢ne dobry vztah alebo ako to vplyva na vztah
s partnerom. Niekedy sa preto vyhyba konfliktom aj na tikor seba
samej. M0Ze mat obcas pocit, Ze je pod drobnohladom partnera, deti,
exmanZelky a celej spolo¢nosti. Casto sa boji byt sama sebou, aby
nesklamala oc¢akavania. Strach z opustenia alebo z toho, Ze nas budu
hodnotit a odmietat, je vel'mi silny, obcas az ochromujuci.
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Pocity zlyhania:

Pocit zlyhania bol méj kaZdodenny kamardt, ked’ som prdve nemala
ndladu na desiate kolo monopolov s detmi, ked’ som zvysila hlas
- oprdvnene alebo neoprdvnene, lebo som bola utahand z prdce
a odrobinka na gauci ma priviedla do zurivosti - alebo ked sme
sa pohddali s partnerom a bola som triedny nepriatel, lebo mal
pocit, Ze kritizujem jeho deti Ci jeho vychovu. Trvalo mi asi desat
rokov, kym som pochopila, Ze robit' chyby je normdlne, Ze obavy
zo zlyhania st neprimerané. Sialené, nie? Zila som v strachu, Ze
nebudem dost’ dobrd. Teraz uz chdpem, Ze nie je déleZité, ¢i chybu
spravim, ale Ci ju dokdZem priznat, napravit' a ospravedlInit’ sa.
V konecnom désledku viem teraz lepsie pochopit, ked’ zlyhd niekto
iny. A hlavne je to aj pre deti ovela lepsi vzor. Zlyhat je ludské,
nemusim sa toho bdt, stdle ma majii rady. ESte aj dnes ma niekedy
prepadne poriadny zdchvat hnevu nad omrvinkou na gauci, ale uZ
to viem riesit' - netrieskam si hlavu o stenu, nebojim sa opustenia,
ospravedInim sa a nabudiice to zvlddnem lepsie.

Naroky na nevlastnd mamu, najma ak jej rola nie je vyjasnend, su
velmi vysoké a zaroveinl méttce. Vyhoviet rodinnym, spolo¢enskym
alebo vlastnym ocakavaniam je velmi naroc¢né. Vsetci sme len I'udia
a robime chyby. O to viac v situacii, ked' nie je jasné, o presne sa od
nas ocakava. Robit' chyby je v poriadku, délezité je, ako sa zachovame
potom.

K tomu vSetkému sa Casto pridavaju pocity Ziarlivosti (na deti alebo
exmanzelku), pocit ,tej druhej* (ved takmer vSetky udalosti uz partner
zazil s prvou manzelkou - prvy spolo¢ny byt, dieta, svadba), pocity
zranenia (napriklad ak exmanzelka pouziva tie najnevyberanejsie
vyrazy, hoci s nevlastnou mamou svojho dietata nema Ziadne osobné
skiisenosti).

VSetky tieto pocity si Uplne normalne a dovolte si ich mat. Aku-
rat je dobré sa s nimi naucit pracovat. Porozumiet, o sa skryva za
emédciami strachu, hnevu, viny a ¢o ich vyvolava. Ponikame vam,
nevlastnym matkam, ale i otcom inSpiraciu, ako zacat pracovat s ne-
gativhymi emdciami.
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Strach: Coho sa vlastne bojim? Opustenia, zlyhania, nezndmej
situacie, odsudenia? Prestanem niekedy pocitovat strach? Prav-
depodobne nie, strach je prirodzeny ném vsetkym, avsak mézem
sa naucit, ako sa nim nenechat paralyzovat. Prvym krokom je po-
rozumiet, coho konkrétne sa bojim. Zivot v zo$ivanej rodine nam
nastavuje jasné zrkadlo o nas samych, nasich obavéach a nespra-
covanych zazitkoch z minulosti. Ak sa napriklad bojim opustenia,
moze to mat korene v mojom detstve a vztahu k rodicom. S tymto
uvedomenim sa da dalej pracovat - identifikovat situacie, kedy
ma prepadnu obavy a ndjst techniky, ako ich zvladnut.

Hnev: Na ¢o alebo na koho sa hnevam? A preco? Niekedy sa hne-
vam na situdciu, na nieco, ¢o neviem zmenit alebo este neviem
akceptovat, napriklad ked'sa opat zmenil termin vyletu s detmi,
lebo druhy rodi¢ nespolupracuje. Hnev sa neoplati potlacat, treba
sa ho naudit vyjadrit a spracovat tak, aby neublizil ludom okolo
nas. Existuju viaceré techniky zvlddania hnevu: pomenovanie
(,Som nahnevana.”), hiboké dychanie, odist zo situacie a vratit
sa k nej, az ked hnev spracujeme a podobne.

Vina: Nevlastné matky sa casto citia vinné, ked nemaju s det-
mi blizky vztah, ale zaroven sa mézu citit vinné, ak ho majd az
prilis blizky (,Ako sa bude citit ich vlastnd matka?”). Vina je vsak
v tomto pripade neproduktivna, nijako nam situaciu neulahdi.
Viac pomaha zamerat sa na rieSenie problému.

Vysporiadat sa so vSetkymi tymito pocitmi, dokazat od nich od-
stipit a nebrat’ veci osobne je fuska. Ale dobra sprava je, Ze vam to
neskutocne pomoZe vo vSetkych oblastiach Zivota - v praci, doma,
v ostatnych vztahoch.

Ako nastavit rolu nevlastného otca i matky

Vacsina Iudi je v role nevlastného rodica prvykrat. A kym o matkach
a otcoch existuje mnoho literatdry, nevlastny rodic len tape, co moZze a o
nie. Na zaciatku sa Casto snazi napodobnit rolu biologického rodica vo
vztahu k partnerovym detom. Ak uz deti m4, je to pre neho nieco, ¢o uz
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pozna a ma s tym skisenost. Je prirodzené, Ze sa sprava k detom ako
rodic. Deti uz vacsinou svoju matku alebo otca v Zivote maju (plati to aj
v pripade, Ze jeden z rodicov zomrel - pre deti stale zostava v ich srdci)
a nepotrebuju, ¢i nechcu zZiadnu nahradu. Aj ked’ sa budete snazit' robit’
presne to, Co druhy vlastny rodic deti — varit' tie isté jedl3, ¢itat rovnaké
rozpravky, chodit’' na rovnaké miesta -, nikdy nebudete ako on. A ¢o je
horsie, nebudete to ani vy, pretoze budete popierat’ vlastnii osobnost.

Skuste si to povedat eSte raz: ,Deti uz rodiCov maji a ja méZem
mat rolu, akd mi vyhovuje a na akej sa dohodneme.” Nie je to ulava?

Pod'me sa teda pozriet na to, ako definovat rolu nevlastného ro-
dica tak, aby vyhovovala vam a vaSej rodine. InSpiraciu sme nasli
v piatich otazkach od Kristen Skiles, ktora sa Specializuje na pracu
so zoSivanymi rodinami.

Otazka: Co ste schopnilochotni robit pre partnerove deti

bez ogakavania, Ze aj ony pre vas nieco urobia?
Ked' boli deti menSie, velmi som sa snaZila, aby sa u nds dobre citili.
VZdy som navarila, upratala, hrala s nimi hry alebo vysvetlovala
tlohy do skoly. Aj ked’ sa mi naozaj nechcelo a najradsej by som
si lahla. Samozrejme som cCakala, Ze mi budii nekonecne vdacné
a automaticky budu aj ony robit pre mria prvé a posledné. No,
nedialo sa, su to deti. Partner si vypocul vela predndsok o malych
nevdacnikoch a v ur¢itom momente som s detmi ani nemohla byt
v jednej miestnosti. Co by som dnes urobila inak? Radsej by som
robila menej, ale s radostou a bez nejakych ocakdvani (napriklad
pohladnica ku Driu matiek). Alebo by som lepsSie komunikovala moje
potreby partnerovi a detom.

Cokolvek, ¢o budete robit’ s otakavanim, Ze by vam to deti alebo
partner mali vynahradit, nebude dlhodobo fungovat.

Otéazka: Aké su vase osobné hodnoty?

Je vasa rola nevlastného rodica s nimi v sulade?
Casto som premyslal, preco ma deti niekedy strasne vytdcali. Ked’
Janko piskal, hoci vedel, Ze vsetci eSte spia a bolo mu to jedno. Alebo
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