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Nastroje v této casti vam pomohou

® pochopit zasadni ulohu pozornosti pri ovladnuti své obchodnické
mysli

® uvédomit si rozdil mezi pozornosti a roztékanosti, jak zlepsit pozornost

® naucit se, jak zamérit svou mysl a plné se soustfedit na prodej.

co mlzete udélat; kazdicka dovednost v Gspésném prodeji vyZaduje plné
soustiedéni. Nabyti kontroly nad svym Myslenim rozhoduje o tom, ¢eho si
budete vSimat, a do jaké miry budete Gcelné premyslet, tim, Ze vam umozni
opanovat vase dlouhé myslenky. Tim také ziskate mozZnost zlepSovat své
tvorivé schopnosti. VSichni jsme uz slysSeli slovni spojeni byt duchem
nepritomen®”. Skute¢né Vidét, Myslet a Zlepsovat se, a diky tomu

i skute¢né prodavat, znamena preradit své vnitfni mentalni Gstroji

na ,zapnutou pozornost”.

Pro mnohé kreativni procesy jisté potfebujeme urcité rozptyleni, jemuz
se budeme vénovat v Kapitole 6 ,Zdokonalovat se”. Ale pro preciznost,

presnost a produktivitu je zasadni, aby nase soustredéni bylo ostré jako
britva.

Nilli Lavie definuje pozornost jako stav, kdy jsou nase mentalni zdroje
»Soustfedény ve spravném pomeéru na informace, které mame pred sebou,

v souladu s nasimi prioritami”. Zasadnim krokem k ovladnuti nasi pozornosti
tedy je, abychom si ujasnili své priority; potom m(izete vnimat Gplné v3e, od
stavu, kdy si doopravdy nevsimnete nic¢eho, az po stav, kdy jste neskutecné
ostraziti. DlleZité na tom je, Ze jste plné pfitomni tady a ted. Vidite, co se
pred vami skute¢né nachazi - nikoli to, co vam bylo Feceno, Ze mate vidét,
nebo co si myslite, Ze by tam mohlo byt, nybrz to, co tam je skute¢né.
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Zminili jsme se o definici pojmu ,roztékanost” v pojeti Ellen Langer a o tom,
jak tato roztékanost ovliviiuje nase chovani a vede k mentalni lenosti. Na
druhé strané popisuje Ellen Langer védomou pozornost jako stav, kdy jsme
bdéli a pozorni, naprosto zaméreni na urcitou véc: ,Znamena to oprostit

se od neustale se ménicich prozitk(, které v danou chvili zazivdme, a plné
se zamérit se na urcity prozitek, na charakter nasi pfitomnosti v daném
okamziku.”

Toto pojeti, plného védomi” mé koreny v buddhistické filosofii, ale nemusi
se vztahovat pouze na pozpévujici mnichy v habitech; soustfedéna meditace
si v posledni dobé ziskala nesmirnou popularitu — coz nenf nijak prekvapujici
vzhledem k tomu, Ze se ukazala jako velmi G¢inna pro odklanénf{
nedulezitych a rusivych myslenek a pro tfibeni Mysleni. Takovato meditace
je t¢innym mentalnim cvicenim nasmérovanym na procisténi mysli. A je to
praveé tato ztiSena a jasna mysl, kterou potfebujete k tomu, abyste byli
opravdu vnimavi, coz je klicova dovednost pro kazdodenni prodejni procesy.

Zacilit mysleni pomaha ubranit se automatickym souddm a zajistuje, ze
se budeme rozhodovat na zékladé toho, co vysSe zmifiovana Ellen Langer
nazyva ,nasim nejvédoméjsim ja" - coz je zasadnim pro to, chceme-li mit
na své okoli viibec n&jaky vliv. Uspéch néleZi tém prodejctim, ktef{ jsou

v nejsirsSim slova smyslu duchem pfitomni a dokazf si najit ¢as i prostor
pro to, aby se dokonale sousttedili. A to je to, co prodavani vyzaduje.

V centru tohoto plného védomi se nachazi to, ¢emu fikame fizeni
pozornosti. V prodeji je pravé toto tim prvnim krokem, ktery vam zajisti,
ze dosahnete i svych Sirsich cild.

Expert na kreativitu Michael Michalko je toho nazoru, Ze byt pozorny se
mUze naucit kazdy. Jako cvicenf, které ma jeho tvrzeni prokazat, navrhuje
vybrat si nahodné néjakou barvu a potom cely den sledovat vse, co ma ve
vasem okoli pravé tuto barvu. A vy, pokracuje dale, najednou kolem sebe
objevite neuvéritelné mnozstvi pfedmétd této barvy: ,Davérné znamé véci
za¢nou mit najednou zcela novou tvar,” tvrdi. To, Ze se vyladite na jedinou
barvu a ostatni ustoupi do pozadi, zptsobi, ze budete-li této barvé rozumét
hloubéji, zméni se vas pohled na ni. Dovolite totiz své mysli, aby byla plné
pozorna.
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Nikdo zatim je3té neodhalil " il
zakladnfi tajemstvi pozornosti. SOUEASNY
Kdyby se to nékomu podafilo,

byl by bezpochyby velmi bohaty.
Jsou ale k dispozici metody, které
nam mohou byt v tomto sméru
nesmirné uzite¢né. Jde o Ctyfi
nastroje, které vam pomohou
zaostfit pozornost, na nejvyssi
moznou miru vystupriovat produktivitu
vaseho mysleni a tim ji dostat do obratek,
které ji posunou smérem k obchodnickému

Laosliame

mysleni.

NASTROJ 1: POSILOVANI MYSLI

Uz samo uvédoméni si, jak je obtizné dostat vlastni potulujici se mysl
pod kontroluy, je velkym krokem smérem k uméni se soustredit. Zacilené
mysleni je mentalnim posunem a jako takové vyZaduje znac¢né Gsili -

uz jenom pfiznani si této pravdy vam da jistotu, Ze budete lépe
pfipraveni a Ze bude méné pravdépodobné, Ze to vzdate,
zacne-li vase pozornost ochabovat.

Trik spociva v tom, abyste poznali pocit, kdyz
jste ve stavu zménéné mysli, odliSném
od vaseho obvyklého Gsporného,
prelétavého stylu mysleni - kdyz
mate vUli soustredit se a jste
na to pfipraveni. Za¢néte
vytvarenim navyku jasného
mysleni, zjistéte, jaké to je
péstovat si delSi myslenky,
které nebudou prerusovany
Zadnym vyruSovanim a tékavou
pozornosti.
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Cviceni na to, abyste zakusili proZitek skytajici soustfedéné mysleni -

od jégy po stolni Zenové zahradky - existuje vSude nepreberné, ale

v poslednich mésicich zacalo byt pro své pfinosy k posileni pozornosti
obzvlasté popularni jedno z nich: omalovanky pro dospélé. Jde

o znovunabyti schopnosti soustfedit se a vyvarovani se vSeho, co odvadi
pozornost.

Vybornymi symboly pro vybarvovani jsou mandaly, protoze to jsou
starodavné formy meditativniho uméni, které nasméruje vas zrak ke stredu
obrazce, a diky tomu soucasné pfrispiva k soustredéni mysli. Koncentrace
na obrazec, pfi niz si uvédomujeme a soucasné zapuzujeme myslenky, které
se nam vtiraji do mysli, doprovazena opakovanymi Ukony vybarvovani,
nasméruje vas mozek do pFitomnosti. Mnohym lidem, ktefi mivaji jinak
potize s hlubokou meditaci, mGze vyhovovat pravé takovéto cvicenti.

Cim vice takovychto aktivit pomahajicich soustredit se, jako je vybarvovan,
vyzkousite, naudite se eliminovat viechny rusici elementy vyrusovani, tim
bude vase mysl silnéji naklonéna koncentraci v situacich, v nichz je
soustfedéni naprosto nezbytné.

ZKUSTE:

Viybarvéte si svou mandalu. Plné se soustredte na fyzickou cinnost vybarvovdni -
a ne na to, co dnes bude k vecefri Ci jak si o poledni pauze skocite koupit ten novy
kostymek. Zamyslete se nad tvarem, ktery mdte pred sebou, a nad tim, jak vy
sami se s nim dokdZete ztotoZnit.

KdyZ se mysleni zachce zatoulat se od vybarvovdni, nenechte se znepokojit
tim, Ze se vaSe pozornost nechala odvést, jenom to vezméte na vedom/

a ihned tu myslenku nechte zlehka odejit - jako kdyZ chytite rybu,
prohlédnete si ji a potom pustite zpét do vody.

Potom se zase soustredte na to, co déldte, a pokracujte ve vybarvovdni.



