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Poznamka o bezpecnosti

Bezpecnost je to najdolezitejSie, Co by ste mali mat na zreteli pri préaci so svojimi
detmi. Stcastou niektorych aktivit v tejto knihe je aj manipulacia s malymi
predmetmi. Tie nie st vhodné pre deti v obdobi, ked vSetko potrebuju strkat do
Ust a oralne skimat. Za vyber aktivit pre svoje deti st vyhradne zodpovedni rodicia.
Nedavajte svojmu dietatu ziadne Ulohy, na ktoré este nie je zrelé z hladiska vyvinu.
Akékolvek malé predmety alebo cokolvek potenciélne nebezpecné mu dovolte
pouzivat iba a jedine pod vasim neprestajnym a obozretnym dohladom.




Upozornenie

Tato kniha je prirucka, zdroj informécii a in$piracie pre rodic¢ov. Vzhladom na to,

Ze kazdy rodi¢ a dieta je individudlny a jedinec¢ny ¢lovek, nie vsetky deti budu pri
vykonavani aktivit odporicanych v tejto knihe dosahovat rovnaké vysledky. Rovnako
ako nie vSetci rodicia budu Uspesni pri implementovani tychto aktivit v domacom
prostredi. Neposkytujeme Ziadnu zéaruku, ze po aplikovani rad a navrhov z tejto knihy
budu dosiahnuté Zelané vysledky.
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,Dieta mé tak, ako
vietky ostatné ludské
bytosti, svoju vlast-
nu osobnost. Nesie

v sebe kréasu a déstoj-
nost tvorivého ducha
a tie nikdy nemozno
vymazat. Preto jeho
dusa, ktord je velmi
citliva a ¢ista, vyzaduje
nasu najohladuplnej-
Siu starostlivost.”

Maria Montessori,

z knihy ,The Child in
the Family”

(Dieta v rodine)
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PREDSLOV

S potesenim vam predstavujem tuto jednoduchd a praktickd priruc-
ku, ktord napisala jedna mamicka pre ostatnych rodic¢ov. Skisenos-
ti Daniely Valente ndm pomahaju pochopit, ¢o znamena ,byt rodi-
¢om” - venovat detom pri vychove nasu pozornost a byt tu pre ne.
Tato metdda ucenia prostrednictvom zazitkov sa naozaj osveddila.
Maria Montessori, rovnako ako ini osvieteni pedagdgovia, povazo-
vala zazitok Ci skisenost za bezpodmienecni a neodmyslitelnd pod-
mienku vzdelavacieho a vychovného procesu. Takéto ucenie otvéra
cestu k novym skdsenostiam a podporuje vsetky prilezitosti pre na-
sledovny a novy rozvoj.

Zivot kazdého &loveka treba chépat ako ,cestu ucenia”, ktord
charakterizuje neustély rozvoj, rast a evolucia. Ucenie déva zmysel
len vtedy, ked'sa Zivot neustéle meni a vyvija v meniacom sa priesto-
re a Case. V sulade s ideou neprestajnej transformécie, ¢lovek by mal
zit a napredovat smerom k akejkolvek zmene, ktora prispeje k jeho
vytvéraniu seba samého a objavovani svojho potencialu.

Vo vztahu rodi¢ - dieta ovplyviiuje proces vychovy a ucenia nie-
len dieta, ale aj vychovavatela, pretoze v okamihu, ako rodi¢ za-
¢ne dietatu odovzdévat poznanie a skisenosti, je povinny usilovat
sa o neustale zlepSovanie, davat zo seba to najlepsie a zaroven hla-
dat nové a adekvatne spdsoby vychovy a ucenia.

Prave vztah s ich dietatom rodic¢ov vedie k tomu, Ze obnovia spo-
jenie so svojimi znalostami a skisenostami a stanu sa ovela citlivejsi-
mi. Zaroven sa zlepsi ich schopnost nadivat a spoznévat Zivot, ktory
im bol zvereny. Rodicia by vZzdy mali vnimat sami seba ako keby boli
vo ,vyvoji". Vztah s dietatom je edukadnou vyzvou, ktord ich vyzy-
va, aby sa sami prostrednictvom tohto vztahu ucili. Nikto sa ako ro-
di¢ nenarodi. Musime sa udit vychovévat svoje deti, radit im, viest
ich s laskou a oddanostou, podporovat ich rast a rozvoj v skole zivo-
ta, ich sebaobjavovanie. Musime sa naucit presadzovat ucenie, ktoré
naplno odhali a vyuzije ich v§eobecn inteligenciu.

Ulohou rodi¢ov nie je vitepit dietatu nejaké predpisané kultir-
ne vzorce, ale skér ho podporovat v slobodnom rozvoji jeho fyzickej
a dusevnej jedinecnosti. Byt rodi¢om vo vyvoji znamen3, ze dokaze-

te svoje dieta ucit. Nasou povinnostou nie je nase deti tvarovat, ale
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nadobudnUt citlivost na rozoznanie ich potrieb.

Rodic¢ovstvo je skvelou podmienkou pre nés vlastny proces uce-
nia. Poméaha nédm rozvijat nase sociélne zruénosti, stat sa emocional-
ne inteligentnymi a zru¢nymi v komunikacii, takisto ako empatickymi
posluchaémi.

.Mozog, tak ako Zivot, nie je staticka vec, skor nieco, ¢o sa stéle
vyvija a tvori, je to proces sebatvorenia znamy pod pojmom autopo-
iesis.” Podla vedeckych vyskumov je mozné dokonca aj v dospelom
veku zvysit inteligenciu ¢loveka. Neuroldgovia hovoria, Ze mozog je
systém, ktory je schopny reorganizovat sam seba a méa neobycajnu
plasticitu. Vychovavat deti vyzaduje to najlepsie z nasej inteligencie.

Komunikécia s dietatom a jeho ucenie sa zac¢inaju uz v prenatél-
nom Zivote, ked preziva prvu interakciu so svojou matkou, prvé vne-
my, ktoré ho pripravia na vonkajsi svet.

Dieta je duchovné embryo. Ako rodicia by sme si mali uvedomo-
vat, Ze jeho vztah s okolim je fundamentélny a zaroven krehky. Maria
Montessori prostrednictvom svojho konceptu ,absorbujicej mysle”
odkazuje na schopnost dietata absorbovat svoje okolie, spracovavat
data z vonkajsieho sveta, a tak sa adaptovat na realitu. Pre nu je die-
ta mentélne aktivne, je v interakcii so svojim prostredim prostred-
nictvom podvedomého absorbovania vnemoyv, ktoré je skor kreativ-
ne nez patologické. A tak vo svojom vnutri vytvara toho dospelého
¢loveka zajtrajska. Kazdy pocit, slovo, ton hlasu, postoj, gesto, pri-
stup, prostredie vplyva na ucenie dietata, méze ovplyvnit jeho néa-
ladu, jeho myslienky a spésob jeho konania, vie ovplyvnit jeho zdra-
votny stav, schopnosti, nie¢o ho naucit alebo odudit, motivovat ho,
aby vyhladavalo Zivot - teda vztahy s inymi ludmi, alebo sa naopak
izolovalo. Poméhame detom ,vytvéarat samych seba” tak, Zze im po-
skytujeme patri¢né podmienky, predovsetkym rozvijame schopnost
sledovat ich rodiaci sa svet.

Maurizio Montesano



UVOD

Niektori ucitelia su rodi¢émi, ale vsetci rodicia
su ucitel'mi.

Pri pisani tejto knihy som vychédzala hlavne zo svojich skdsenosti
matky a podpisal sa na nej najma méj hlboky obdiv k Marii Mon-
tessori a jej metdde, ktord pomohla neuveritelnému rozvoju samo-
statnosti mdjho syna. Nie som detskd vychovavatelka ani pedago-
gickd pracovnicka, preto prvoradym cielom tejto knihy je posluzit
ako praktické prirucka prirozliénych aktivitdch vasho dietata.

Ked' som cakala svojho syna, nadabila som na tento Montesso-
riovej vyrok z jej knihy TajupIné detstvo (The Secret of Childhood):

.Musime dietatu poskytnut prostredie, ktoré dokéze samo vyu-
zivat: jeho vlastné malické umyvadlo, bieliznik so zasuvkami, ktoré
mozZe otvérat. Predmety na bezné pouzivanie, ktorymi dokdze ma-
nipulovat. Mali¢kd postielku, kde méze v noci spat pod peknou pri-
kryvkou, ktort dokéze samo rozprestriet a zasa poskladat. Musime
mu poskytnut prostredie, kde méze Zit a hrat sa, potom ho uvidime,
ako cely den pracuje rukami a netrpezlivo ¢aka, az sa samo zoblecie
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Snom kazdého
dietata je mat
montessoriovského
rodica.

a lahne si do svojej vlastnej postielky. Bude utierat prach z ndbytku,
ukladat veci na miesto, dbat na to, aby spravne jedlo a samo sa ve-
delo obliect. Bude milé a tiché, ziadne slzy, Ziadne kopanie, Ziadne
zachvaty hnevu. Bude laskyplIné a poslusné.”

Nie je to vari snom kazdého rodi¢a? Ze jeho dieta bude nezné,
laskyplné a nie naladové? Ze bude prirodzene vstrebavat vietko po-
znanie? Presne to som si pomyslela po preditani tohto vyroku. Ko-
niec koncov, ak sa montessoriovskd pedagogika rychlo Siri po ce-
lom svete a otvédra sa mnoZstvo montessoriovskych jaslic¢iek, skolok
a $kél, musi to znamenat, ze metdda funguje a jej autorka - ta pozo-
ruhodné zena - skuto¢ne objavila tajomstvo detstva.

Pri hlbsej Uvahe by ste mohli povedat, Ze snom kazdého dieta-
ta je mat rodica riadiaceho sa montessori metdédou - citlivého, mi-
lujiceho, trpezlivého, autoritativneho ale nie autoritarskeho. Také-
ho, ktory uréi niekol'ko zrozumitelnych pravidiel, ale respektuje svoje
dieta a je proti pouzivaniu akéhokolvek nasilia.
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Preditat si prace Marie Montessori nie je volnocasovou kratochvi-
lou, vyzaduje zanietenie a metddu, aby ¢lovek pochopil a poskladal
si dohromady jednotlivé kusky skladacky, z ktorych pozostéva jej vy-
chovna metdda a ktoré su roztrdsené v knihach napisanych za ostat-
nych patdesiat rokov.

Taktiez som zistila, Ze v taliandine neexistuje dostatok publikacii
o uceni deti v prvych rokoch ich Zivota. Nevzdévala som sa a predi-
tala som vsetko, ¢o som o Montessoriovskej metéde dokézala néjst
v angli¢tine, francuzstine a nemcine. Dokonca som objavila anglo-
sasku verziu montessoriovskej metédy (The Method), ktora sa teraz
v Taliansku neda zohnat.

Patrala som na internete, absolvovala som rézne kurzy a navste-
vovala $kélky, aby som sa o montessoriovskej metéde naudila ¢o naj-
viac. Robila som to preto, aby som ju potom mohla vyuzit doma pri
vychove vlastného dietata. Usilovala som sa zo vsetkych sil a zozala
vysledky. A tak, ako to Montessori opisala vo svojom vyroku, z méj-
ho syna sa stala nielen sebavedomd, samostatna ludské bytost pri-
pravena Celit svetu, ale je aj zdravy a plny Zivota, pretoze ucenie du-
cha vedie tiez k zdravému telu. Tato kniha je odpovedou na rézne
otazky, ktoré sa mi vynarali pri realizovani montessoriovskej metddy,
napriklad - aké aktivity dietatu poskytnit a v akom veku alebo vyvi-
novom $tadiu? Ako rozlisit, ktord aktivita je pren vhodna a ktora nie?
Ako cenné rady Marie Montessori pouZzit uréitym konkrétnym sp6-
sobom v praxi kazdodenného Zivota, neprehanat to, ale zéroven od-
lozit vlastné obavy bokom a nechat dieta slobodne objavovat svet
a experimentovat?

Tato kniha mé byt pomocnikom pre vsetkych rodicov, ktori chct
posiliovat a povzbudzovat prirodzeny vyvin svojho dietata. Je akou-
si $tartovacou ciarou pre jednoduché a finanéne nenaro¢né napa-
dy na aktivity, ktoré mézete skisat doma. Tieto ndpady st v stlade
s principmi montessori metddy a mézete si spomedzi nich vyberat
tie, ktoré v danej chvili najlepsie koresponduju s osobnostou a ob-
dobim zvysenej senzitivity vasho dietata.

Prihovdram sa vdm v mnoznom ¢&isle a hovorim o ,vasom dietati”,
pretoze tato kniha je uréena obom rodi¢om. Vlastne mi pripadéa ne-
mozné, aby sa pri vychove dietata vyuZivala montessoriovské peda-
gogika, ak sa do nej nezapoja obaja rodicia. Nase Usilie vychovavat
dieta je obrovské: my, rodicia, nie sme uditelia. Nestudovali sme, ako
vychovavat svoje dieta. Takze, ked'sa narodi, premyslame, ¢o robit,

JTuzbe dietata po
¢innostiach musime
vyhoviet do takej
miery, do akej je to len
mozné. Nemali by sme
ich vSak vykonavat
namiesto neho, ale
ucit ho samostatnosti.”

Maria Montessori
z knihy The Child
in the Family (Dieta
v rodine)
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,Povinnost snazit

sa o vychovu uz velmi
malych deti nemame
preto, aby sa ulahdil
ich vstup do povinnej
Skolskej dochadzky. Je
to nasa povinnost voci
Zivotu a teda aj voci
zdraviu dietata...”

Maria Montessori,
Education for freedom
(Vzdelanie pre
slobodu)

ako to robit a ¢o ho médme naucit. A zvycajne, mozno na podvedo-
mej Urovni, mdme tendencie bezmyslienkovite opakovat, ¢o s nami
robili nasi rodidia a vychovéavat nase dieta tak, ako oni vychovavali
nas.

Ak sa vSak ako rodicia rozhodneme, ze budeme svoje dieta ucit
a vychovéavat pomocou montessoriovskej metddy, je nasou povin-
nostou dozvediet sa o tejto metdde Co najviac a ako ju zaclenit do
kazdodenného Zivota. Pytame sa sami seba, ¢o chceme pre svoje
deti a usilujeme sa byt konzistentni. Casto ideme proti svojim in-
stinktom, ktoré nas nutia opakovat, ¢o sme sa naudili (alebo tym tr-
peli), odkedy sme boli mali¢ki. Byt montessoriovskymi rodi¢mi vy-
Zaduje urcité usilie: je lahsie nakimit svoje dieta, nez ho naucit, ako
sa mbzZe najest samo - stat po jeho boku a viest ho, ale nikdy nero-
bit ni¢ za neho - trpezlivo ho pol hodiny pozorovat a potom upratat
po nom neporiadok, kdekolvek ste. Je jednoduchsie nechat ho lo-
zit v ohradenom priestore, nez ho iba sledovat ako preskimava cely
dom. Je rychlejsie obliect ho, nez ho naucit a nechat ho, aby to robi-
lo samo. Poskytnut dietatu slobodu, aby samo skimalo svoje okolie
znamen3, Ze si date zélezat na priprave bezpecného prostredia bez
hrozieb. A nielenze mu déverujete, ale doverujete aj sami sebe, pre-
toZe nie je jednoduché sledovat svoje dieta a bojovat s nutkanim za-
sahovat. Nie je jednoduché stat po jeho boku a potlacit tendencie
branit mu v nejakej ¢innosti, pretoze méate obavy, Ze si ublizZi.

Mnohokrét sa ma ludia pytali: ,Nebojite sa, Ze sa zacne dusit, ak
bude jest samo?” Alebo: ,Nebojite sa, Zze spadne z pohovky a udrie
sa do hlavy?” Samozrejme, Ze sa bojim. Ale to neznamend, ze moj
strach by mal obmedzovat moje dieta. Naopak, jednoznacne venu-
jem ovela viac pozornosti tomu, ¢o robi a aké nebezpecenstva mu
m&zu hrozit. Zabranujem tomu, aby sa ocitlo v situaciach, v ktorych si
mbze skutocne ubliZit, ale zaroven ho nechavam zazZivat malé pady,
pretoze sa moze samo naucit, Ze existuje nieco také ako bolest a Ze
si musime dévat pozor, kde ddvame nohy a hlavu.

Pokrok nasich deti a radost, ktord prezivajd, ked'sa im dari samo-
statne nieco zvladnut, je pre nds odmenou za vsetko nase Usilie. Je
pravda, ze tato ,praca” je casto vycerpévajlca a mbzu nastat chvile,
ked'sa ocitneme v pokuseni pouzit ,staré metddy” - akymi st odme-
na, trest ¢i pokéaranie. Nie sme predsa dokonali, takym nie je nikto.
Pokial vSak vytrvame, prideme na to, Ze Maria Montessori mala prav-
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du: neexistuju zachvaty hnevu - kazda takato odchylka v spravani ma
svdj dovod, prameni zvycajne z uréitého nepokoja.

Podla doktorky Marie Montessori sa ,velkolepost ludskej osob-
nosti zac¢ina uz jej narodenim” (z diela Education for a New World,
Vzdelanie pre novy svet). Prvé tri roky zivota su preto pre rozvoj die-
tata najddlezitejsie. Nie ndhodou sa oznaduju za roky ,absorbujicej
mysle”. Preto je nesmierne doleZité riadit sa montessoriovskou me-
tédou uz od samého zadiatku. Difam, Ze tato kniha vam dopraje rov-
naké potesenie, aké som prezivala pri jej pisani a umozni vasmu die-
tatu, aby naplno rozvinulo svoj potencial.

Daniela Valente, 2015 v Mnichove



NAVOD NA POUZITIE
TEJTO KNIHY

Ako realizovat jednotlivé aktivity

Na zadiatku tejto knihy néjdete struény Zivotopis Marie Montesso-
ri, kratky dvod do problematiky montessoriovskej metody, prevzaty
z jej diel. Na réznych miestach néjdete roztrdsené aj jej vyroky, ktoré
vam mozu posluzit ako zdroj inspiracie. Odpordc¢am vam, aby ste si
preditali prdce Marie Montessori a lepsie tak porozumeli principom
jej metddy.

Niektori rodicia opakovane kladu rovnaké otézky: ,Ako viem,
s ¢m je najlepsie zacdat?” ,Ako viem, ze moje dieta potrebuje nieco
konkrétne, alebo ¢ som mu navrhla td spravnu aktivitu?” V skutoc-
nosti neexistuje Zziaden harmonogram ¢innosti, pretoze len dieta naj-
lepsie vie, comu sa potrebuje venovat a ¢o rozvijat.

Ako vieme, kazdy ¢lovek dosiahne jednotlivé prirodzené stadia
svojho vyvinu inokedy, ked' nastane jeho vlastny, Specificky ¢as. Na
zaciatku kazdej kapitoly preto néajdete indikaciu ,od ktorého obdo-



Ako oslobodit potenciél vasho dietata / 17

bia” je nie¢o vhodné, a nie pre aky vek je nie¢o vhodné. Pomdze vam
to porozumiet, akymi vyvinovymi milnikmi musi dieta prejst. Nema
napriklad vyznam skuasat nejakd aktivitu, pri ktorej sa od dietata vy-
zaduje manipuldcia, ak este nedokaze samo bez pomoci sediet.

V kazdom pripade, ak dieta dosiahne urcité vyvinové stadium,
niektoré podnety mézu vasho drobca zaujimat a iné nie. Je len na
vas, aby ste ho pozorne sledovali a zistili, ¢o ho zaujima. M&Ze vém to
pripadat tazké, ale nie je: nase deti sa ndm prihovarajd ovela vaésmi,
nez si myslime - dokonca i bez slov! Ide len o to, aby sme vedeli, ako
ich pozorovat a nacdvat im.

Odportacam vam precitat si celt tuto knihu aj vtedy, ak vase die-
ta este nedosiahlo urcité stadia vyvinu, pretoze neviete odhadndt,
kedy k tomu pride. Casto dieta do nejakého $tadia dospeje znena-
zdajky a ,ndrazovo”. Mdzete sa napriklad ustarostene zamyslat nad
tym, preco vase dieta este nelozi a ono odrazu o par dni neskor uro-

bi svoje prvé kréciky a spdsobi vém poriadny zmétok.

Niektoré uvedené ¢innosti vyzaduju aj pouzivanie $pecifického
materidlu, ktory si budete musiet pripravit alebo naaranzovat v dos-
tato¢nom casovom predstihu. Je lepsie o nom vediet vopred, nez
by ste mali byt zaskoc¢eni bez pripravy. Ani nehovoriac o tom, ze ak
budete poznat mnozstvo réznych aktivit (o niektorych ste mozno ne-
tusili, Zze existuju), bude pre vas jednoduchsie rozhodnut sa, comu
sa s dietatom budete venovat.

Vasou ulohou rodi¢ov a uditelov je napomaéhat tomu, aby vo va-
Som dietati spontanne prebiehal prirodzeny proces rastu a vyvinu.
Ste pozorovatelmi a partnermi, ktori st pripraveni poskytnut dietatu
mnozstvo stimulov vo vhodne pripravenom prostredi tak, aby ho pri
jeho ¢innosti ni¢ nerusilo ani neobtazovalo.

Ako teda dietatu ukédZete a navrhnete nejakl aktivitu? Posadite
sa vedla neho v pokojnej chvili, ked nie je zaneprazdnené nejakou
inou ¢innostou a prinesiete material pre aktivitu, o ktorej si myslite,
Ze by ho mohla zaujimat. Ukdzete mu ho, vysvetlite mu, ako fungu-
je pomocou par zrozumitelnych a jednoduchych slov a ténu hlasu,
z ktorého citit nadsenie a zaujem. Vzdy mu hovorte pravdu. Nevy-
myslajte si fiktivne historky, aby ste uputali jeho pozornost. Majte na
pamati, ze mu iba nieco navrhujete, nie vnucujete. Niekedy nie su
potrebné Ziadne slova, sém materidl prildka zvedavost vasho dieta-
ta. Pokial prejavuje zaujem, znamena to, Ze ste mali dobry postreh
a navrhovana aktivita vyhovuje jeho vyvinovému $taddiu a obdobiu



18 / Daniela Valente

.Dieta je neustéle
pohéanané svojou
velkou misiou a tou
je dospiet a stat

sa ¢lovekom.”

Maria Montessori

z diela The Discovery
of the Child

(Objav dietata)

zvys$enej senzitivity, ktorym prechadza. Ak ho, naopak, materiél ne-
zaujima, alebo ho pouziva nevhodnym spdsobom - napriklad ho za-
hodi - odlozte Glohu nabok a navrhnite mu ju inokedy.

Ak sa vase dieta s nejakou ¢innostou evidentne trapi a mozno vas
i poZiada o pomoc, pretoze je prilis tazka, navrhnite mu namiesto nej
nieco iné, lahsie, ¢o dokaze urobit samo, a tak nadobudnut sebadé-
veru a sebavedomie. Ak urobi chybu a material pouziva nespravne
alebo ho zle pochopi, neopravujte ho. Pokial'sa mu pocas vykonava-
nia danej ¢innosti podari samému opravit svoje chyby, je to skvelé.
Ak nie, este nie je pripravené. Nerobte z toho drdmu a material od-
lozte, aby ste zabrénili tomu, Ze dieta z toho bude frustrované a Ulo-
hu navrhnite v neskor§om stadiu jeho vyvinu.

Je velmi pravdepodobné, Ze pre vés ako rodi¢ov bude zo vset-
kého najtazsie nezasahovat, resp. zasahovat ¢o najmenej, a nechat
svoje dieta, aby ¢innosti vykonévalo samo a dopustalo sa chyb. No
nie nadarmo sa hovori, Ze sa u¢ime zo svojich chyb. Hoci vase dieta
posobi akokolvek nesikovne a vyvolava vo vas pocit, Ze keby ste mu
pomohli, tak by skér dosiahlo ciel, najlepsia pomoc, aké mu mézete
poskytnut, je ta, Ze ho nebudete vyrusovat svojimi - ani dobre mie-
nenymi - zasahmi. Pamatajte si, Ze je to ¢innost, ktord musi byt vhod-
né a primerana pre dieta, nie opacne.

Cielom tejto knihy nie je vyvolat vo véas presvedcenie, Ze by ste
mali az prehnane horlivo a premotivovane dietatu navrhovat ¢o naj-
vacsie mnozstvo aktivit a neustéle ho zdsobovat podnetmi. Je Upl-
ne normaélne, Ze niektoré podnety v nom prebudia zaujem a iné nie.
Ak vase dieta niekolko dni po sebe upriamuje pozornost na ten isty
materidl, nie je potrebné, aby ste mu podsuvali nieco iné. Najlepsie
bude, ak ho nechéte, aby sa venovalo svojej ¢innosti, a tym sa ucilo.

Maria Montessori zdéraznuje, ze je doélezité, aby dieta aktivitu
opakovalo, pretoze potrebuje robit rovnaku vec znovu a znovu, kym
nie je spokojné a naplnené. Tomuto procesu by nemalo ni¢ prekéazat
alebo ho obmedzovat.

Dbajte o materidl, s ktorym vase dieta uskutocnuje svoje aktivity:
uistite sa, ze je vzdy usporiadany, cisty. Ak sa pokazi, nahradte ho.
A vzdy sa ubezpedte, ze je ulozeny na rovnakom mieste.

Ked budete pozorovat svoje dieta a zacnete rozoznavat jednotli-
vé jeho obdobia zvysenej senzitivity, pomdze vém to pri vybere jed-
notlivych aktivit. A ¢o ak sa mu nepadi ni¢ z toho, ¢o mu navrhujete?
Zacnite svoje dieta pozornejsie sledovat. Pravdepodobne chcete,



aby sa venovalo niecomu, ¢o este nie je vhodné pre jeho konkrétne

vyvinové stadium, alebo s tym za nim pridete v nevhodny ¢as dna.
Dajte mu pomocku k dispozicii a pozorujte jeho reakciu. Ak na riu
nereaguje, po par droch aktivitu nahrad'te inou. Nedovolte, aby ma-
teridlom héadzalo alebo ho pouzivalo nespravne, dajte mu najavo, ze
materidl je vzacny. Ak sa nieco také prihodi, ukdzte mu iné pomacky,
kym nendjdete taku, ktord ho zaujme.

Niekedy su cinnosti, ktoré dietatu navrhujeme, pre neho pri-
lis jednoduché alebo prilis zlozité, a tak neuputaju jeho pozornost.
Sami seba sa spytajte, ¢i vase dieta nema pristup k privela hrackdm
a pombdckam, ¢i nema prilis vela rozptyleni. Ak prechddza od jednej
veci k druhej, znamené to, Ze nie je schopné sustredit sa. A v nepo-
slednom rade, obrnite sa trpezlivostou. Rast a vyvin je préaca, ktora
vyzaduje svoj Cas.

.Najdélezitejsie je,
aby sme re$pektovali
vietky formy
zmysluplnnej ¢innosti
dietata a pokdsili

sa ich pochopit.”

Maria Montessori
z diela The Child in the
Family (Dieta v rodine)
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