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    Davidu Boadellovi,

    jehož moudrost se nás dotkla a proměnila naše životy.

  


  
    „Byl jsem šikanovaný.


    Bojoval jsem vnečestném boji.


    Nechtěl jsem bojovat.


    Prohrál jsem.


    Není hanba prohrát takový boj.


    Přežil jsem, už nemusím být obětí.


    Ohlížím se sesmutkem, ne snenávistí.


    Hledím vpřed snadějí, ne se zoufalstvím.


    Možná nikdy nezapomenu, ale nemusím věčně vzpomínat.


    Byl jsem obětí.


    Jsem ten, který přežil.“


    (Žalm toho, který přežil)

  


  
    Předmluva


    Všechno začal Wilhelm Reich, psychiatr druhé generace psychoanalytiků poSigmundu Freudovi, který si novátorským pojetím těla vysloužil přezdívku „otec psychoterapie zaměřené natělo“. Svět psychoterapie se odté chvíle zásadně změnil. Jeho myšlenky však byly nasvou dobu příliš převratné asvět je začal chápat až pomnoha letech. Reichovy práce se naštěstí ujali ti, kdo viděli její hodnotu.


    Časem se začala objevovat nová pojetípsýché atěla apostupně vznikly dva odlišné psychologické přístupy: post-reichiánský přístup, tradičnější pojetí metody, které se drželo původního učení; aneo-reichiánský přístup, jenž, jak nasvědčuje název, odkazoval knovému pojetí Reichových myšlenek vesvětle posledních vědeckých objevů. Jednou ztěchto „neo“ modalit byla biosyntéza, kterou vyvinul David Boadella, britský psychoterapeut, původně učitel zNottinghamu.


    David byl průkopník avýjimečný muž. Jeho neposedný duch jej zavedl dovšech koutů světa, aby čerpal přímo ze zdroje aučil se odtěch nejlepších. Podstoupil pětiletou výcvikovou terapii ureichiánského vegetoterapeuta Oly Raknese vNorsku apohroužil se dotranspersonální filozofie Boba Moorea vDánsku. Vté době už si David vysloužil uznání průlomovými myšlenkami ateoriemi. Jeho neobyčejné znalosti amoudrost ohromily některé terapeuty natolik, že se začali zabývat jeho technikami vpraxi. Biosyntéza byla založena vroce 1975 aihned byla uznána jako psychoterapie zaměřená natělo.


    Vříjnu 1998 uznala Evropská asociace pro psychoterapii (EAP – European Association for Psychotherapy) biosyntézu jako jednu zprvních akreditovaných metod voblasti psychoterapie zaměřené natělo. Následně vzniklo několik mezinárodních institutů, které poskytovaly výcvik vtéto metodě.


    Biosyntéza je somatická apsychodynamicky orientovaná psychoterapie, zahrnující aspekty prenatální aperinatální psychologie, jakož itranspersonální rozměry lidského vývoje. Důvěřuje zdravému potenciálu jedince krůstu aléčení, který se skrývá vjeho vlastních vnitřních avnějších zdrojích. Biosyntéza není jen psychoterapeutickou metodou, stal se zní také způsob života, svébytný aintegrativní pohled na svět. Embryologický základ abiofilní pohled načlověka vyjadřují samotného ducha jejího tvůrce, Davida Boadelly.


    David zemřel 19. listopadu 2021 vevěku 90 let vklidném prostředí svého domova vešvýcarském Heidenu. Zanechal posobě spoustu nedokončených básní (ano, byl též básníkem) apár nedopsaných knih. Jedna znich pojednávala otraumatu.


    Výcvikové instituty vPortugalsku, Španělsku aČeské republice se rozhodly sepsat tuto knihu osomatickém pohledu natrauma inspirovaném jeho učením, aby navázaly najeho životní práci. Text vychází ze základů biosyntézy, ale nezůstává jen unich.


    Supřímnou snahou uchovat naživu Davidovu vzpomínku apředejít zániku jeho dědictví jsme se rozhodly rozšířit jeho metodu oposlední objevy voblasti neurověd, kvantové fyziky ahumanitních věd. Naším cílem je představit základy biosyntézy aobohatit je ovýsledky současného vědeckého bádání. Uvědomujeme si, že svět se neustále mění azároveň sním se proměňují také vnitřní psychické aemocionální požadavky nalidskou duši.


    Abychom odlišily Davidův odkaz arespektovaly jeho pravost aautorství, rozhodly jsme se použít jej pouze jako inspiraci, zníž vycházíme při rozvíjení vlastních představ. Tato kniha je tedy prvním hmatatelným dokladem onoho „neo“ přístupu biosyntetické teorie, který jsme se rozhodly nazvat biosyntetická psychoterapie.


    Doufáme, že tato kniha ozřejmí zmiňované okolnosti aalespoň trochu přispěje krozvoji voblasti natělo zaměřené psychoterapie.


    Barbora Janečková, Yvonna Lucká, Tatiana Neves

  


  
    Kniha je rozdělena nadvě části. První část obsahuje teoretické pojednání okonceptech souvisejících se somatickým pohledem natrauma. Traumatické události ajejich kontext ilustrují příklady kazuistik znaší odborné praxe. Sohledem nazachování důvěrnosti jsme skutečná jména nahradily pseudonymy aněkteré nevýznamné podrobnosti vynechaly.


    Druhá část knihy pak nabízí řadu přístupů atipů pro práci straumatem prostřednictvím sómatu, ato včetně příkladů zklinické aterapeutické praxe.

  


  
    ČÁST I
Teorie
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    I. Úvod


    Trauma je zkušenost přesahující schopnost jedince reagovat napodnět anormálně fungovat. Typicky vnější spouštěče při traumatických událostech vyřadí biologické apsychické adaptivní (zvládací) mechanismy. Biosyntetická psychoterapie se zajímá obiologické avegetativní složky traumatického šoku, jakož iogenetické předpoklady pro přežití asebeléčení coby přírodního procesu lidského vývoje. Je nutné přijmout perspektivu sbiofilní nadějí, že návrat kcelistvosti je možný.


    Trauma je součástí přirozené fyziologické reakce, která nebyla dokončena. To neznamená, že by byl organismus „pokažený“, ale nachází se vnevyrovnaném stavu, protože „zamrzl“ vnadměrné aktivaci instinktivní reakce, jež slouží kzáchraně života. Tělo vždy pracuje vnáš prospěch, nikoli proti nám. Trauma tedy můžeme považovat zapřirozený mechanismus organismu, pokterém by následoval proud uvolnění, kdyby energie nezamrzla vmódu aktivace. To ale neznamená, že trauma je nějaký evoluční stav, jedná se spíš opřizpůsobení zaúčelem přežití vespecifickém okamžiku, které je nesprávně používáno vurčitém životním cyklu (pokud není léčeno). Být traumatizovaný svým způsobem znamená konec. Není to nějaká evoluční vymoženost, protože nepodporuje mezilidský kontakt ani odhodlání krůstu. Vpřírodě vzásadě znamená „smrt“; přestaneme fungovat ajsme zcela vydáni namilost dravci. Přesto musíme tento mechanismus vnímat jako způsob, jakým se organismus snaží pro daný okamžik přežít tím, že začne být nadměrně ostražitý aodpojí se.


    Povahou tohoto zamrznutí je obvykle akutní stresová reakce, která vyvolá velké množství energie, načež se náhle zastaví. Naším úkolem je tedy pomoci organismu tuto energii harmonicky uvolnit. Ktakovému uvolnění však často dochází nesprávně nebo silou. Biosyntetický přístup vtakovém případě klade důraz narytmus atempo.


    Vitální proud (života)


    Všechno vživotě zahrnuje kadenci vitálního proudu, vzestupů apropadů, přílivů aodlivů, podobně jako moře umocňuje sílu nahřebeni vlny, aby ji posléze odevzdalo pěně nabřehu. Všechno má jedinečnou pulzaci. Tak funguje vše vitální aorganické: vcyklech, mezi životem asmrtí. Povzdech utichne, aby vzduch mohl proudit dovnitř. Každý cyklus končí, aby mohl začít další. Atotéž platí pro energii.


    „Vpřírodě nic nezaniká, nic není stvořeno, všechno prochází proměnou.“


    (A. Lavoisier)


    Když je tedy tělo vystaveno velkému stresu, hladina energie se zvýší aspotřeba glukózy akyslíku výrazně vzroste, čímž se organismus dostává donerovnováhy. Aorganismus bude podobně jako jakékoli živé stvoření hledat homeostázu (což je základní princip přežití). Podle přírodních zákonů je této ­rovnováhy (homeostázy) dosaženo hledáním polarity. To­znamená, že pokud se hladina energie příliš zvýší, tělo se jibude snažit snížit; když je krevní tlak příliš vysoký, je nutné jej snížit… Tak se nazývá křivka energie (nebo vitální proud).


    Naobrázku je vidět zdravá křivka, jakou by organismus uskutečnil pošoku, kdyby vitální proud nebyl přerušen nebo nějakým způsobem narušen. Pomocí této křivky také biosyntetický přístup vysvětluje všechny životní procesy, odehrávající se odnarození dosmrti.


    [image: ]


    Každá emoce je nabitá energií, která vytváří přirozené napětí vyvolávající zátěž naúrovni autonomního nervového systému, konkrétně sympatiku, dokud nedosáhne vrcholu. Pakhledá vybití skrze nějaký emoční a/nebo fyziologický projev. Ikdyž se můžeme pokusit jít proti ní, narušit ji, stlačit nebo celý tento proces ovlivnit, zejména když se týká nepříjemných vjemů, životní křivka se vždy pokusí dokončit svůj průběh. Může to být křivka světší či menší amplitudou, větší či menší délkou. Může být nepravidelná, hranatá, to není podstatné.


    Zdravá křivka má své vzestupy apády; nemůžeme očekávat, že bude vždy jen stoupat nebo klesat. Musíme projít celou cestu. To však není pokaždé možné. Roznětka může být kratší, než jsme čekali, apak snadno ztratíme kontrolu, příliš rychle, příliš brzy. Jindy může být obtížné vydržet vrchol napětí apokles přijde náhle amnohdy nevhod.


    Když se podíváme natvar (zvon) zdravé křivky (vitálního proudu), uvidíme, že připomíná vlnu nahladině moře. Joan Rosenbergová, významná americká psycholožka aprofesorka naPepperdinské univerzitě, používá tutéž analogii, když popisuje proces biochemického nabití avybití při emocionálním napětí vtěle: Surfujeme-li navlně emoce, dokud nepomine, budujeme vědomí sebe sama asebedůvěru. Konec křivky by pak znamenal uzavření, okamžik uvolnění. Veskutečnosti se jedná ouvědomění, že jsme nezemřeli, že jsme tím prošli avynořili se nadruhé straně – takový prožitek přechodu náročnými okamžiky posiluje naše sebevědomí asebedůvěru. Aprávě oto usilujeme jako psychoterapeuti – pomoci klientovi surfovat navlně.


    Při traumatu je to ale všechno ještě trochu jinak: křivka nikdy neklesne až nadno atělo nedokáže surfovat navlně až nakonec, protože žádný konec nemá. Náboj stále stoupá, přetěžuje systémy aubírá energii, aniž by ji nechalo vybít. Při traumatu se tělo neuvolní, protože vněm zůstane zbytkové napětí.
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    Jestliže se organismus zasekne vdřívějších fázích, vnadměrném vybuzení aaktivaci, nedostane se nakonec křivky audálost nasomatické abiologické rovině nikdy neskončí. Organis­mus se nenaučil přežít anepoznal, že taková ­možnost existuje– odtud pramení neurotické chování související straumatem. Jinými slovy, náš systém netuší, co přijde příště,protože by to mohla docela dobře být ismrt, aproto ­udělávšechno možné, aby se to nedověděl, aby se zakaždou cenu vyhnul (konečnému) vybití, ikdyž oněj paradoxně ­usiluje.


    Strach zdokončení je obrazně řečeno strach zumírání, takže uděláme všechno proto, aby vlna pokračovala (třebaže každá buňka našeho těla touží potom, aby skončila). Únava amnožství vynaložené energie, kterou organismus potřebuje, aby setrval vmódu aktivace, představují příliš velkou zátěž pro každou lidskou bytost, aproto traumatizovaní lidé patří mezi ty, ukterých se nejčastěji vyvine psychosomatické onemocnění. Naterapiích siopakovaně stěžují, že jsou unavení avyčerpaní anechápou proč. Pro tělo amysl je to nesmírně vyčerpávající.


    Část mozku, která nám pomáhá uvědomit si, že je to „zanámi“, se mezitím zasekne. Upínáme se proto navjemy nebo emoce zminulosti, které mají zanásledek, že se fyziologicky chováme acítíme stejně jako pod vlivem traumatického stresu. Je to stejné, jako kdybychom trauma prožívali stále dokola.


    Úkolem nás terapeutů je tedy pomoci dotyčnému projít traumatickou událostí aukončit ji teď atady. Tento pohled nám také pomáhá pochopit, že trauma je stav, který lze zvrátit tím, že vytvoříme podmínky pro dokončení vitálního proudu, který byl z nějakého důvodu přerušen. Cílem našeho přístupu je uvést dopohybu „zastavenou akci“ tím, že podpoříme naději nanávrat knormálnímu fungování vživotě.


    Biosyntetická psychoterapie věří, že organismus má vnitřní moudrost, kterou je pouze potřeba člověku (opět) zpřístupnit, aby naplnila svůj záměr. Tělo dobře ví, co má dělat, někdy prostě jen potřebuje dostat nepatrný impuls apéči, aby si vzpomnělo, jak nato. Musíme důvěřovat jeho schopnostem aprocesu změny.
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