) RADKIN
HONZAK
\/
4 \,\\
PSYCHO-

SOMATICKA
PRVOUKA




Kazdy md pravdu, pokud se nemyli.
ERNEST HEMINGWAY

Copyright © Radkin Honzak, 2017

ISBN 978-80-7429-912-4



OBSAH

Pozvani do svéta psychosomatiky 9
Zaludnost slova ,normalni“ 13
Diikazy Gi¢innosti psychosomatického pristupu 18
Néco malo z historie 33
Clovék a jeho svét ve zdravi a nemoci — pfedmét naseho zajmu 50
Enteralni mozek a mikrobiom 58

Emoce 81
Laska 90
Strach 93

Hnévavztek 97
Udiv aneb ,Tatinku, pro¢ v¢elam krademe med?“ 99
Smutek je potfebnd emoce 103
Hnus - moralni emoce 107
Radost a smich, jak je mozna neznate 113
Davéra 121
Pomsta neni sladka, je hotkosladka 125
Stud a pocit viny 129
Clovék — tvor socialni 133
Peklo je stav duse a peklo je nakazlivé 139
Lidska spiritualita aneb ¢eska nemoc 144
Komunikace a terapeuticky vztah z trochu jiného tGhlu 156
Pripoutévaci vazba 159
Typy pacientli 161
Osobnost a reakce 1ékare 163
Cykly interakce manipulujictho pacienta s lékarem 167



Spanek - tfetina zivota 178
Nejcastéjsi problémy 181
Rizeni cyklu spének - bdéni 186
Odbocka o snech 189
Reseni béznych spankovych poruch 193
Co miize délat télo pro svou dusi — télesna zatéz a kognice 200
Klze, ¢ich, hmat a lidské doteky 209
Bolest 226
Placebo jako opomijena soucast lécby 242
Na pocatku bylo slovo 242
Praktické pouZiti placeba pro zhodnoceni 1é¢by 244
MAC-efekt 1éku a (jeho) placeba 249
Placebo-efekt na zadkladé podminovani 255
Nocebo 261
Drazdivy tracnik postinfekéni versus non-postinfekéni 268
Kazuistika 280
Psychogenni kasel 283
Hrani¢ni témata 290
Jsem to ja? O depersonalizaci 292
Psychopatie 296
Apotemnofilie 300
Sbératelé Zivotnich malértt 302
Othello je vtom nevinné 303
Pica 305
Brouk v hlavé 307
Miinchhausentiv syndrom 309
Setkani s dvojnikem 311
Couvade syndrom 312
Par slov na zavér 315

Slovnicek ¢astych vyrazti 317



EMOCE 107

Hnus — moralni emoce

N2

Co miiZe byt hnusnéjstho nez kousnout do jablka a najit tam erva?
Kousnout do jablka a najit tam pul cerva.

Po dlouhych desetiletich spekulativnich tivah se vyzkum emoci dostal
na raciondlni bazi s timto (dnes uznavanym) zavérem: Emoce jsou télesné
déje, ridici systémy se star§im zazemim nez ,rozum®, $ir§im, rychlejsim
a také intenzivnéjsim vlivem. Jejich prekladem do Grovné védomi jsou
pocity. Rozlisovani racionalni a emocni slozKy je mozné jen pti reduku-
jicianalyze, v praxi tyto dvé sloZky psychosomatického byti neni mozné
oddélovat.

Dlouho opomijena emoce hnusu/odporu se tési v poslednich letech
zvySenému zajmu nikoliv pro svijj primarni vyznam, ale s ohledem na to,
jakym zptisobem prispiva k nasemu moralnimu citéni a jednani. Z pade-
sati praci s klicovym slovem disgust, otisténych v prvnim roce tisicileti,
se do3plhal jejich pocet v roce 2013 na ¢tyti stovky.

Co v nas vzbudi tuto parasympaticky rizenou emoci? Pozor, tento
systém je ridici pouze tehdy, jde-li o hnus fyzicky. Pokud se jedna o hnus
moralné podminény, je vegetativni systém rozkolisany na obé strany,
protoze k hlavni emoci vétSinou pristupuje také pohrdani narusitelem
moralnich pravidel.'* A to presto, Ze vztahy mezi moréalkou a hnusem
jsou predevsim afektivni.’s Podle Paula Rozina,'® ktery mapuje severo-
americkou spolec¢nost, podobnou vSak dost té nasi, je to téchto devét
oblasti: néktera jidla, télesné produkty, néktera zvirata, sexualni oblast,
smrt a mrtva téla, naruseni télesné integrity véetné deformit, zanedbana
hygiena, nebezpeci ndkazy a nékteré moralni prestupky a nepravosti.

Darwin popsal hnus jako emoci vyvolanou primarné odporem
k nécemu, co se vztahuje k chuti bud pocitované, nebo k jeji zivé
predstavé, nebo k nécemu, co vyvolava podobné pocity, at uz se jedna

14 QOttaviani C. et al., Autonomic correlates of physical and moral disgust. Int J Psycho-
physiol 2013; 89 (1), s. 57-62.

15 Vicario C. M., Emotional Appraisal of Moral Dilemmas: What Neuroimaging Can Tell
about the Disgust-Morality Link. ] Neurosci 2016; 13; 36 (2), s. 263-264.

16 Rozin P. et al., Disgust. In: Lewis M. - Haviland-Jones |. M. - Barrett L. F. (eds.), Hand-
book of emotions. 3. vyd. New York: Guilford Press, 2008, s. 757-776.
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o stimulaci jakéhokoliv smyslového systému. Darwin také neoddélitelné
priradil k této emoci po celé Zemi univerzalni zcela charakteristickou
grimasu.

Hnus se velmi ¢asto sdruzuje se zdkladni emoci hnévu ¢i vzteku a kom-
binovanou emoci pohrdani, a pro ¢lovéka, ktery se ve svych pocitech
orientuje jen povrchné, je nékdy problematické tyto stavy od sebe odli-
Sit. Podrobnéji to zkoumal kalifornsky psycholog Cendri Hutcherson se
svym tymem. Kdyz jsem v38ak vid€él jeho dotaznik, ktery pochazi z roku
2011, a ne z dob stredovéké Spanélské dvorské etikety, navic s vysled-
ky,7 usoudil jsem, Ze u nds je moralni senzitivita minimalné o dvé tridy
nizs8i. Ostatné posudte sami: v prilozeném dotazniku mate ke kazdé
poloZce priradit tdaj (1 - zadné, 5 - nejsilnéjsi) o tom, jak silné jsou pri
jeji zivé predstavé ve vas nasledujici emoce: vztek, pohrdani, hnus, smu-
tek a strach.

Zatimco Darwin nesporné vidél, kdyz prohlasil: Nikdy jsem nevidél
hnus vyjddreny presvédcivéji neZ na tvdri jednoho ze svych déti, kdyz se
mu v péti mésicich poprvé dostala do tist studend voda a o mésic pozdéji
kousek cerstvé tresné, soucasni badatelé tvrdi, Ze do véku t¥i let plnou
emoci hnusu dité neproziva.'

Mozna, Ze u Darwinova ditéte to byla jen grimasa bez celkového pro-
zitku, na druhé strané je tu otazka, proc by se $klebilo bez emoce? Kom-
plexni emoce ma ov§em kromé nabuzeni také komponentu behavioralni,
zde v doslovném vyznamu ,pohybu smérem od podnétu” (nékteti zivoci-
chové si navic otiraji oblic¢ej), slozku fyziologickou s prevahou parasympa-
tiku, se slabosti, zavrati, tocenim hlavy, dusnosti, pocitem dyskomfortu
v bfiSe, zvySenym slinénim a nauzeou az zvracenim, ¢ast expresivni se
specifickou grimasou a slozku pocitovou oznacovanou v anglicky psané
literature jako qualia (= pocit kvality té které emoce).

17 Hutcherson C. A. - Gross . ]., The Moral Emotions: A Social-Functionalist Account of
Anger, Disgust, and Contempt. | Person Soc Psychol, 2011; 100 (4), S. 719-737.
18 Strohminger N., Disgust talked about. Philos Compass 2014; 9 (7), S. 478-493.
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Které emoce a v jaké intenzité mate pfi predstavé téchto situaci:

Dité na piskovisti uhodi jiné dité.

Nékdo predbiha velmi dlouhou frontu.

Nékdo koufi v nekuracké ¢asti malé cekarny.

Zaméstnanec banky zpronevéri penize.

Nékdo simuluje po autonehodé s cilem ziskat vy$si pojistnou
¢astku.

Nékdo je ¢lenem Ku Klux Klanu (co by to bylo u nés — agent StB?).

Muz prijde domd opily a bije manzelku.

Nékdo vklada v obchodé do jogurtové prihradky lahvicku
s kyanidem.

Nékdo ukradne kabelku nevidomé zené.

Uklizecka, ktera si mysli, Ze to nikdo nevidi, useda do reditelského
kresla.

Obchodnf cestujici pfi prvnim setkani tyka zakaznikovi.

Zaméstnanec pomlouva svého $éfa.

Teenager u stolu zacina jist, pfestoze ostatni jesté nejsou
obslouzeni.

Osmilety zak mluvi se svym ucitelem stejné jako se spoluzéky.

Zaméstnanec si neopravnéné stézuje na svého 3éfa.

Nékdo pali nasi statni vlajku.

Nékdo odchazi svévolné o hodinu dfiv z prace.

Desetilety chlapec pouZivéa v rozhovoru s rodici vulgarni vyrazy.

Sestnéctilety mladenec odmitne uvolnit invalidovi sedadlo v MHD.

Nékdo nesel na pohteb své matky.

Ufednik z feditelstvi odmitne jet na sluzebni cestu v kupé s d&Iniky.

Nékdo mé incestni vztah.

Sedmdesatilety muz ma sexualni vztah se sedmnactiletou divkou.
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Na tomto misté mald odboc¢ka smérem k arteficidlné vyvolanému
pocitu hnusu. Rada chemoterapeutik ptisobi také na vegetativni cen-
tra a vyvolava nauzeu az zvraceni. Pokud ve smyslu pavlovského pod-
minéného reflexu se tyto stavy spoji s vyraznym podminujicim podné-
tem (jidlo s vyraznou chuti, pach dezinfek¢nich prostredki aj.), mtize
expozice tomuto podnétu, eventudlné i vzpominka na néj vyvolat celou
parasympatickou reakci. Zvlastnim pripadem je Garcia efekt, kdy reflex
vznika retrogradné, tedy k poslednimu jidlu, které ¢lovék snédl pred
uméle vyvolanym zvracenim.” To se muze tykat i Spatného jidla, které
s odstupem az nékolika hodin vyvola nevolnost.

Hnus, v jemnéjsim provedeni odpor a jesté delikatnéji vyjadieno
nechut, patti mezi prazakladni a Zivot zachranujici emoce. Proto je
spojen predevsim s chuti a s ¢ichem jako zakladnimi smysly pti hledani
a hodnoceni potravy. Podnéty, které jej vyvolavaji, maji tendenci vytvaret
vyraznou a dlouhotrvajici pamétovou stopu. Socialné je velice ,nakaz-
livy“ a predstavuje jak pro jedince, tak pro jeho okoli vyznamné varovani
pred skodlivymi, nebezpecnymi ¢i jedovatymi latkami. Spojeni adjektiv
nechutny a smradlavy postihuje v bézné reci odpor k ¢emukoliv.

Primarné je tedy hnus nastaven proti moznym zdravi a Zivot ohro-
zujicim potravindm, jedm nebo patogentim, proto moznd u omnivort
neboli vSezravcy, ke kterym ¢lovék patti, je relativné dlouha latentni
perioda, v niz se maji mladata seznamit s tim, co je jako potrava pri-
jatelné a co uz ne. Reakci odporu tak univerzalné vyvolava predevsim
chut horka, pripisovana rostlinnym toxintim, a kyseld, vnimana c¢asto
jako vysledek plisobeni bakteridlnich toxinti (zkaZenost, viz ,zkysly*,
také nedozrélost), hnilobny zépach a kontakt - tt¥eba jen kratkodoby -
s lidskymi a jinymi zivo¢isnymi vymésky a ¢imkoliv dal$im, co je pova-
Zovano za nechutné.

Odpor ke zviratiim az emoce hnusu souvisi hlavné s nebezpecim,
které reprezentuji (hadi, stiri, pavouci), a s jejich aktivitou (hyeny
Zivici se mrsinami), dalsi jsou lokalni, vétSinou odvozené uz z antro-
pomorfizovanych charakteristik pridélenych zviratiim v mytech (psi,
kocky). Maso tak patfi na jedné strané k nejfavorizovanéjsim jidlim

19 Garcia J. - Kimeldorf D. J. - Koelling R. A., Conditioned aversion to saccharin resulting
from exposure to gamma radiation. Science 1955; 122 (3160), s. 157-158.
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a na druhé k nejcastéji tabuizovanym, véetné pustt. Vétsina kultur
zaradila do svého jidelni¢ku jen ¢ast z moznych zdrojii masa a jeSté nazy-
vaji tyto produkty jinak nez samotné zvire (napt. hovézi). Vezmeme-li
v uvahu, Ze strava paleolitického ¢lovéka obsahovala prevazné to, co by
je jasné, zZe odpor k témto moZnym potravindm neni instinktivni, ale
kulturné podminény.

Zajimavé je experimentalni testovani intenzity arachnofobie, tedy
strachu z pavoukd, kdy je uvazovana jak emoce strachu, tak emoce
hnusu. Testovana osoba dostane talit susenek a je vyzvéna, aby co nej-
driv snédla tu, pres kterou prebéhl pavouk. Intenzita fobie je udavana
poctem susenek, které je treba snist napted, diiv nez se dostane na tu
inkriminovanou.

Hlavni ¢ast vyvolavajicich momentt je spojena s oralitou, jsou tu ale
dalsi silné impulzy, mezi které patii smrt a vSe, co s ni souvisi. Na smrt
jako na néco, co je nad nasi komplexni predstavivost a na co s oblibou
zapominame (obranny mechanismus popreni), a pokud ne, instink-
tivné se ndm osklivi. Vztah k lidskym ostatkéim osciluje mezi posvatnou
Uctou, strachem a hnusem. Baudelairova basen Mrsina predvadi zkazu
v kontrastu s vé¢nosti lasky (,tvar a podstatu svych lasek chovam v dusi,
i kdyZ se bédné rozpadly): Co jsme to vidéli to letni jitro boZi, / vy moje
ldsko jedind? V zatdcce pésiny na kamenitém loZi / leZela bidnd mrSina, /
a nohy zvedajic jak prostopdsnd Zena / a plna Zdru potic jed, / strkala
nestoudné, nedbale rozvalena / své parici se bricho vpred. Na druhé strané
nepochybné existuje paradoxné pritazlivost této tematiky véetné zajmu
o kadaverdzni artefakty.

Bez potreby néjakého osliho miistku se dostavame od konce Zivota
k jeho pocatkiim a k paradoxni situaci: odporu az hnusu k sexualité
a sexu u vyhranénych osob, nebo spis k ambivalenci u velké ¢asti popu-
lace. Z biologickych prvk je obviniovana expozice sliznic, jejich sekretf,
zde moznost kontaminace a také naruseni télesné integrity penetraci, pti
prvnim styku navic krvavou. Mnohem vice se ale na postojich k sexu podi-
leji nejraznéjsi tabu, at uz ptivodné tcelnd, nebo vytvorend na zakladé
i téch nejbizarnéjsich fantazii. Neméli bychom také zapomenout, Ze fran-
couzs$tina nazyva orgasmus la petite mort = ,mala smrt“.
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Hnus se vyvinul kulturné ze systému, ktery chrdni télo pred
poskozenim, v systém, ktery chrdni pred poskozenim také dusi.
PAUL ROZIN

Vtomto kontextu je zajimavy tlumivy vliv sexudlni aktivace na emoci
hnusu.> Po promitnuti snimkt se sexudlnim obsahem referovali muzi
mnohem mensi odpor k nejriiznéj$im neptijatelnym sexualnim aktivitm
(analni koitus, nasili pti sexu), sexudlné vzrusené Zeny popisovaly méné
intenzivni emoci hnusu pti predvadéni odpornych aktivit (pichani jehly
do kravského oka, pouziti znecisténého, uz pouzitého obvazu aj.). To
vzbuzuje otazku, zda averzivni podnéty nejsou ve své podstaté moralku
uvolnujici a tim sexualné nabuzujici.

Zde se také nejtésnéji dostavame k moralni tlloze emoce hnusu jako
strdzce nejen télesné integrity, ale také integrity a ,Cistoty” psychické
a socialni. Totéz plati o jidlu. Lidé musi jist, musi v zajmu zachovani rodu
Zit sexudlné, stejné jako ostatni zvirata. Pfitom tyto dvé oblasti jsou nej-
vice ze vech regulované, vSechny kultury maji ¢isté a necisté jidla, povo-
lené a tabuizované sexualni praktiky. Misi se zde také prvky magického
mysleni typu, Ze to, co je neznamé, je také automaticky nebezpecné, tedy
hnusné (geneticky modifikované obili).

Dostavame se zde k pri¢inam zvyseného zajmu o emoci hnusu,
k moralni psychologii a etice. V§Simnéme si, Ze v této oblasti se casto
pouziva pojmu z fyziologie a hygieny: néco mtze smrdét a miZe nés to
znechutit, az je ndm z toho $patné, objevi se moralni Spina atd. To vede
az k tvaham, Ze hnus je moralni emoce, ktera mé zajistit neporusenost
duchovnf ¢istoty, krasy (v antickém Recku byla krésa ztotoZiiovana se
zdravim) az svatosti. Zdalo by se, Ze jde jen o slovni obraty, fyziologicky
doprovod i mimika nas ale ujistuji, Ze je to plné prozita emoce, trebaze
ve své mozkové projekci ne zcela identické s tou, kterou vyvolavaji realné
fyzické podnéty.

20 Ariely D. - Loewenstein G. The Heat of the Moment: The Effect of Sexual Arousal on
Sexual Decision Making. | Behav Decision Making 2006; 19 (2), s. 87-98; Borg C. et al,,
Feelings of Disgust and Disgust-Induced Avoidance Weaken Following Induced Sexual
Arousal in Women. PloS one 2012; s. 7-9: €44111.
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Radost a smich, jak je mozna neznate

Smich je soucdst univerzdlniho lidského slovniku. Jsou zde tisice
Jjazykt, statisice dialektti, ale vsichni se sméjeme viceméné stejnym
zptisobem.

ROBERT PROVINE

Se zkoumdnim humoru se to md jako s pitvou Zdby.
Védci se mnohé dozvédi, ale objekt jejich zdjmu to nepreZije.
MARK TWAIN

Schopnost lékare smdt se ho na chvili vzddli z oblasti mediciny
do obycejného svéta lidi, coz pacienti vdécné uvitaji.
R. T. PENSON

Kdyz je clovek smutné mysli, lechtdni ho v Zddném pripadé
nerozesmeéje.
FRANCIS BACON

Smich je mimovolni odpovéd na urcité vnéjsi nebo vnitini podnéty,
je definovan jako rytmické stahy branice a ostatnich ¢asti dychaciho sys-
tému Casto doprovazené vokalizaci a objevujici se jako reakce na nejriiz-
néjsi stimuly: chemické (N,O, nékteré halucinogeny), taktilni (lechtani)
nebo socialni (humor, sociélni signal, neurotické nutkani, ¢asto zcela
nevhodné a neodpovidajici situaci) u ¢lovéka, primatd a nékterych dalsich
Zivocichti. Jaak Panskepp rozesméje krysu tim, Ze ji lechtd, ale na dobry
vtip pry zvite nereaguje. Badatelé z newyorské Binghamton University
maji za to, Ze smich je adaptivnim predstupném budouci spoluprace malé
skupiny, v niz tak vznika pocit vzajemnosti a bezpeci.?' Gorily a orangu-
tani se sméji potichu a vydavaji jen nosové zvuky, lidsky hlasity smich je
podobny Simpanzimu.

21 Gervais M. - Wilson D. S., The evolution and functions of laughter and humor: a syn-
thetic approach. Q Rev Biol 2005 Dec; 80 (4), s. 395-430.
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Pri smichu - at spontannim, nebo spusténém volni cestou - se jedinec
aktivuje pti sou¢asném idealnim uvolnéni:

prudké stahy branice zvysuji okysli¢eni organismu

srdce pracuje naplno

klesa mnozstvi prozanétlivé plisobicich sloZzek imunity

kleséd koncentrace stresovych hormont

snizuje se alergicka reaktivita

nastupuje analgezie, ktera pretrvava?

upravuji se metabolické parametry (hodnoty glycid a lipidd)
nejen zdravych, ale také napriklad diabetik

vvvvv

Za hlasitych chechtavych zvuka he-he-he, hi-hi-hi, ale jesté vice ha-ha-
-ha nebo ho-ho-ho stoupé zretelné vydej energie o 10-20 %, takze béhem
deseti minut huronského smichu spalime navic az 40 kcal, coz je 160 K].

ICHS = ischemicka
choroba srde¢ni

Somatické Psychologické Socialni

vyhody smichu vyhody smichu vyhody smichu

Myorelaxace PFidava radost Zlepsuje vztahy?

Posileni imunity?* A\ Snizuje Uzkost Déla nas

endorfind atraktivnéjsimi?

W stresovych hormonti Odstraniuje stres Pomaha vyresit konflikt
a zlepSuje?® pamét

Analgeticky efekt ZlepSuje naladu Posiluje tymovou préaci

Prevence Posiluje odolnost Zpeviiuje vazby?’

22 Dunbar R. et al. (2012), Social laughter is correlated with an elevated pain threshold.
Proc R. Soc Lond 279B, s. 1161-1167.

23 Penson R.T. et al., Laughter: The Best Medicine? The Oncologist 2005; 10, s. 651-660.
24 Hassed C., How humour keeps you well. Aust Fam Physician 2001 Jan; 30 (1), s. 25-28;
SakaiY. et al., A trial of improvement of immunity in cancer patients by laughter therapy.
Jpn Hosp. 2013 Jul; (32), s. 53-59.

25 Bressler E. R. - Balshine S., The influence of humor on desirability. Evol Human Behav
2006; 27 (1), s. 29-39.
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V roce 1979 vysla autobiografie Normana Cousinse Anatomy of an
Iliness, u nas opakované vydana pod nazvem Anatomie nemoci o¢ima
pacienta.?® Autor, novinar vénujici se mediciné, pritel mnoha hvézd
l1ékarského nebe té doby - véetné laureatli Nobelovy ceny — onemocnél
celkovym zanétem, ktery bychom dnes asi diagnostikovali jako revma-
toidni onemocnéni.

Nemocnicni lé¢ba postupovala systémem od deseti k péti, stav se
nelepsil a bolesti neustupovaly. Cousins se tedy dohodl s oSettujicimi
1ékari, zZe zkusi vlastni lécebnou metodu. Vysel z logické tivahy, Ze to, co
obtize vyvolava, udrzuje a ¢asto jesté zhorsuje, je stres, a tedy vsechny
1é¢ebné postupy by mély byt zameéreny na jeho eliminaci tak, aby postu-
povaly proti jeho proudu. Dilo Linuse Paulinga (dvojitd Nobelovka) mu
vnuklo myslenku megadavek vitaminu C a jeho vlastni ndpad spocival
v co nejvétsi davce humoru, kterou bude schopen vstrebat.

Odstéhoval se do hotelu poblizZ nemocnice (prvni vyhodou byla polo-
vi¢ni cena za jednu noc a druhou, Ze mu zadna vztekla uklizecka v pul
Sesté rano nemlatila kyblem o Gstredni topeni), najata sestra mu promi-
tala veselohry, predevsim filmy bratii Marx(, a pratelé ho chodili bavit,
vypravét mu vtipy a hrat s nim karty. Behem nékolika tydnti se uzdravil.

Jednim z jeho zajimavych zjisténi bylo, Ze deset minut hurénského
smichu potlaci bolest na dvé hodiny. To byl Divoky Zapad; dnes se védecky
zkouma vliv smichu a humoru na imunitni systém.

Smich je vedle zpévu jeden z nejhez¢ich zvukd, které ¢loveék vydava.
Dlouho jsme se domnivali, Ze je to ¢isté naSe vysada, ale soucasni etolo-
gové, zoologové a dalsi zjistuji, Ze nejsme sami, kteri uméji timto zpu-
sobem davat najevo svou radost.

V mozku neexistuje Zzadné ,centrum smichu®, aktivuji se struktury
od kmene a periakvalni Sedi (to jsou mista podilejici se na budovani pti-
poutavaci vazby), déale cely emoc¢ni mozek véetné amygdaly, limbicky
systém a centra uvédomeéni, az k jeho nejmladsim oblastem. V ktire akti-
vuje smich ventromedialni oblast, odkud vychazeji signaly k uvoliiovani

26 http://web.lib.aalto.fi/en/oa/db/SCIMA/?cmd=listget&id=243519&q=%40freeterm%
20MEMORY &p=5&cnt=10.

27 Dezacache G. - Dunbar R. I. M., Sharing the joke: the size of natural laughter groups.
Evol Human Behav 2012; 33 (6), S. 775-779.

28 Cousins N., Anatomie nemoci oima pacienta, Praha: Pragma 2012.
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endorfindi. Smich je svym zplisobem nakazlivy a ma tendenci byt snadnéji
vyvolan po ,zahtivacim kole“, to znamena, Ze predchozi smich usnadnuje
ten nasledujici. A proto komici, kteri chtéji mit nejvétsi ispéch, se tlacise
svym vystoupenim smeérem ke konci programu. Pokud jde o spontanni
smich, emoce, s nimiz je spojen, jsou nej¢astéji radost a §tésti. Vtip mtize
zmirnit izolaci proZivanou jak pacientem, tak personalem. Je-li pouzit
citlivé s respektem k zavaznosti situace, miize humor budovat vztahy
mezi personalem, pacientem a jeho rodinou. Freud povazoval humor
za nejsilnéjsi obranny mechanismus umoznujici nahlédnout na pro-
blém bez negativnich emoci. MiiZe byt ale smich neuroticky zakryvajici
rozpaky a kompulzivni smich inadekvatni, ktery dokaze svym tvirctim
poradné komplikovat Zivot.

Jak u ¢lovéka, tak u zvirat se stahuji cirkumoralni svaly, tedy ty kolem
ust, ne v3ak natolik, aby se vyrazné vycenily $pi¢éky, coz uz by byla
zndmka agrese, za jejiz ¢aste¢ny protipol nékteti etologové smich pokla-
daji. Prirozeny smich a ismév je spojen také se stazenim svali kolem o¢i
(orbitélnich), coZ nenastava pri ismévu umeélém typu ,syr”. Tyto svaly se
ale stahuji pti tzv. Duchenové tsmévu, kdy subjekt pevné az krecovité
svird mezi zuby $pachtli nebo tuzku.

Jasné oko, které je vyrazem veseli a smichu, popisuje Darwin ve své
knize Vyrazy emoci u ¢lovéka a u zvirat takto: Tuto napjatost lze pricitat
tomu, Ze se ocni koule naplnuji krvi a jinymi tekutinami, jeZto se obéh
krevni po libém podrdzdent zrychluje. (Dr. Piderit) se zmiruje o protivé
ve vzhledu oct souchotindre s rychlym obéhem krevhim a u nemocného
cholerou, z jehoZ téla vymizely témér vSechny tekutiny. Kterdkoliv pri-
cina, jeZ sniZuje obéh krevni, zbavuje oko Zivosti... Byl jsem dychtiv zvé-
det, zda slzy hojné vytrysknou za prilisného smichu u vétsiny lidskych ras,
a jak slysim od svych dopisovatelil, je tomu tak. Jesté je treba dodat, Ze
Darwin pozoroval bedlivé své déti a ismév u nich konstatoval kolem 45.
dne véku a o par dni pozdéji také slabé becivé vrnénti, coZ snad predstavo-
valo smich... kdyz bylo druhému Sedesdt pét dni, jeho tismév byl Sirsi nez
u prvniho v témz véku a také v tomto raném véku vyrdzelo zvuky podobné
smichu. Tento ismév je stejné jako smich vrozeny, okolo Sestého tydne
se dité na matku usmiva, i kdyz je nevidomé. Je to soucast mechanismu
vytvarejicich pripoutavaci vazbu (attachment). At se divdame na smich
jako na plny rozvoj tismévu nebo, coZ je pravdépodobnéjsi, na jemny
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usmev jako na posledni stopu pevné po mnoho generaci ustdleného zvyku
smadt se, kdykoliv jsme veseli, u déti miiZeme pozorovat postupny prechod
od jednoho ke druhému, konstatuje Darwin.

Smich je nejen projevem prijemné a pozitivni emoce,? ale také
mohutné povzbuzujicim fyziologickym déjem, psychologickym lékem
s protibolestivym ti¢inkem.3° Zde nabizim pohled na souvislosti mezi
smichem a lechtanim, tedy tématem, které vzrusovalo - protoze ¢lovék
nedokaze polechtat sam sebe tak, aby se smal stejné, jako kdyz ho lechta
nékdo jiny - uz Sékrata, Aristotela, Bacona i Darwina.?' Ten se domnival,
Ze lechtani je néco jako vtip v télesné rovin€ a Ze pro jeho tspéch nutné
musi predchazet prizniva atmosféra a soucasné byt pritomny moment
prekvapeni.

Prestoze soucasna psychologie davé po plildruhém stoleti bloudéni
v dzungli emoci za pravdu Darwinovi, vtomto se s nim neshoduje a misto
analogie s vtipem nabizi zcela jinou. Rik4, Ze vztah mezi lecht4dnim a smi-
chem viibec neni vztahem emocionalnim, stejné jako jim nenivztah mezi
slzami a loupanim a krajenim cibule. Pokud je lechtani doprovéazeno
emocni reakci a humorem, zobrazuje se v mozku na jinych mistech, nez
je-li provozovéano bez tohoto doprovodu. Snad ma lechtani vyznam p¥i
détskych hréach, obraci moznou agresi po ne¢ekaném dotyku ve smich;
projekce do mozku jde totiz také do hypothalamu, odkud se bézné spou-
$ti stresova reakce. Také grimasa smichu pri lechtani mé primés prvki
z grimasy bolesti.

Lechtani ma dvé intenzity, které se oznacuji jako knismesis, coz
odpovida ¢eskému Simrani nebo také lechtani pirkem, a gargalesis,
intenzivnéjsi dotyky v citlivych zénach predevsim v podpazi, na hrudniku
ana brise. Nazvy vymysleli v roce 1897 psychologové Stanley Hall a Arthur
Allin. Pti knismesi jsou pocity podobné pocitiim vyvolanym hmyzem
na kizi a mame tendenci se spise drbat nebo odstrariovat zdroj. (VSim-
néte si, ze anglicky lechtani je tickling a tick je v tomto jazyce klisté.)

29  Weisfeld G., The adaptive value of humor and laughter. Evol Human Behav 1993; 14 (2).,
S. 141-169.

30 http://www.medicalnewstoday.com/articles/267434.php; http://psychologie.cz/moje-
oda-na-radost/.

31 Weiskrantz J. L. et al., Preliminary Observations on Tickling Oneself. Nature 1+71; 230
(5296), s. 598-599.
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Lechtani na chodidlech méa ¢aste¢né slozku sexuélniho podrazdéni, coz
je dano perifernim nervovym vedenim pres panevni oblast. Odbornici
doporucuji zdrzenlivost pti aplikaci téchto postupti béhem milostné
predehry s odvolanim na neblahé zvyky panujici v Ciné béhem dynastie
Han, kdy se lechtani pouzivalo jako muceni, zejména u Slechty, nebot
nezanechavalo stopy a bylo mozné obét ulechtat k smrti, coz tedy cilem
milostné predehry neni. Nebo by byti nemélo.

To, Ze se nemiizeme rozveselit lechtanim sami, ma na svédomi pred-
vidavost naseho nervového systému, ktery vi predem, kam zamiti nase
prsty, a chybi tak moment ptrekvapeni. Navic mozek cilové misto ,zne-
citlivi“. U koho tohle nefunguje, jsou pacienti trpici schizofrenii, kteri
maji i jiné poruchy vnimani.

Problémy, které smich dokaze vyvolat, jsou riizné. Zde je popis jed-
noho z nich, bohudiky ne p¥ilis ¢astého. V div¢i skole ve mésté Kashasha
na zapadnim brehu Viktoriina jezera, v moderni spole¢nosti v tehdejsi
Tanganice (nyni Tanzanie), vypukla 30. 1. 1962 epidemie hysterického
smichu3®. Zacaly to tti divky a zahy se mohlo smichem potrhat 95 déti
z celkem 159 ve véku 12-18 let. Postizené se smaly rtizné dlouho, od néko-
lika hodin az po dva tydny. Ucitelsky sbor to nepotrefilo, nedokazal si
vsak zjednat kézen, proto byla skola zaviena az do ptlky brezna.

To nemély tirady délat, protoze epidemie se zacala $itit a zdchvatim
smichu zacaly déti a mladi lidé podléhat v Nashambé, mésté, kde nékolik
divek ze Skoly bydlelo. BEhem dubna a kvétna mélo zachvaty smichu 217
mladych lidi. Skolu v Kashashe nékolikrat otevieli a zase zavreli. V ¢ervnu
se epidemie rozsitrila do mésta Ramashenye a postihla 48 divek. Na skolu
v Kashashe byla podana Zaloba, Ze $iri smich do okoli. Skute¢né bylo
zasazeno nékolik dalsich skol v samotném mésté a také v dalsich oblas-
tech; odhadem bylo postizeno néco kolem tisice mladych lidi. Situace se
uklidnila nékde uz po ptl roce, nékde azZ po osmnacti mésicich.

Negativni aspekty smichu si zaslouzi také pozornost. U nemocnych
trpicich narkolepsii mlize smich vyvolat kataplekticky stav, pti kterém
zcela ochabnou svaly a pacient/ka se doslova zhrouti jako domecek
z karet. Patologické zachvaty smichu se mohou objevovat u nékterych
neurologickych onemocnéni nebo u manie. Nekontrolovany smich mutze

32 https://en.wikipedia.org/wiki/Tanganyika_laughter_epidemic
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vést az k padu (,gelasticka synkopa®) s naslednym zranénim. Tragickym
dtsledkem bourlivého smichu mize byt i smrt.

Z historickych osobnosti je uvadén recky malif Zeuxis, ktery se
v patém stoleti pred Kristem dopracoval touto cestou k smrti, kdyz
starsi ddma, ktera si objednala obraz Afrodity, trvala na tom, Ze mu
bude sama stat modelem. Nékteri radikalni sociologové by mohli rici, Ze
doplatil na sviij ageismus. Kral Martin Aragonsky podle historikd zemftel
vroce 1410 na neuvétitelnou kombinaci Spatného traveni a smichu. Tho-
mas Urquhart, skotsky aristokrat, prekladatel Rabelaisova dila - takze
na humor zvykly (i na ten drsny) - zemtel idajné smichy, kdyZ se dozvé-
dél, ze Karel II. usedl na trin. BliZici se prezidentské volby ve mné zaci-
naji vyvolavat obavy o Zivot. V roce 1893 museli tici farmati Wesleymu
Parsonsovi z Laurelu v Indiané vynikajici vtip, protoZe se pry smal celou
hodinu a pak skonal.

V roce 1782 navstivila Mrs. Fitzherbertova predstaveni Zebrdcké opery.
KdyZ se na jevisté vsoukal herec Bannister prevleceny za Polly, celé diva-
dlo se otrasalo smichem. VSichni po néjaké dobé se smat prestali a sle-
dovali dale dé€j, jen Mrs. Fitzherbertova nemohla a smala se a smala se
a smala. Pred koncem druhého jednani musela odejit a jak posléze uvedl
Gentleman’s Magazine, nebyla schopna tuto postavu vypudit z paméti,
opakované se dlouho a hystericky sméala a pokracovala bez prestavky az
do smrti v patek rano. Ktery patek to bylo, uz muj zdroj3 citujici Gentle-
man’s Magazine neuvedLl.

Ale pojdme do minulosti nedavné: 24. 3. 1975 zemiel v Anglii Alex Mit-
chell pti sledovani epizody The Goodies nazvané ,Kung Fu Kapers®, v niz
jeden z ¢lenti predvadél bojové uméni Eckythump a nicil své protivniky
¢ernym pudinkem.3* Po pétadvaceti minutach nepretrzitého smichu
spadl Mitchell z kanape mrtvy. Jeho vdova zaslala posléze skupiné The
Goodies podékovani za to, Ze umoznili prozit jejimu manzelovi posledni
chvile takhle prijemnym zptisobem. V roce 2012 byl u jeho vnucky dia-
gnostikovan dédi¢ny prodlouzeny QT interval, a tak byla dodate¢né sta-
novena presna pricina Mitchellovy smrti.

33 http://mentalfloss.com/article/24796/quick-10-10-people-who-laughed-themselves-
death
34 https://www.youtube.com/watch?v=SuP1eycaA6c
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Vroce 1989 zemrel smichy dansky audiolog Ole Bentzen pti sledovani
filmu Ryba jménem Wanda. Tep jeho srdce, které nakonec selhalo, se
pohyboval mezi 250-800 tidery za minutu. Posledni zprava je o thajském
prodavaci zmrzliny, Damnoen Saen-Umovi, ktery ve svych 52 letech mél
tak vesely sen, Ze se ze smichu nad nim uz nikdy neprobudil, pfestoze
jeho manzelka se o to pokousela.

Kdyz to nemd neZddouct ucinky, nemiiZe to byt lék, bylo jednu dobu
heslo nejmenované ale velké farmaceutické firmy. Vezmeme-li 1é¢ivé
ucinky smichu ve vztahu k uvedenym nezadoucim t¢inkim, dostaneme
pomér miliardy ku jedné. S tak bezpe¢nym lékem jsem se za celou svou
vice nezZ pulstoletou praxi nesetkal. Sméjte se, je to iZasné a navzdory
tomu je to i zdravé. Takovych véci je mélo, ty zdravé byvaji hnusné. Dobry
smich hnusny neni a navic je zadarmo! Presto se najdou také pochybova-
¢i>s JeStéze je tu hodné lidi, ktefi maji bohatymi zkuSenostmi podlozeny
jiny ndzor.3® Tento autor, Ramon Mora-Ripoll, na to méa dokonce univer-
zitu LOU (= ,Laughter Online University*).

Pottebu smichu mtiZzeme chéipat jako hlubokou potrebu biologickou
a humor sam pak jako jeden ze zptisobt obrany proti nebezpeci vé¢né
proménlivého Zivota. Podle zkuSenych klinikd a uciteld mediciny ma
humor a pribéh své nezastupitelné misto ve vyuce¥ i v 1ékarské pra-
xi.3¢ Smich je vSak predevsim jednim z projevti zakladni emoce: radosti.
Radost je mnohem $irsi pojem nez smich, umi byt - a ¢astéji byva - tich4,
ale smich ji vyjadruje bourlive, explozivné a také nas k ni privadi. Je to
emoce klidn4, a pritom nas mocné zaplavi, doslova pohlti.

Tak jako broucek mél v§echny poliv¢i¢ky rad, ale zelnou mél ze vSech
nejradéji, také my mame nejradéji radost a vyhledavame ji nedbajice toho,
ze v hloubi duse vime, Ze na kaZdou kapku radosti prijde kapka Zalu, Ze
zanedlouho si ostatni emoce z ni vyberou svou dan. Vime totiz, pokud
mame jen Spetku moudrosti, Ze kdyby toho kontrastu nebylo, nemohli
bychom ani radost prozit naplno.

35 Martin R. A,, Humor, laughter, and physical health: methodological issues and research
findings. Psychol Bull 2001 Jul; 127 (4), S. 504-519.

36 Mora-Ripoll R., Therapeutic value of laughter in medicine. Altern Ther Health Med
2010; 16 (6), s. 56-64.

37 Calman K., A study of storytelling, humour and learning medicine. Clin Med JRCPL
2001;1 (3), s. 227-229.

38 Cameron I. A, Appreciating humour. Canad Family Physician 2016; 62 (9), s. 742-743.
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Lidé se stavaji pacienty také proto, Ze maji radosti malo, Ze jim mezi
prsty prote¢ou okamziky, kdy by ji mohli zachytit. Ze se z obav nebo
z o¢ekavani néceho vétsiho vzdavaji momentt ,ted a tady”.

Nejvice radosti paradoxné neptinasi dosazeni vytceného cile, ale
smérovani k nému. Stav, kdy jedinec splyne natolik se svym tikolem, Ze
zapomene na vSechno ostatni (tedy i na vSechny starosti a strasti), kdy
tvrda prace je soucasné trochu hrou, kterd ma hluboky smysl.

V moderni dobé tento stav pro nas objevil profesor psychologie
Mihaly Csikszentmihalyi,* nazval jej flow (,priliv, plynuti, splyvani®)
a popsal jej takto: Byt zcela zapojen do ¢innosti pro ni samu. Ego zmizi.
Cas leti. Kazdd akce pohybu a mysleni nevyhnutelné vyplyvd z predcho-
ztho, jako hrdt jazz. Celou bytosti se jednd a pouZivdte své schopnosti az
do krajnosti...

Budeme-li vSak poctivi, zjistime, Ze tuto pravdu vystihl jiz Goethe
ve Faustovi. A¢koliv hrdina mél moznost se bavit, jak si jen vzpomnél,
nenas$el okamzik, ktery by pro néj byl tak pritazlivy, aby pronesl tu osud-
nou vétu: Vterino, prodli! Tu Faust vyslovil az ve chvili, kdy v potu tvare
budoval meliorac¢ni systém netuse, Ze si kope hrob.

Duavéra

Evolucnim cilem savcti je preZit a rozmnoZovat se. Savci si vSak
tohoto cile nemusi byt védomi. Vds emocni stav - tedy okolnosti,
které zptisobuyji, Ze se citite dobre nebo Spatné - pracuje zptisobem
obdobnym tésnopisu.

BRIAN KNUTSON

Paul Ekman nezatadil d@ivéru ani mezi Sest emoci zdkladnich (div,
radost, izkost, smutek, hnéva odpor), ani do jejich rozsiteného souboru
obsahujiciho veselost, opovrzeni, spokojenost, rozpaky, vzruseni, pocit
viny, hrdost nad uspéchem, tlevu, uspokojeni, smyslové potéseni a stud.

39 Bonaiuto M. et al., Optimal Experience and Personal Growth: Flow and the Consolida-
tion of Place Identity. Front Psychol 2016 Nov 7; 7, s. 1654. eCollection 2016.
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Patrné ji povazuje, podobné jako rada jinych, spiSe za charakteristiku
vztahu nez za elementérni pocit.

Kdyz v dolni snémovné Kongresu USA v minulém roce prednésel
vysledky svého bezpecnostniho programu SPOT (Screening Passengers
by Observational Techniques = ,Provérovani cestujicich pomoci pozoro-
vacich technik®) uplatiiovaného na americkych letistich, fekl mimo jiné:
Cilem mého snazeni je, aby lidé lépe porozuméli svému emocnimu Zivotu.
SnazZim se pomoci tém, kteri jsou odpovédni za bezpecnost verejného
Zivota, predat své objevy v podobé praktickych pomticek a tréninkovych
programuii zaloZenych na solidnim vyzkumu o podstaté nasich emoci,
diivery a podvodii. Nutno dodat, Ze jeho program zaloZeny na rozpozné-
vani emoc¢nich signalti byl v priiméru devétkrat, v nékterych specifickych
pripadech az padesatkrat ucinnéjsi pri detekci nedivéryhodnych osob
nez ostatni pouzivané metody.

Divéra mliZe byt definovana jako spolehnuti se na druhé, jisté oceka-
vani budoucich situaci, o¢ekavani poctivé vymény, nebo téz autenticky
vztah se srozumitelnou komunikaci. DGvéru miizeme mit pochopitelné
také v sebe, a také v cosi, co nas presahuje (diivéra v Boha, osud, instituce).

Rozhodné to tedy neni emoce jednoduchg; pro jeji lokalizaci v mozku
jsou kromé amygdaly dtilezité také mnohem starsi oblasti, predevsim tak-
zvana periaqualni Seda hmota, nachazejici se v centralni ¢asti stredniho
mozku, a také jeji vznik je komplikovany. Zaklady pro budouci dvéru
vznikaji jiz v nitrodéloznim Zivoté a pokracuji vytvarenim ,pripoutavaci
vazby* (attachment) novorozence k matce. Z mozkové chemie jsou ve hre
modulatory klidu a pohody - opioidy, neurotransmiter odmény dopamin
a predevs§im hormon a soucasné také neurotransmiter oxytocin, nazy-
vany ,hormon davéry*. Jestlize se vytvori kvalitni a pevna pripoutavaci
vazba mezi ditétem a matkou, dité ma zaloZeno jak na zdravou sebedd-
véru, tak na divéru ve svét, do kterého roste a ve kterém bude ¢im dal

Spolu s dalsimi zakladnimi emocemi spojenymi s instinkty a nezbyt-
nymi k preziti (libost nebo odpor), se vztahy mladéte a matky (pocity
lasky, bezpeci, pecovani a zodpovédnosti) a vztahy ve smecce (kromé
davéry téz ucta a védomi hierarchie) nachazime dtavéru u rady dalsich
zivocichil. Je zajimavé, Ze k vytvoreni vztahl vychéazejicich z pocitu
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nejmladsi, nejrozvinuté€jsi a nejflexibilnéjsi partie mozku: mozkovou
ktiru. Jaak Panksepp, v predchozich kapitolach jiz zminény, odstranil
krysim mladatiim mozkovou ktiru. Nevyrostli z nich ,roboticti jedinci®,
jak predpovidali jeho kritici. Mladata projevovala stejnou miru hravosti,
zvidavosti a socidlni prizplsobivosti jako jejich zdravi vrstevnici a dospéla
zvirata projevovala zralé emocni a socialni chovani, v€etné parovani,
mnozeni a vychovy dalsi generace navzdory kognitivnimu deficitu, ktery
ovlivnil naptiklad jejich orientacni schopnost, takze se tfeba nenaucili
orientovat se vumélém bludisti. Svijj zZivot - pométreno béznymi lidskymi
méritky - ale zili plné.

Jak uvadi Le Doux, emoce jsou jevy, které se ndm déji, daleko spise
nez jevy, které bychom vytvdreli. PrestoZe se lidé snaZi je modulovat...,
zevni okolnosti jsou prosté uspordddny tak, Ze jejich podnéty automa-
ticky spousteéji emocni reakce..., mdme velmi malou moznost primé kon-
troly a regulace emoci, coz zaZil kazdy, kdo se je snaZil predstirat nebo
byl predstiranym emocim vystaven..., a protoZe volni kontrola emoci je
nespolehlivd, mohou emoce zcela zaplavit nase védomdi. ProtoZe emoc¢ni
procesy jsou rychlejsi nez myslenkové pochody, maji vétsi pohotovost
pri selektivnim ovlivnéni vnimani, dal$im ovliviiovanim emocniho stavu
a vytvareni intuitivnich zavéra. Jejich vliv na jednani mtize probéhnout
bez jakéhokoli uvédoméni.

Divéra v sobé nese hluboké a jistotou naplnéné pocity bezpeci nevy-
chazejici vzdy z dostate¢né podloZenych dlikazli a logickych zavér, coz
muze vést k zdsadnim chybam a naslednému zklaméani. Zavislost pak
predstavuje zcela nekriticky vztah podloZeny virou v neimérnou moc,
kterou druhé osoba (instituce, bozZstvo) vladne. Slepa dtivéra oznacuje
prehnané pozitivni postoj nepodloZeny zadnym racionalnim prvkem.
Zrada a podvadéni jsou hrubym narusenim vztahu davéry a jejich tuseni
muze vyvolat nejistotu, potom podezieni a nakonec pravy opak ptivod-
niho vztahu: hlubokou nedivéru. Jejim patologickym extrémem je pak
paranoidita. Davéru posiluje otevienost a autenticita, podryva skryvani,
tajntistkareni, polopravdy a manipulativnost.

Jestlize je dGvéra otazkou konkrétniho vztahu (mohu davérovat své
Zené a soucasné nedlvérovat néjaké jiné osobé€) a dokonce schopnosti
(té nediivéryhodné osobé mohu diivérovat v tom, Ze se 1épe orientuje
v terénu nez ja), je davérivost chiapana jako relativné stald osobnostni
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charakteristika. Japonsky socialni psycholog Toshio Yagamishi“ se spolu-
pracovniky dokonce vypracovali kratkou $kalu postihujici tuto vlastnost.
Duveérivi lidé jsou ti, kteti dosdhnou dvanact a vice bodu.

Silny Slaby Slaby Silny

nesouhlas nesouhlas souhlas souhlas
Vétsina lidf je
v zasadé Cestna 0 1 2 3
Vétsiné lidi se da vérit 0 1 2 3
VEtsina lidi ddvéruje
druhym, pokud oni
daveéruji jim 0 1 2 3
Vétsina lidi je
v zasadé upfimna 0 1 2 3
Vétsina lidi ddvéruje
druhym 0 1 2 3
Obecné vzato,
ja lidem davetuji 0 1 2 3

Na prvni pohled by se zdalo, ze lidé duvérivi mohou byt naivnimi
pitomci, které je snadné napalit. Empirie vSak ukazuje a experimenty
socidlnich psychologti dotvrzuji, Ze jsou to naopak jedinci s vysokou
emocni a socidlni inteligenci.

Yamagishi rik, ze:

» duveérivost vede k vétsimu riziku, a proto se divérivi jedinci nauci
lépe rozpoznavat podvodniky (nedivérivi to nepotiebuji, protoze
za podvodnika pro jistotu povazuji kazdého);

o VysSsi citlivost k vérohodnym signaldm naviguje davérivé jedince
do dtavéryhodnych socialnich prostredi.

40 Yagamishi T. - Kosugi M., Cheater detection in social exchange. Cognitive Studies
1999, 6 (2), s. 179-190.
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Dtivéra k lidem a prosocialni orientace je pfimym protipélem machia-
vellismu, ktery maze byt pokladéan také za tispéSnou socidlni adaptaci. To
by mohlo svédcit proti vyhodam divérivosti. Nicméné machiavellismus
vede k tispéchlim cestou vyuzivani lidi, nikoli odhadem jejich kvalit; fada
praci doklada u téchto jedincti naopak velmi nizkou socialni inteligenci
anékteré tuto vlastnost dokonce povazuji za defekt s nizkou mirou tucin-
nosti pouze ve specifickém, navic omezeném prostredi.

A tak jsem na stard kolena zjistil, Ze my, dtvérivi truhlici se srdcem
na dlani, pejorativné nazyvani ,paranoiky naruby®, jsme vlastné socialni
Einsteini.

Pomsta neni sladka, je horkosladka

Pomsta je aktivita prindSejict uspokojeni z toho, Ze na opldtku
poskozuje nékoho nebo ublizuje nékomu, jehoZ ptisobenim ndm
bylo ubliZeno nebo jsme byli poskozeni. Uspokojeni prichdzi z toho,
Ze jsme splatili ubliZzeni nebo Spatnost.

OXFORDSKY SLOVNIK ANGLICTINY

Kdo by neznal Edmonda Dantese! KdyZ uz ne z knihy, tedy z nékteré fil-
movych adaptaci. A kdo by s nim nesympatizoval! Hrabé Monte Christo,
hrdina pribéhu o zradé a pomsté, je prototypem muze, ktery nenechava
nic ndhodé a po peclivé analyze dasledné kruté tresta vSechny, ktefi mu
ublizili. Své lasce Mercedes, ktera to vse pripustila a de facto kryla, nako-
nec odpousti a odjizdi navzdy pry¢. Vzhledem k tomu, Ze potrestani byli
vesmés padousi, kteri spachali spoustu jinych hanebnosti, vSichni ¢tenari
a divaci Edmondovi fandi. Hlavni motivy pro spravedlivou pomstu, které
si nikdo explicitné nestanovuje, jsou zachyceny ve dvou axiomech: pro-
toze si to zaslouzi (just deserts) a potom proto, aby to vickrat nedélal.+
Pricemz potrestani po zasluze je motivem primarnim, daleko predbiha-
jicim vSechny ostatni.

41 Darley J. M. et al., Incapacitation and just deserts as motives for punishment. Law
Hum Behav 2000 Dec; 24 (6), s. 659-683.
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Dantesovi fandové pritom netusi, Ze takto projeveny cit pro sprave-
dlnost neni vyrazem jejich vycizelovaného pravniho védomi, dosazené
etické dokonalosti ani vySlechténého citu pro spravedinost, ale Ze to maji
predepsano genetickym programem. Alex Strobel se spolupracovniky+?
s pouzitim zobrazovacich metod zjistil, Ze pti experimentélni ekono-
mické hre ticastnici ochotné a na zékladé vlastniho rozhodnuti trestaji
Svindlite, kteti osidili jiné ucastniky, a to stejné tvrdé, jako kdyby osidili
je samotné. Motivem je nejspis satisfakce prozivana pti spravedlivém
potrestani naruSovani norem. Trest narusitelim védci zaradili mezi
obdobné kognitivé i afektivné motivované ¢iny s osobnostné specifickou
zavaznosti dopadu na tuto osobu.

Objektivné registrovany prozitek je zprostfedkovavian mozkovym
jddrem nazyvanym nucleus accumbens, zndmym ,centrem odmény*
a z hlediska prabéhu se patrné nelisi od zazitku vyvolaného jakouko-
liv odménou - véetné podani drogy - zajistovanou dopaminem. Dopl-
néni genetickymi informacemi ukazalo, Ze tento prozitek je na zakladé
genomu vyrazné individualné modulovan a Ze to uspokojeni zazivaime
patrné kazdy jinak v zavislosti na dédi¢nych vlohach.

Zéasadni rozdil je vSak uz mezi muzi a Zenami, jak prokazala studie
Singerové a spolupracovnik,® ktera do podobné situace se simulovanym
podvadénim pribrala jako naivni subjekty jak muze, tak Zeny. Ti se nelisili
co do empaticky vnimané bolesti nad nespravnym jednanim a porusova-
nim pravidel. Ale empatické odpovédi muzi byly daleko méné intenzivni,
brzy vyhasinaly a namisto nich byly aktivovany ty ¢asti mozku, které sou-
viseji s odménou, tedy byla objektivné potvrzena druha ¢ast odpovédi
smétujici k potrestani provinilce. Muzi se tedy projevili jako aktivnéjsi
strazci moralky a popteli tim misogynsky vyrok kardinala Richelieu, ktery
prohlasil: U Zen miiZete docilit vseho, dovedete-li dost obratné uZivat dvou
vdsni, ovlddajicich dusi Zeny: pomstychtivosti a touhy po rozkosi. U muzi
zajistujicich socidlni pravidla je to mnohem snadnéjsi.

Jsou dokonce do této aktivity ochotni investovat, pokud je patrné, Ze
ucinné zasdhne vinika, jak ukazuje dalsi experiment s podobné nastave-

42 Strobel A. et al., Beyond revenge: neural and genetic bases of altruistic punishment.
Neuroimage 2011 Jan 1; 54 (1), s. 671-680.

43 Singer T. et al., Empathic neural responses are modulated by the perceived fairness
of others. Nature 2006 Jan 26; 439 (7075), S. 466-469.
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nym scénarem.* Jak uvedla vedouci autorka této studie: Jinymi slovy je
mozZné rici, Ze jsou ochotni zaplatit, i kdyby je to mélo stdt vyhru, protoZe
pri tom zirejmé zaZivaji totéz potéSeni jako pri pochutndvdni si na mouc-
niku, uZivdni sexu nebo drogy. Uspokojeni je tim vétsi, ¢im je jasnéjsi, Ze
ten, kdo ndm ublizil, pochopil smysl naseho jednéni jako pomstu za jeho
skutek.+

Z dosavadnich poznatkt neurovéd se zda plynouti aktériim totéz
uspokojeni, co z lidového rceni o tom, Ze pomsta je sladka, dokonce je
tahle kvalita v nékterych ¢lancich pr¥imo zminiovana. Pti jejim provedeni
je pocitovano vétsi uspokojeni, nez kdyby ke stejnému vysledku doslo
prirodnim zadsahem.+ Smrt Usamy bin Ladina oslavili Ameri¢ané jednak
jako spravedlivou odplatu, jednak jako skute¢nost, Ze tento zloc¢inec uz
se ,nebude michat” do jejich zivota. Pti hypotetické otazce, zda by stejné
uspokojeni prozivali, kdyby s hledanym teroristou spadlo letadlo, bylo
jednoznacnou odpovédi: ne!

Do tohoto vSeobecné sdileného nazoru vSak prinasi zmatek Carl-
smithova prace z roku 2008,# jejiz autori tvrdi pravy opak, a to, Ze ale-
spon v nékterych pripadech jsou pocitové diisledky pomstychtivych
aktivit presné opacné, nez lidé ocekavali. KdyZ totiz uvazuji o potenciélni
pomsté do budoucnosti (pomstit se spoluhraci ve znamé hte ,véznovo
dilema®), citi z ni uspokojeni, ve chvili, kdy se tak stane, vsak mstitelé
neustéle ,prezvykuji“ myslenky o zradci/Skadci a tim si navozuji nega-
tivni emoce, zatimco odpoustéjici nebo zapominajici se jim nevénuji
a pokracuji bez nich na dalsi Zivotni cesté a za druhé, Ze mstitelé ¢asto
postradaji zpétnou vazbu tykajici se G¢innosti jejich aktivity. Dotazni-
kova méreni ukazuji, Ze navzdory tomu, Ze mstitelé cekali uspokojenti,
maji bezprostiedné po ¢inu zhorsenou naladu ve srovnani s témi, kterym
v experimentu tato varianta jednani nebyla nabidnuta.

44 de Quervain DJ. et al., The neural basis of altruistic punishment. Science 2004 Aug 27;
305 (5688), s. 1254-1258.

45 Gollwitzer M. et al., What gives victims satisfaction when they seek revenge? Europ
] Soc Psychol 2011; 41 (3), S. 364-374.

46 Gollwitzer M. et al., Vicarious revenge and the death of Osama bin Laden. Pers Soc
Psychol Bull 2014 May; 40 (5), s. 604-616.

47 Carlsmith K. M. et al., The paradoxical consequences of revenge. | Pers Soc Psychol
2008; 95 (6), s. 1316-1324.
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K podobnym zavériim o priméarné negativnich pocitech a jejich doda-
te¢nému preradmovani s odstupem ¢asu dochéazi také studie Lamberta se
spolupracovniky.* Této situaci se také rika ,perspektiva Marka Cicerona®,
ktery k tomu z hlubin historie dodava: Lidské je myliti se, ale bldznovstvi
v omylu setrvdvat. Autori jsou mirnéjsi, nepovazuji perzistujici nazor
za poruchu, ale za zakladni omezeni lidskych informacnich procest.

Cerstvé se objevila prace, kterad ambivalentni situaci hotkosti a slad-
kosti pomsty konec¢né resi. Autori z Washingtonovy University v St. Louis,
Fade Eadeh# se spolupracovniky, pIné akceptuji Carlsmithovy vysledky,
nicméné nedavaji se jimi zmast s odkazem na skute¢nost, Ze neprehléd-
nutelné mnoZstvi literatury referuje o uspokojeni z pomsty, a nachazeji
feSeni v tom, Ze pocitové stavy presné definuji a oddéluji podle jejich
charakteru.

Zde je nutné ujasnéni nebo zopakovani toho, kde a jaky je rozdil mezi
emoci a naladou. Ekman ve svém souhrnném prehledu na strance 74
piSe: Zde je vhodnd prileZitost ukdzat rozdil mezi emocemi a ndladou.
Kazdy z nds md oboji; ale prestoZe oboji zahrnuje pocity, jsou emoce
a ndlada dvéma riiznymi vécmi. Nejpatrnéjsim rozdilem je, Ze emoce
trvaji mnohem kratsi dobu nez ndlada. Ndlada muiZe trvat cely den,
nekdy dva dny, kdeZto emoce prijdou a odejdou v Fddu minut, nékdy vte-
rin. Ndlada pripomind mirny, ale pretrvdvajici emociondlni stav. Je-li to
napriklad podrdzdénost, pak jako by byl cloveék pordd mrzuty a v tomto
stavu se snadno rozhnévd. Je-li to zachmurend ndlada, jsme trochu smutni
a snadno propadneme silnému smutku. ... DuleZité je si uvédomit, Ze
ndlady snizuji nasi flexibilitu, na ménict se nuance v okolnim prostredi
reagujeme méné pruzné, takZe situace interpretujeme zkreslené. I emoce
takto ptisobi, ale pouze nékolik okamZzikii, ndlada vsak trvd hodiny.

Naladu Ize jinymi slovy pojimat jako aktudlni a ¢asové relativné ohra-
ni¢enou dispozici vnimat, interpretovat a vztahovat se k vnéjsimu pro-
stiredi i sdm k sobé urcitym zplisobem (pozitivné - negativné), pricemz

48 Lambert A. ] et al., How do you feel now? On the perceptual distortion of extremely
recent changes in anger. | Experiment Soc Psychol 2014; 52, s. 82-95.

49 EadehF.etal, The Bittersweet Taste of Revenge: On the Negative and Positive Conse-
quences of Retaliation. ] Experiment Soc Psychol 2016; 65. doi: 10.1016/j.jesp.2016.04.007.
50 Ekman P., Odhalené emoce. Brno: Jan Melvil Publ., 2015.
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tato aktudlni dispozice reflektuje momentalni vnitni zdroje ¢lovéka
a zdaleka nemusi - jakoZe emoce jsou - byt reakci na vnéjsi situaci.*

Ale vratme se ke shora citované Eadehové praci, jejiz autoti jsou pre-
svédceni, Ze v pripadé negativnich pociti $lo v obou uvadénych studiich
o naladu, protoZe badatelé se nedotazovali na to, jak se respondenti citi
ve vztahu k vykonané pomsté, ale nechali je vyplnit dotazniky, které se
vice zamérovaly na tuto afektivni tiroven. To sice neznamen, Ze by to
bylo bezcenné, ale vySetieni zékladnich emoci je v souvislosti s pomstou
rovnéz nezbytné.

Eadeh se spolupracovniky, stejné jako jejich predchutdci, vzali za
vychodisko dopadeni a zabiti bin Ladina. Jejich pokusné osoby dostaly
bud ¢lanek z novin o této udalosti, nebo (kontroly) ¢lanek z téchze novin
o olympiadé. Vyplnéné dotazniky nalady v pozitivni varianté (radost)
anegativni afektivni varianté sestavené z adjektiv vybranych z Rogetova
thesauru potvrdily hypotézu, Ze oba typy pocit se objevily jako reakce.
Podobné tomu bylo i v dalSich dvou pokusech, které byly variantami
prvniho provedeni.

Zavéry shrnul prvni autor, Fade Eadeh, student doktorandského stu-
dia psychologie a neurovéd, kdyz fekl v rozhovoru pro média: Prokdzali
jsme, Ze pokud jde o pomstu, lidé proZivaji jak pozitivni, tak negativni
pocity, ani ne jenom horké, ani ne jenom sladké, prosté oboji. Pomstu
milujeme, protoZe potrestd toho, kdo ndm ubliZil, a také ji nemdme rddi,
protoZe ndm pripomind pitivodni akt.

Stud a pocit viny

Stud a na druhé strané hrdost patti k emocim zamérenym na védomi sebe
samotného, na sebereflexi a sebehodnoceni. Mluvime casto o ,moral-
nich emocich®. Moralni pravidla pomalu introjikujeme od chvile, kdy si
za¢iname byt védomi vlastniho self. Tehdy se také objevuji prvni projevy
studu. Podle Eriksona je zde protip6lem snah o autonomii. Tézko ¥ici, jak
dité tento stav proziva a co pottrebuje k ispésnému zvladnuti této emoce.

51 Pola¢kova Solcové I. - Trnka R., P¥ispévek k teorii afektivnich procesti. Ceskoslovenskd
psychologie 2015; 59 (4), s. 298-314.



130 EMOCE

Zato vime, co ndm z tohoto obdobi pretece do dospélého véku. Jed-
nak prirozeny stud vymezovany z vétsi ¢asti kulturnimi podminkami
spoleCenstvi, vnémz se pohybujeme. Stud mtize byt védomy i nevédomy,
explicitni i implicitni. U nés je ostudné, kdyz ¢lovéku kape z nosu, v Koreji
naopak je krajné nespole¢enské vysmrkat se do kapesniku. Jaké emoce
a pocity mé dobie vychovany Cech, ktery dostane rymu v Koreji (pocho-
pitelné té, co se rozklada na jih od 38. rovnobézky)?

Rozeznavame stud prirozeny, ktery se vaze k nasi télesnosti (nesvlé-
kame se na verejnosti, télesné potteby odbyvame v soukromi, nevypra-
vime o intimnich zaZitcich), ale také k nasim kvalitam, at télesnym nebo
mentalnim (prvni rande, vetrejné vystoupeni). Pak je tu stud falesny,
vyvolany nespravedlivym obvinénim, stud utajovany, ktery mtize nabyt
charakteru jadra jungianského komplexu a pasobit toxicky z nevédomi.
A nakonec muze existovat také stud zastupny, kdy se jedinec stydi
za néco, co provedla jina osoba. To se nej¢astéji objevuje u adolescentd,
u neurotikd, ale nékdy také jako soucast skupinové moralky (viz napisy:
,Cesi, nekradte tul”).

Zatimco pocity studu vychazeji z nejistoty, jsou pocity viny vysledkem
naprosté jistoty, Ze ¢lovék udélal néco Spatné. Tohle ,Spatné” vnimame
predevsim my sami a mtze se pohybovat v mnoha rovinach, od nepoda-
reného vyrobku pres nepodareny skutek nebo socialni vykon az po ¢iny
a myslenky, o nichz nevi nikdo jiny nez nase svédomi.

Svédomli, jak tekl Jiti Suchy, je hlodavec a Jean Cocteau stanovil jeho
funkéni charakteristiku, kdyz napsal: Svédomi nds neodvraci od hrichu,

jen ndm brdni se z ného tésit. S-védomi ¢esky, stejné jako anglicky (con-
-science) je zajimavy vyraz: musime si byt toho $patného védomi. Jak
vnimavé a citlivé nase svédomi bude, zaleZi na stupni psychosocialniho
vyvoje, kterého jedinec dosahl.

Rozdil mezi studem a vinou najdeme jiz v Knize Genesis (kapitola
3,3-13), kde stoji:

¢ Viduci tedy Zena, Ze dobry jest strom k jidlu i prijemny oc¢ima,
a k nabyti rozumnosti strom Zddostivy, vzala z ovoce jeho a jedla; dala
také i muzi svému s sebou, a on jedl

. Tedy otevriny jsou o obou dvou, a poznali, Ze jsou nazi; i navdzal
listi fikového a nadélali sobé vénikii.
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Zde se Adam s Evou dostali teprve na druhy stupeni Ericksonova psy-
chologického vyvoje a pocitili stud. Teprve kdyZ se Hospodin nad jejich
¢inem rozlitil a zah4jil represe, uvédomili si oba svou chybu, neboli vinu
a tim se ocitli ve tretim stadiu (iniciativa versus vina).

s A vtom uslySeli hlas Hospodina Boha chodiciho po rdji k vétru den-
nimu; i skryl se Adam a Zena jeho pred tvdri Hospodina Boha, u prostred
stromovi rajského.

oI povolal Hospodin Bith Adama, a rekl jemu: KdeZ jsi?

o KteryZto rekl: Hlas tviij slySel jsem v rdji a bdl jsem se, Ze jsem nahy;
protoZ skryl jsem se.

. I Fekl Btih: Kdozt ozndmil, Ze jsi nahy? Nejedl-lis ale z toho stromu,
z néhoZzt jsem jisti zapoveédel?

ekl Adam: Zena, kterouz jsi mi dal, aby byla se mnou, ona mi dala
z stromu toho, a jedl jsem.

s I Fekl Hospodin Buih Zené: CoZ jsi to ucinila? I vekla Zena: Had mne
podvedi, i jedla jsem.

Poucny je i dalsi déj, kde Eva predvede naznak toho, co se nazyva
,kognitivni disonance, a snazi se vSechno svést na hada zcela ve stylu
»ja nic, ja muzikant“. Bohudik, Hospodin se napalit nedal, oznacil jejich
jednani za hrich, a proto jsme tady a ja jsem tady rad, takzZe jim dékuji.
Nicméné jako Eva si pocindme denné. Kolik ridic¢t jste slySeli poctivé
tici, Ze zavinili bouracku? A kolikpak jich naopak suverénné prohlasuje,
Ze ten pitomec jim tam vjel? V zavére¢ném vyhodnoceni se ¢asto splete
vina s frustraci, ta pak s agresi, u jedinct se sklonem k depresi s pocity
smutku. To neni dobte z ryze praktického hlediska: vinu mtizeme odci-
nit, miZeme dosdhnout odpusténi. Agrese vede nezridka k jednani, jez
muze byt dalsim zdrojem pocitli viny a nasledného emo¢niho zmatku.
A smutku mizeme jen stézi porozumét, kdyz jej od prvotni priciny sepa-
rujeme, odd€lime a izolujeme jej. V pravou chvili a v atmosfére davéry
poloZeny dotaz: ,Za co se ve svém zivoté nejvic stydite,” mize prinést
terapeuticky velmi cennou odpovéd.

Ochota od¢init provinéni se nejcastéji projevuje skutky, jez bez zna-
losti dalSich souvislosti mohou byt povazovany za primérné altruistické.
Z okruhu testovani hodnot, které se dané problematice blizi, napriklad
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Sachdeva se spolupracovnikys? v chytte usporadaném pokusu proka-
zala, Ze vice altruismu projevuji osoby, které maji v danou chvili, lidové
fe¢eno, vic mésla na hlavé. Ucastnici méli napsat vérohodny Zivotni pii-
béh, pri¢emz polovina méla k dispozici jen ,hezka“ slova a polovina jen
slova ,,08kliva“. Pak méli prispét na charitu ¢astkou do 10 dolart. Ti, kteri
sami sebe vnimali jako lepsi, dali v primeéru na dobrocinnost pétkrat
méné nez ,hriSnici“.

Zajimavy na Spatném svédomi je jesté jeden Uikaz: i kdyZ se provi-
nime ,jen” myslenkou ¢i slovem, vnimame tyto akty jako $patné skutky.
Skutky Spatné, eo ipso skutky Spinavé. A tak jako Pilat Pontsky (ani ten
nebyl prvni) si nad nimi myjeme ruce, a kdyz si je poradné umyjem, uz ani
na dusi tak zapraseni nejsme. Doklada to fada historickych pribéht a fada
zcela recentnich socidlné psychologickych pokust, pti nichZ obrazné
feceno se Spinou z rukou smyvame $pinu z duse a jako ¢isti mtizeme vic
hresit nez ti, kterym nebyla dana prilezitost se ritualné ocistit.

Na druhé strané psychopaticti jedinci s disocidlni poruchou osob-
nosti, kterych je v populaci asi jedno procento a kteri z hlediska neuro-
psychologie maji skute¢né odchylky ve stavbé mozku a jsou zcela neci-
telni, nemaji nikdy pocity viny a v mezilidskych vztazich se chovaji jako
dokonali predatofi.

52 Sachdeva S. et al,, Sinning saints and saintly sinners: The paradox of moral self-regu-
lation. Psychological Science 2009; 20 (4), s. 523-528.
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