
Všetci furt chcú byť lepšími ľuďmi. Krajšími, chudšími, 
vzdelanejšími, bohatšími. Lajkujú kvôli tomu čudné stránky, 
dávajú prachy za fitnes náramky (nech už sa tým myslí 
čokoľvek), zdieľajú obrázky s mozgomiešajúcimi citátmi, 
ba dokonca si kupujú motivačné diáre. Ale načo to všetko? 
Pýtam sa spolu s Antonom Hrnkom, jedným z tých vzácnych, 
ktorý na túto módnu vlnu očividne naisto nenabehol.  
Načo ti je byť lepším človekom? Čo z toho máš? Chápem,  
čo z toho majú ostatní okolo teba – keď skrásnieš, bude sa im 
na teba lepšie pozerať, keď zbohatneš, budeš brať v krčme 
poldecá, keď budeš menší blbec, bude sa im s tebou dať 
ľahšie vydržať. Ale čo ty? A pritom si to práve ty, kto si to celé 
musí odmakať, ododriekať, odcvičiť a oddojazykapozahrýzať. 
Rok sa budeš trápiť a nakoniec skončíš so strašne pevnou 
vôľou, vycizelovanou povesťou, hŕbou zodpovenosti ale 
vyčerpaný, nešťastný a o rok starší. Toto chceš?  
Byť lepší človek? Naozaj?

Sakramentsky dobre sa zamysli ešte pred tým, ako sa  
pustíš do formulovania predsavzatí pre rok 2019. Ak budeš  
múdry, vydáš sa cestou pokojnej stagnácie, tým šťast- 
nejším možno dokonca život dožičí mierneho úpadku.

Prvý krok už si urobil, držíš v ruke tento motivačný diár  
a ja ti garantujem, že tento diár ti nijako, ale naozaj že nijako, 
nepomôže stať sa lepším človekom. Presne tak som ho 
vymyslel, s maximálnym dôrazom na skutočné blaho čitateľa.

Užívaj v zdraví!
Rado Ondřejíček, autor Cynickej obludy 

P.S. Celý tento diár je písaný v mužskom rode, napriek tomu,  
že je určený aj ženám. Ospravedlňujem sa za to, ale keď 
chcete v slovenčine písať obojpohlavne, vyzerá to ako list  
z Daňového úradu. Zvolil som mužštinu, mám k nej  
od prirodzenia bližšie. Ďakujem za blahosklonné pochopenie. 
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Alexandra 
Karina

Silvester Deň vzniku 
Slovenskej 
republiky

Narodeniny má Ján 
Čarnogurský, človek, 
ktorý nás pomohol 
zbaviť sovietskej 
nadvlády a teraz mu 
to je hrozne ľúto. 



Tvoj zaručene platný 
horoskop na rok 
2019, otestované na 
cestovateľoch časom. 

Baran
Planéty ti budú počas celého roka 
prejavovať svoju priazeň. Čo je 
troška na škodu. V roku 2019 sa 
budeš oveľa viac než s planétami 
stretávať s ľuďmi a ľudia sú, na 
rozdiel od dobromyseľných planét, 
banda zákerackých hajzlíkov. Ale 
planéty ťa fakt budú mať v láske.

Býk
Tento rok stretneš ženu. Najskôr 
raz, potom druhýkrát, tretíkrát, 
štvrtýkrát a po čase si uvedomíš, 
že sa vaše pohľady stretávajú tak- 
mer každý deň. Necháš ju nazrieť 
do svojho života, dotýkať sa tvojich 
vecí, dokonca jej otvoríš svoju pe- 
ňaženku a ona, ona sa na oplátku 
bude starať, aby si dostal všetko, 
po čom tvoje srdce piští. A každé 
jedno stretnutie ti položí rovnakú 
otázku: „Billa kartičku máte?“

Blíženci
Už od januára budeš pociťovať 
neskutočný príval ohromného 
množstva energie, ktorá sa v 
tebe bude ukladať počas celého 
roka. Niekedy koncom júna si 
uvedomíš, že väčšina z nej je vo 
forme podkožného tuku.

Rak
Po celý rok môže tvoj život 
vyzerať úžasne. Môžeš mať 
krásnu pleť, sexy telo a prežívať 
jeden úžasný zážitok za druhým. 
Môžeš jesť samé skvelé jedlá, 
veľa ležať s vyloženými nohami 
a čítať knihy, podľa ktorých si 
budú tvoji priatelia myslieť, že si 
oveľa múdrejší ako oni. A jediné, 
čo preto musiš spraviť, je nikdy 
neodísť z Instagramu. 

Lev
Skvelá správa: rok 2019 bude 
najlepším rokom celého tvojho 
života. V momente, keď si to 
uvedomíš, začneš pociťovať 
nesmiernu úzkosť z toho, že 
tvoj ďalší život sa bude musieť 
nutne niesť už len v znamení 
postupného úpadku, rozkladu 
a márnej snahy zažiť niečo 
tak pekné, ako bol rok 2019. 
V dôsledku toho si ani len svoj 
najlepší rok v živote nedokážeš 
užiť. S nástupom jesene skončíš 
na antidepresívach a všetky 
proroctvá sa naplnia. 

Panna
Aj tento rok budeš pociťovať 
neodbytné nutkanie stať sa lepším 
človekom, ale ty sa aj tento rok 
rozhodneš ostať sám sebou. Vitaj 
v klube. 



Čas na trocha zábavy

Andrej Danko si celý večer poctivo chystal svoj nový prejav. 
V nestráženej chvíli, niekde medzi trinástou a devätnástou 
borovičkou mu však nejaká sviňa (Danko si myslí, že Hrnko, 
ale Hrnko tvrdí, že nie, že také veci sa ľuďom s navzájom sa 
rýmujúcimi priezviskami nerobia) celý prejav poschovávala 
do osemsmerovky. Pomôž Andrejovi, nájdi všetkých 40 slov 
a zostav z nich prejav hodný jeho štátnickej veľkosti. 

Prejav potom nezabudni odfotiť a zavesiť na Instagram 
alebo Facebook s hashtagom #cynickydiar2019, nech si ho 
tam Andrej nájde. Potom už len pozorne sleduj správy, či si 
vyberie práve ten tvoj. 

Sem si zapíš tvoj prejav:
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Predtým, ako sa dáš na 
tvrdé drogy, zváž nielen to, 
že môžeš zomrieť alebo 
po čase vyzerať ako Keith 
Richards, predstav si, že 
sa ťa ujme Kuffa a začne 
ťa obracať na vieru. 

Dnes budeš poci-
ťovať nutkanie byť 
vtipný. Odolaj mu!



Otestuj sa: Skončíš v pekle?
Nikto nechce ísť po smrti do pekla. Je tam teplo, z reprákov hrá 
Europa 2, do všetkého dávajú kôpor a Štefan Harabin je tvárou 
billboardovej kampane na spodné prádlo. Takže, ak chceš ešte pred 
poslednou pomazánkou vedieť ako veľmi ti hrozí, že tam skončíš 
s Ľubošom Blahom na prístelke, urob si tento test, ktorý ťa preverí 
v desiatich z najzávažnejších otázok života, morálky a charakteru. 
Odpovedaj úprimne, pámbožko aj tak vie, čo si v skutočnosti myslíš. 

1. Stáva sa ti, že zješ najskôr druhé a až potom polievku? 
Áno, nevidím na tom nič zlé, v žalúdku sa to beztak zmieša. . . . 1 bod
Fúj, si nechutný!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 bodov

2. Použil si niekedy spojenia „Ľubkám ťa“, „Aký máš dnes dník, 
lásočka?“ alebo „Cmučiq, zlatko“?
Áno, ale ľutujem to ešte viac ako ono ráno, keď som sa 
prebral v telocvikárovej posteli. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 body
Nie. Už v puberte som mal IQ nad 60.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 bodov
Áno, veď je to krásne zlepšíť dník svojej lásočke, aby sa  
tešila ako si večer vypražíme riadny šulec gothajskej salámy  
a potom sa budeme cmučiqovať pri Modrom z neba.  . . . . . 10 bodov

3. Dal si niekedy na Facebooku like vlastnému statusu?
Ale keď nikto iný nechcel!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 body
Preboha nie. Z toho chlpatejú dlane . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 bodov

4. V kupé vlaku sedíš ty a vcelku sympatický, avšak tebe úplne 
neznámy človek. Máte pred sebou niekoľko hodín spoločného 
cestovania. Čo spravíš?
Oslovím ho. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 body
Začnem rozhovor vetou: „Tu je také hrozné hrozné teplo,  
ale hlavne, že poslanci majú klimatizované kancelárie!“   . . . . 0 bodov
Nespravím nič. Budem ticho.Tak, ako sa na slušne  
vychovaného človeka patrí. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 bodov






