Vsetci furt chcu byt’ lepSimi Fudmi. KrajSimi, chudsimi,
vzdelanejsimi, bohatSimi. Lajkuju kvoli tomu ¢udné stranky,
davaju prachy za fitnes naramky (nech uz sa tym mysli
cokol'vek), zdiel'aju obrazky s mozgomiesajucimi citatmi,

ba dokonca si kupuju motivaéné diare. Ale naco to vSetko?
Pytam sa spolu s Antonom Hrnkom, jednym z tych vzacnych,
ktory na tato médnu vinu ocividne naisto nenabehol.

Naco ti je byt’ lepsim élovekom? Co z toho mas? Chapem,

¢o z toho maju ostatni okolo teba — ked’ skrasnies, bude sa im
na teba lepsSie pozerat’, ked’ zbohatnes, budes brat’ v kréme
poldeca, ked’ budes mensi blbec, bude sa im s tebou dat’
FahSie vydrzat'. Ale ¢o ty? A pritom si to prave ty, kto si to celé
musi odmakat’, ododriekat’, odcvicit’ a oddojazykapozahryzat'.
Rok sa budes trapit’ a nakoniec skoncis so straSne pevnou
volou, vycizelovanou povest'ou, hibou zodpovenosti ale
vycerpany, nest'astny a o rok starsi. Toto chces?

Byt’ lepsi ¢lovek? Naozaj?

Sakramentsky dobre sa zamysli este pred tym, ako sa
pustis do formulovania predsavzati pre rok 2019. Ak budes
mudry, vydas sa cestou pokojnej stagnacie, tym st'ast-
nejSim mozno dokonca zivot dozi¢i mierneho upadku.

Prvy krok uz si urobil, drzi$ v ruke tento motivacny diar

a ja ti garantujem, ze tento diar ti nijako, ale naozaj ze nijako,
nepomoze stat’ sa lepSim ¢lovekom. Presne tak som ho
vymyslel, s maximalnym dérazom na skuto¢né blaho citatela.

Uzivaj v zdravi!
Rado Ondrejicek, autor Cynickej obludy

P.S. Cely tento diar je pisany v muzskom rode, napriek tomu,
ze je ur¢eny aj zenam. OspravedIfiujem sa za to, ale ked’
chcete v slovencine pisat’ obojpohlavne, vyzera to ako list

z Danového uradu. Zvolil som muzstinu, mam k nej

od prirodzenia blizsie. Dakujem za blahosklonné pochopenie.
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3 1 pondelok 1 utorok 2 streda
Silvester Den vzniku Alexandra
Slovenskej Karina
republiky

Narodeniny ma Jan o
Carnogursky, &lovek,

................................. . Ktory nés pomohol
................................. B zbavit sovietskej R
................................. . nadvlady a teraz mu
................................. o je hrozne [to.



Tvoj zarucene platny
horoskop na rok
2019, otestované na
cestovateloch casom.

Baran

Planéty ti budu pocas celého roka
prejavovat svoju priazefi. Co je
troska na Skodu. V roku 2019 sa
budes ovela viac nez s planétami
stretavat s fudmi a ludia su, na

rozdiel od dobromyselnych planét,

banda zakerackych hajzlikov. Ale
planéty ta fakt budd mat' v laske.

Byk

Tento rok stretnes zenu. Najskor
raz, potom druhykrat, tretikrat,
Stvrtykrat a po ¢ase si uvedomis,
Ze sa vaSe pohlady stretavaju tak-
mer kazdy den. Nechas ju nazriet
do svojho Zivota, dotykat sa tvojich
veci, dokonca jej otvori$ svoju pe-
nazenku a ona, ona sa na oplatku
bude starat, aby si dostal vSetko,
po ¢om tvoje srdce pisti. A kazdé
jedno stretnutie ti polozi rovnaku
otazku: ,Billa kartiCku mate?“

Blizenci

UZ od januara bude$ pocitovat
neskutocny prival ohromného
mnozstva energie, ktora sa v
tebe bude ukladat poc¢as celého
roka. Niekedy koncom jina si
uvedomi$, Ze vacsina z nej je vo
forme podkozného tuku.

Rak

Po cely rok mézZe tvoj Zivot
vyzerat Uzasne. M6ze$ mat’
krasnu plet, sexy telo a prezivat’
jeden Uzasny zazitok za druhym.
Mbézes jest samé skvelé jedla,
vela lezat' s vylozenymi nohami
a Citat’ knihy, podfa ktorych si
budu tvoji priatelia mysliet, Ze si
ovela mudrejSi ako oni. A jediné,
€o preto musis spravit, je nikdy
neodist z Instagramu.

Lev

Skvela sprava: rok 2019 bude
najlepSim rokom celého tvojho
Zivota. V momente, ked si to
uvedomi$, za¢nes pocitovat
nesmiernu uzkost' z toho, Ze
tvoj dalsi Zivot sa bude musiet’
nutne niest uz len v znameni
postupného upadku, rozkladu
a marnej snahy zazit' nie¢o

tak pekné, ako bol rok 2019.

V dobsledku toho si ani len svoj
najlepsi rok v Zivote nedokazes
uzit. S nastupom jesene skoncis
na antidepresivach a vSetky
proroctva sa naplnia.

Panna

Aj tento rok bude$ pocitovat
neodbytné nutkanie stat’ sa lepSim
¢lovekom, ale ty sa aj tento rok
rozhodnes ostat’ sam sebou. Vitaj
v klube.



Cas na trocha zabavy

Andrej Danko si cely vecer poctivo chystal svoj novy prejav.
V nestrazenej chvili, niekde medzi trinastou a devatnastou
borovickou mu v8ak nejaka sviria (Danko si mysli, Ze Hrnko,
ale Hrnko tvrdi, Ze nie, Ze také veci sa ludom s navzajom sa
rymujucimi priezviskami nerobia) cely prejav poschovavala
do osemsmerovky. Pomo6z Andrejovi, najdi vSetkych 40 slov
a zostav z nich prejav hodny jeho Statnickej velkosti.

Prejav potom nezabudni odfotit a zavesit na Instagram
alebo Facebook s hashtagom #cynickydiar2019, nech si ho
tam Andrej najde. Potom uz len pozorne sleduj spravy, Ci si
vyberie prave ten tvoj.

Sem si zapi$ tvoj prejav:
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14. tyzden

1 pondelok 2 utorok
Hugo Zita

Dnes budes poci-
tovat nutkanie byt
vtipny. Odolaj mu!

Predtym, ako sa das na
tvrdé drogy, zvaz nielen to,
Zze mbzes zomriet alebo
------------------------------- po Case vyzerat ako Keith
Richards, predstav si, Ze
sa ta ujme Kuffa a za¢ne
ta obracat' na vieru.

3 streda
Richard




Otestuj sa: Skon¢is v pekle?

Nikto nechce ist po smrti do pekla. Je tam teplo, z reprakov hra
Europa 2, do véetkého davaju kdpor a Stefan Harabin je tvarou
billboardovej kampane na spodné pradlo. TakZe, ak chces este pred
poslednou pomazankou vediet ako velmi ti hrozi, Ze tam skoncis

s LuboSom Blahom na pristelke, urob si tento test, ktory ta preveri
v desiatich z najzavaznejsich otazok zivota, moralky a charakteru.
Odpovedaj uprimne, pambozko aj tak vie, ¢o si v skuto€nosti myslis.

1. Stava sa ti, ze zjes$ najskor druhé a az potom polievku?
Ano, nevidim na tom ni¢ zIé, v ZalGdku sa to beztak zmiesa. . . . 1 bod
Faj, sinechutny! . ... ... ... .. . . 0 bodov

2. Pouzil si niekedy spojenia ,,Lubkam t'a“, ,,Aky mas dnes dnik,
lasocka?“ alebo ,,Cmuciq, zlatko“?

Ano, ale lutujem to este viac ako ono rano, ked som sa

prebral v telocvikarovej posteli. . . . ......... ... .. ... ... 2 body
Nie. Uz v puberte sommal IQnad60. .................. 0 bodov
Ano, ved je to krasne zlep$it dnik svojej lasodke, aby sa

teSila ako si veCer vyprazime riadny Sulec gothajskej salamy

a potom sa budeme cmuciqovat pri Modrom z neba. .. ... 10 bodov

3. Dal si niekedy na Facebooku like vlastnému statusu?

4.V kupé vlaku sedis ty a vcelku sympaticky, avSak tebe uplne
neznamy ¢lovek. Mate pred sebou niekolko hodin spoloéného
cestovania. Co spravi$?

Oslovimho. . ... 3 body
Zacnem rozhovor vetou: ,Tu je také hrozné hrozné teplo,
ale hlavne, Ze poslanci maju klimatizované kancelarie!* . ... 0 bodov

Nespravim ni€¢. Budem ticho.Tak, ako sa na slusne
vychovaného Clovekapatri............ ... ... ... ... ... 0 bodov
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