1.
Zkusenosti z vedeni oddilu

Uvedené zkuSenosti jsme v nasem oddilu neziskavali snadno
a k nékterym, v podstaté velmi jednoduchym, a pfitom nesmir-
né uzitecnym, poznatkiim jsme pracné dospéli az po mnoha
letech chybovani. Pokusim se je v ivodni kapitole shrnout.

Velikost a ¢lenéni oddilu

Jako v mnoha jinych pripadech, i zde plati pravidlo zlaté
stfedni cesty. Ostatné v této souvislosti bych chtél zminit snad
nejkratsi, ale soucasné nejvystiznéjsi ze vSech znamych citatt.
Jedna se o Solontv vyrok: ,,Ni¢eho ptilis.“ O pravdivosti toho,
Ze nic se nema pichanét, se presvéd¢ujeme prakticky na kaz-
dém kroku.

Mailo pocetny oddil ¢asto neumoznuje soutézeni v plném
rozsahu a nedcast nékolika ¢lenti pak muze zhatit i dobre pfi-
praveny program. Maly pocet ¢lenti také zvySuje naklady na
tabor, protoze nékteré poplatky jsou stanovené bez ohledu na
pocet ucastnikti. Naptiklad za dopravu objednanym autobu-
sem nebo za dopravu stant a dal§iho vybaveni zaplatime stej-
nou cenu, at jede déti deset nebo CtyTicet. Prilis velké oddily ale
také nejsou dobré, protoze jejich fizeni byva ponékud tézko-
padné a ¢asto maji tendenci rozpadat se na jednotlivé skupiny
a particky, které se izoluji od ostatnich c¢lent.

Podle mych zkus$enosti by oddil mél mit nejméné dvanact
anejvice pak asi tficet ¢lenti. Oddil je nutno rozdélit na druziny
o Sesti az deseti clenech a kazdou druzinu pak jesté rozdélit na



dvé hlidky. Pokud by soutézily vzdy jen celé druziny, moh-
lo by dochézet k tomu, ze hlavni tkoly pfi vSech hrach by
plnili jen ti nejzdatnéjsi a mladsi ¢lenové by jen pasivné pfi-
hlizeli a pochopitelné by se brzy zacali nudit. Je také tfeba,
aby druziny i hlidky byly maximalné vyrovnané, i kdyz pfi
jejich sestavovani musime castecné prihlizet i k tomu, kdo se
s kym nejvice kamaradi. V kazdé druziné by mély byt vzdy
déti rizného véku (mladsi se pak piirozenym zptisobem udi
od zku$enéjsich tabornika).

Vyrovnanost soutézicich

Sestaveni vyrovnanych soutézicich skupin povazuji za mi-
moradné dulezité a k nasledujicimu jednoduchému systému
jsem dospél az po mnoha letech vedeni oddilu. V ramci kaz-
dé hlidky (i druziny) by méli byt jeji ¢lenové sefazeni podle
zdatnosti a véku od nejsilnéjsitho po nejslabsiho. Nemusi byt
oznaceni ¢isly, kazda hlidka mtize mit napt. svého radce, pod-
radce, plavéika, nosice vody, prostého ¢lena (i na tuto funkci
byvaji kupodivu ti nejmladsi patfi¢né hrdi) a podobné.
Celou radu soutézi mezi hlidkami lze organizovat formou
vicebojii, pfi nichz proti sobé postupné bojuji nejdiive rad-
ci, potom podrdadci atd. az po nejmladsi ¢leny. Kazdy tak
ma pomérné vyrovnaného soupeie. Viceboje mohou byt or-
ganizovany tak, ze postupné vsichni soutézi v téze discipli-
né, nebo pro kazdou kategorii pouzijeme disciplinu jinou.
Oba postupy lze pochopitelné i riizné kombinovat. Naméty
na discipliny pro viceboje najdete v dalsich kapitolach této
knizky. Uvedeny princip se v praxi velice osvédcil a jeho
zavedeni povazuji za velice dulezité. Hry a soutéze budou
mnohem vice bavit i ty nejmladsi, ktefi by jinak velké Sance
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Zdravi a bezpecnost déti

Nemocnost déti se na nasich taborech vyrazné snizila po
posunuti budicku az na osmou hodinu ranni. Je to zfejmé
tim, Ze v prubéhu $kolniho roku ma vétsina déti nedostatek
zdravého pohybu a na tdbofe je naopak ¢eka narocny pro-
gram od budicku az do vecerky. Tim, ze jsme o hodinu pro-
dlouzili no¢ni odpocinek, jsme jakoby mavnutim kouzelné-
ho proutku nemocnost tdbornikt snizili opravdu radikalné.
V nékterych letech dokonce nemarodil za cely tdbor viibec
nikdo, v ostatnich letech byla nemocnost minimalni. Kromé
posunuti budi¢ku se osvédcila i nasledujici opatfeni hygie-
nického razu: kazdy musi povinné pouzivat vlastni eSus, ple-
chovy hrnecek a l1zici. Nadobi v kuchyni oplachujeme ve vodé
s hypermanganem a pak jesté jednou v Cisté vodé. V kuchyni
pochopitelné nepouzivame majonézu, tatarskou omacku ani
dalsi zakazané potraviny. Dale je tfeba dodrzovat zasadu,
ze obleceni uréené ke spani jinak zasadné nepouzivame. Pfi
kontrolach uklidu ve stanech ddvame pozor na to, aby nikdo
v batohu ¢i kufru neschovaval mokré obleceni. Pti desti je



nutno nosit plasténky a gumovky, proti ¢emuz sice déti ¢asto
vehementné protestuji, na to ale nesmime dat.

Hned prvni den tabora déti upozoriiujeme na mozna nebez-
peci, k nimz patii zejména klistata, vzteklina, ustknuti zmijt,
vosi zihadla a podobné. Také je u¢ime zachazet s nozem, pilou
a sekyrou tak, aby nedochazelo ke zranénim. Nejvétsi nebezpe-
¢i hrozi pii koupani, kde je bezpodmine¢né nutno respektovat
platné predpisy. Velkd opatrnost je na misté i pii pobytu v naroc-
ném terénu, kde hrozi naptiklad pad z néjakého skaliska. Opa-
trné¢ musime postupovat i pti kanoistice a cyklistickych vyletech,
obzvlasté pokud jedeme po silnici. Déti musi byt neustale pod
dohledem osoby starsi 18 let. Zdravi a bezpecnost musi byt vzdy
na prvnim misté.

Pocet vedoucich na tabore

Hlavni zasadou je, ze zabava déti ma vzdy prednost pred za-
bavou dospélych tcastniki tabora, i kdyz na spravném tabofe se
vlastné neustale bavi vSichni. Vedoucich by mél byt dostate¢ny
pocet, aby méli ¢as na piipravu perfektniho programu i na zajis-
téni provozu tabora.

Kromé dospélych obvykle na tabofe pomahajiibyvali clenové
oddilu ve véku od 17 do 18 let. Do véku 16 let jsou jeSté zafazeni
do jednotlivych hlidek, obvykle ve funkcich radcti ¢i podradci.

Je velice dtlezité, aby na tdbofe mél kazdy vedouci uréeny
své ukoly, které pak zajistuje prevazné sam. Neni totiz dobré,
kdyz hlavni vedouci musi ostatnim nafizovat kazdou malickost.
Je tfeba ponechat dostate¢ny prostor pro iniciativu a tvorivost
vSech vedoucich, jinak by je prace na tabore nebavila. Ke zdar-
nému pribéhu tdbora mohou vyznamné prispét i ¢clenové mlad-
§1 18 let, kterym u nas fikame roveti. Na jinych taborech se tito
»vejrostci nazyvaji praktikanti ¢i instruktofi. I kdyz obvykle
pracuji vyborné, nelze je vzhledem k tomu, Ze nejsou plnoleti,
povérovat dozorem nad bezpecnosti déti.
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K ukoliim, které budou jednotlivi vedouci zajistovat, pat-
i naptiklad: organizace celotaborové etapové hry, organiza-
ce taborové sportovni olympiady, dlouhodobé turnaje druzin
a hlidek, tadborovy kviz, taborové bodovani, funkce taborové-
ho zdravotnika, kontrola pofadku a hygieny, vytvarna ¢innost,
nakupy potravin v blizkém méstecku, tdborova kuchyné, lov
bobiikii, rozcvicky, dozor nad vecerni hygienou déti, psani
kroniky, organizace zavérecného boje o poklad, zalesacky vi-
ceboj, programy u vecerniho taboraku, zpév a nacvik pisnicek,
cetba na pokracovani, soutéze pfi Spatném pocasi, morseov-
ka a signalizace praporky, psani diplomt a vyroba ,placek®,
opravy a udrzba taborovych staveb. Kazdy vedouci bude mit
pochopitelné kol nékolik a o nékteré ukoly se bude naopak
starat vice vedoucich. Nékteré ¢innosti zajistuji denni a no¢ni
sluzby, pii kterych se vedouci i rovefi stfidaji. Pfipominam, zZe
je zcela nevhodné, aby vedouci na tabote koutfili ¢i pozivali al-
koholické napoje. Dobfe by nepiisobilo ani to, kdyby vedouci
jedli néco jiného nez déti.

Y vrs

Organizace taborovych soutézi z casového hlediska

Protoze dopoledne ma jedna hlidka sluzbu v kuchyni a ne-
mize se tedy ucastnit her a soutézi, doporucuji zaradit do do-
poledniho programu rizné dlouhodobé turnaje hlidek. Hlid-
ka, ktera ma v dany den sluzbu, si své zapasy odehraje jiny
den. Mtze se jednat napf. o turnaje v prehazované, v ringu,
v pfetahovani lanem, ve stolnim tenisu, v lovu ,ryb® (dievé-
nych $paliktr) z nafukovacich lodi a podobné. Na dopoledne
bychom méli také zafazovat rizné nezbytné prace souvisejici
s chodem tabora (doplnovani dfeva, velké pradlo atd.). Vecefe
délame obvykle studené, takze odpoledne se programu tcastni
vSichni.
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Soutéze a zabava v dobé poledniho klidu

Poledni klid je nutné dodrzovat, protoze déti si potfebuji od-
pocinout po naro¢ném dopoledni. Déti nelze fyzicky pretézovat.
Namahu pii sportu a riiznych soutézich a hrach musi proto vystii-
dat odpocinek. To ale neznamena, Ze by se mél v dobé poledniho
klidu nékdo nudit.

V dobé¢ poledniho klidu lze naptiklad nacvic¢ovat nové pisnicky,
¢ist na pokracovani néjakou zajimavou knizku souvisejici s tabo-
rovou ¢innosti, vyrabét dfevéné ,,placky, indianské nahrdelniky
a rtizné vytvarné vyrobky, které je pak mozno pouzit jako ceny
do zavérecné tomboly. Mlizeme se také ucit brousit noze a seke-
ry, vyrabime lodic¢ky z kiiry nebo si $ijeme ,,indianské mediciny“
(vacky z platna noSené na krku). V dobé poledniho klidu mohou
probihat také turnaje v damé, Sachu, logiku a podobné. Vedouci,
ktery ma poledni klid na starost, by piipravé mél vénovat patfic-
nou pozornost.

Taborové sluzby

Sluzbu v kuchyni ma vzdy jedna hlidka a jeden dospély ve-
douci, pfipadné i jeden rover. Nastup této sluzby je po skon-
ceni poledniho klidu — vecerni stiidani a predavani kuchynské-
ho vybaveni po tmé se nam neosvédcilo. Sluzba trva 24 hodin.
K povinnostem sluzby patii zejména: priprava odpoledni sva-
¢iny a studené vecete, vareni ¢aje, myti nadobi po vecefi, odvoz
kuchynskych odpadkti tuhych i tekutych (voda po myti nado-
bi apod.), ranni dovoz housek a mléka a samostatna piiprava
snidané, pomoc s loupanim brambor a krajenim zeleniny, myti
a utirani nddobi béhem celého dopoledne a vydej obéda.

Béhem poledniho klidu provede sluzba vzorny uklid celé
kuchyné a jidelny. Stoly utirame hadrem namocenym do octa,
¢imz odpuzujeme vosy a jiny obtizny hmyz. Nadobi myjeme
v teplé vod¢, potom oplachujeme ve vlazné vodé s hyperman-
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ganem a nakonec v ¢isté studené vodé€. Sluzba musi mit neu-
stale naprosto Cisté ruce a dohlizi na hygienu i u ostatnich tabor-
nikt. Po cely den dopliuje v kuchyni dievo, které musi nafezat
a nastipat. Udrzuje ohen v kuchynskych kamnech.

Hlidka, ktera ma sluzbu v kuchyni, vstava o ptlhodiny drive,
nechodi na ranni rozcvicku a netcastni se dopoledniho progra-
mu. K odpoledni svac¢iné mohou dobrovolnici v dobé poledni-
ho klidu upéci naptiklad pernik, kolac ¢i buchtu. Usetti se tim
dost penéz a obvykle si tabornici pochutnaji, coz vyrobce vzdy
potési a povzbudi do dalsi prace.

Noc¢ni hlidky se drzi ve dvojicich podle stanti. Kazdou noc
hlidaji tii dvojice. Prvni hlidku budi vedouci, ktery ma nocni
sluzbu o pulnoci. Posledni hlidka kon¢i v 6 hodin rano tim,
ze vzbudi vedouciho denni smény. Béhem noci mohou hlidky
udrzovat maly strazni ohen ze tii polen, na ktery si ovSem musi
sami pfipravit dostatek dfeva. Nesmi brat dfevo z dfevniku ani
z kuchyné. V ptipadé podeztelych ,$ramoti® budi no¢ni hlidka
vyhradné jen vedouciho no¢ni sluzby, nikoliv cely tabor.

Program prvniho taborového dne

Prvni den musime zejména novym taborniktim sdélit velké
mnozstvi potfebnych informaci. Snadno bychom mohli na néco
dtlezitého zapomenout, takze je lepsi postupovat nasledovné:
ubytovat déti ve stanech, rozdélit je do druzin a hlidek, sezna-
mit je s taborovym fadem, upozornit, ze je nutné dojist zasoby
ptivezené z domova a potraviny podléhajici zkaze predat radé-
ji do kuchyné, vybrat od kazdého jednu roli toaletniho papiru,
ktery bude pravidelné doplnovan na zachodech, sezndmit déti
s nejbliz§im okolim tabora (zachody, jama na odpadky, misto
kam vylévame $pinavou vodu, umyvarna, misto rannich nastupt
a podobné), seznamit déti s povinnostmi denni i no¢ni sluzby,
popsat denni fad a organizaci ranniho ndstupu, upozornit na
mozna zdravotni a bezpecnostni rizika.
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Prvni den je slavnostni taborak, ktery je nutno pfipravit (hra-
nici nebo pagodu, fagule na slavnostni zapaleni). U ohné se
vSichni navzajem piedstavime (i pfezdivkami), fekneme si néco
o svych zélibach a podobné. Nejen prvni den, ale i nékolik dnii
nasledujicich musime vénovat dobudovani tabora. Spravni ta-
bornici si dokonce buduji cely tabor sami. Je tfeba uklidit a do-
vybavit stany polickami, vésaky, podlazkami, dikladné uklidit
a vydesinfikovat kuchyni i jidelnu, naplnit dfevnik, vybudovat

pristfesek na kola a podobné.

Navrh denniho fadu

7,30 budicek denni sluzby

8,00 budicek

8,10-8,25 rozcvicka

8,25-8,45 ranni hygiena a tklid stant

8,45-9,00 snidané

9,15-9,30 ranni nastup

9,30-12,00 dopoledni program

12,30-13,00 obéd

13,00—14,00 odpoledni klid

14,00-16,30 odpoledni program

16,30-16,45 svacina

16,45-18,00 druha ¢ast odpoledniho programu

18,15-18,30 vecete

18,30-19,30 pracovni ¢as (pfiprava tdbordku, prani, opravy
stantl atp.)
vecerni hygiena u feky (¢ast v teplé vodé v hygi-

19-30730,00 enickém koutku)

20,00—22,00 vecerni taborak

22,00 vecerka
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Organizace ranniho néastupu

Ranni nastup na naSem tabofe pravidelné zahajujeme in-
dianskym poktikem, ktery zni: ,GICI MANITOU HOWG*
(vyslovuje se gici maniti hau), pfi¢emz prvni ¢ast pokfiku zvo-
la tdbornik, ktery se minuly den nééim pozitivnim proslavil,
a vSichni ostatni mu odpovidaji ,howg®. Poktik se opakuje tfi-
krat za sebou. Nasleduje slavnostni zaseknuti sekery do $palku
jako symbol zahdjeni dalsiho pracovniho dne na tabore. Seke-
ru zasekava za odménu tabornik, ktery v predeslém dni odvedl
nejlepsi pracovni vykon, napft. pfi sluzbé v kuchyni, pfi fezani
dfeva a podobné.

Potom se losuje ,nepfitel“. VSichni tdbornici daji ruce za
zada a vedouci jim do ruky vlozi pielozeny maly papirek. Vét-
$ina papirkt je prazdna, jen na jednom je uvedeno slovo ,ne-
pritel“. Kazdy si svlij papirek tajn¢ prohlédne a odevzda jej
zpét vedoucimu. Ukolem neptitele je ukrast a na uréené misto
nedaleko tabora donést vlajku umisténou nékde na nastupisti.
Ostatni se mu v tom pochopitelné snazi zabranit, ale ilohu jim
ztézuje to, ze nikdo nevi, kdo vlastné nepfitelem je. Pokud se
v nestfezené chvili skute¢né nepriteli podarti vlajku ukrast, zis-
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kava 15 bodl do celotdborového bodovani. Pokud ,nepiitele”
nékdo chyti, ziska za jeho polapeni 10 bodt.

Daéle jsou tabornici na nastupu seznameni s dopolednim
programem a potfebnym oblec¢enim a vybavenim. Doba na-
stupu je urcena v dennim fadu. Zahdjeni ndstupu oznamu-
je vedouci opakovanym vysilanim pismene ,,n“ na pistalku.
Pokud by nastup trval vice nez 2 minuty (poslednich 15 vte-
fin vedouci odpocita nahlas), musi jeden nebo dva posledni
napsat své jméno na papirek, ktery vhodi do ¢erné krabice.
Z této krabice se pak losuji ,$tastni vyherci® v ptipadé, ze je
tieba vykonat néjaké nepftili§ populdrni prace (napf. fadné
vydrhnout vSechna umyvadla, narezat néjaké dfevo a po-
dobné¢).

Na rannim nastupu také hlidky lusti sifru, ktera visela cely
predesly den na nasténce. Za kazdou hlidku odpovida vylo-
sovany jedinec (ten, ktery si vytdhne nejkratsi zapalku). Bo-
duje se do soutéze hlidek (nikoliv jednotlivctr) a nestadi fici
jen obsah 8ifry, ale vysvétlit strucné systém Sifrovani.

Vseobecné zasady pro hry

Zakladni podminkou uspésnosti kazdé hry je cestnost
soutézicich. Nehrajeme prece proto, abychom se nad né¢ko-
ho vyvysovali, ale abychom se pobavili a pfipadné né¢emu
prospésnému i priucili. Toto je nezbytné tdbornikiim neu-
stale vysvétlovat. Vidyt vitézstvi dosazené podvodem pfre-
ce nemuze nikoho doopravdy potésit. S vychovou mladsich
a novych tabornikd by nam méli pomahat i radcové a starsi,
zkuS$eni ¢lenové oddilu.

Pti hrach, ve kterych dochazi k docasnému vyrazeni né-
kterych hract, odchazi tito hraci do vézeni, kde uplatinujeme
zasadu ,Cekdme na tfetiho®. Do vézeni se vejdou maximélné
tfi vézni, takze pii prichodu ¢tvrtého delikventa je nejstarsi
vézen automaticky propustén a zapojuje se znovu do hry.
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Pokud je tfeba pti néjaké hie od sebe soutézici druziny rozli-
$it, staci, kdyz si jedni uvazi na hlavy $atky (pirati) a druzi jsou
prostovlasi (ndmofnici).

Pti riznych bojovych hrach po sobé nikdy nehazime $iska-
mi, ale pro tyto boje si kazdy z domova pfiveze na tabor (a nosi
i na vypravy béhem roku) tii hadrové koule.

Rada soutézi probihd se zavdzanyma o¢ima. Pro urychlent je
vhodné;jsi, aby vSichni tabornici méli své nepriihledné celenky
nebo pytliky, které si natahnou pies oci. Velmi dobrou pomtic-
kou pro tyto tcely jsou svarec¢ské bryle na gumicku.

Taborovy kviz

Kazdy den vyvéSujeme na nasténce tfi obrazky prirodnin
a u kazdého obrazku davame tabornikiim na vybranou tii od-
povédi, z nichz je ale jen jedna spravna. Odpovédi je nutno
odevzdat do vecefe do krabice umisténé v kuchyni. Na kon-
ci tdbora je pak vyhlasen vitéz tdborového kvizu, ktery kromé
diplomu a dfevéné malované placky obdrzi i néjaké body do
celotaborového bodovani jednotliveti. Mizeme ocenit i druhé
a tieti misto, piipadné kviz rozdélit na kategorii mladsich (do
12 let) a starsich taborniku.

Taborova tombola

Kazdy vecer pied zapalenim taborového ohné rozdava ve-
douci losy do tomboly. Losy se pridéluji za rizné dobré skutky,
za vykonani néjaké potitebné prace, za dodrzovani zasad fair
play, za pomoc né¢komu slabsimu a podobné. Nikdo pocho-
pitelné nenavrhuje sdm sebe, ani velci kamaradi nenavrhuji
opakované jeden druhého. O ptidéleni losu rozhoduji vsichni
tabornici. Tombola se vylosuje pfedposledni den tabora a ceny
se obvykle predavaji spolecné s diplomy u zavére¢ného slav-
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nostniho tdbordku. Nékteré ceny se nakoupi z penéz zaplace-
nych za pobyt na taboie (knihy a rGizné drobnosti) a zbytek cen
si tabornici vyrobi sami (rzné indianské nahrdelniky, vyrobky
z odiezkl kiize, ozdobné drevéné placky, malované kameny
a podobn¢). Dilezitéjsi nez vyhra je to, ze i touto formou po-
mahame u déti potlacovat sobectvi a u¢ime je spravnému cho-
vani.

Podminky celotaborového bodovani

Pravidla pro bodovani jednotlivcil, hlidek i druzin je tfeba
opravdu dobfe promyslet. Nikdy by neméla nastat situace, kdy
jedna ¢ast tdborové ¢innosti bude bodové nadhodnocena. Napfi-
klad pokud bychom tteba do soutéze jednotliveti bodovali kaz-
dou disciplinu sportovni olympiady, mohlo by se stat, ze dobfi
sportovci by vyhrali celé bodovani, trebaze v jinych ¢innostech by
nijak nevynikali. Naopak slabsi sportovci by si ani neskrtli.

Soutézivost je vlastnost, ktera je lidem vrozena, a proto i bodo-
vani dokaze ovlivnit chovani déti. Na druhou stranu by ale tabor-
nici neméli délat vse jen a jen kvili bodam.

Do soutéze jednotlivcti bodujeme zejména:

« uklid ve stanech: 0 az 10 bodii

e sluzba v kuchyni: o az 20 bodt

e tdborovy kviz: 20 bod (1. misto), 10 bodii (2. misto), 5 bodt
(3. misto)

« taborova olympiada: 30 bodi za celkové vitézstvi, kazdé dal-
§1 misto o 3§ body méné, hodnotime zvlast kategorii mladsich
a starSich tabornikt

o souté¢ze hlidek u taboraku: ¢len vitézné druziny 10 bodi, ¢len
druhé hlidky 8 bodt atd.

« celotaborova soutéz hlidek: 30 bodi za vitézstvi, za dalsi
umisténi o 5 bodt méné
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Kazdy den také hodnotime hru na nepfitele (viz organizace
ranniho néstupu).

Do soutézi hlidek bodujeme kazdou hru a soutéz vzdy tak,
ze vitézna hlidka dostane tolik boda, kolik hlidek se soutéze
zucastnilo, a kazda dalsi hlidka pak vzdy o 1 bod méné. Dlou-
hodobé turnaje v ringu, pifehazované, stolnim tenisu apod.
hodnotime trojnasobnym poctem bodi. Podobné bodujeme
i soutéze celych druzin.

Zajisténi provozu stanového tabora

Pro radny chod tdbora je nutné mit neustale plny dievnik
— pak nas nemize zaskocit ani n¢kolikadenni vytrvaly dést.
Dfevo proto musi byt pravidelné doplnovano. Zhruba kazdy
¢tvrty den je tfeba, aby v8ichni tdbornici (s vyjimkou sluzby
v kuchyni) vyrazili na dvé hodiny na dfevo.

Samoziejmym pozadavkem je zajisténi kvalitni pitné vody.
Zdroj vody musime zajistit jiz dlouho pied zahajenim tabora.
Nejvhodnéjsi je dovoz cisternou z vefejné vodarny nebo dob-
fe provéfené studny. Vodou bychom neméli plytvat, protoze
jak voda, tak zejména jeji doprava jsou dost drahé.

Maminky se obvykle boji, Ze jejich milackové na tdbote
nastydnou. To se sice neda vyloucit, zejména pokud nedbaji
pokynt vedoucich a couraji se po tabore v desti a bez gumo-
vek na nohou, ale ¢astéji hrozi riizné potize zazivaci, které vy-
plyvaji predevsim z nedodrzovani hygienickych pravidel. Je
tfeba dbat na to, aby kazdy tabornik pouzival vlastni nadobi
a ptibor a aby vse udrzoval v dokonalé ¢istoté. Pii pouziva-
ni vlastniho nddobi se nesiii tak snadno ani rtizné Skrabani
v krku, chrapot a ryma. Zakladnim predpokladem je, aby si
kazdy své nadobi a ptibor poznal, proto je tieba si je néjak
oznacit. Do §patné umytého nadobi zadny tabornik jidlo do-
stat nesmi.
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Z hygienickych dtvodt je také nutno denné¢ zasypavat za-
chody zeminou a kontrolovat, myje-li si po pouziti zachodu
kazdy radné ruce. To musi piedevs§im tzkostlivé dodrzovat
sména v kuchyni.

Kazdy den (nékdy i nékolikrat denné) kontrolujeme pofa-
dek ve stanech a dbame pfitom zejména na to, aby déti nemély
v batohu ¢i kufru mokré Satstvo, promacené boty pod ltizkem
a podobné. Také dohlédneme na to, aby cely tabor nechodily
v jednom S$pinavém tricku. Po tabote nesmi nikdo béhat v ob-
leceni, které je urceno na spani, a pii desti je nutno pouzivat
plasténku. Vselijaké ,zarucené nepromokavé® bundy nestadi.

Vztah k prirodé

Tabory byvaji umistény uprostied krasné pfirody a lasku k ni
v§tépujeme détem pri kazdé vhodné prilezitosti. Zakladem je
heslo ,,Poznej a chran®. Proto ma mnoho soutézi piirodovédny
charakter.

K vychové déti v tomto sméru patii i nasledujici hra. Ve
vzdalenosti zhruba 50 metrd od stanovi$t zapisovatelt vyve-
sime tuto zpravu, kterou si ¢lenové jednotlivych hlidek musi
zapamatovat a po castech ji nadiktovat svému zapisovateli:

CHEKAKO (¢ti cekako)

Kdo cetl knizky Jacka Londona ¢i Karla Maye, dobfte vi, zZe
timto slovem oznacujeme nezkusSené méstské floutky, kteti se
v divoc¢iné neumi viibec chovat, nic neumi, ni¢emu v pfirodé
nerozumi a v lese si pocinaji pfimo nemozné. Nemyslete si
ovsem, ze chekaka potkate jen na americkém zapadé ¢i drsném
severu. Ceského ¢ekaka bezpeéné poznas.

Vsude odhazuje papirky od bonboni, susenek, cokolad. Ne-
chéava za sebou plno mastnych papirti, plechovky od konzerv
a zamortuje lesy lahvemi a pytliky z umélé hmoty. Krici, jeci,
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fve a huladka, piska na prsty, nosi tranzistorové radio, které
pousti na plny vykon. Rve kvétiny a vétvicky (chekako miize
byt i rodu Zenského). Kope do prasivek. Seka nebo feze do
zivych stromt a loupe z nich ktru. Stfili po ptacich z praku
nebo ze vzduchovky, zabiji brouky, mravence a dalsi zivé tvo-
ry. Vybird vajicka z ptacich hnizd. Zasadné po sob¢ neuklizi
ohnisté.

Nezahrabe po sobé stopy, jde-li v pfirodé vykonavat své
télesné potteby. Vyryva do stromu a skal svlij monogram, pfi-
padné jiné nesmysly.

Opakem chekaka je zkuSeny zalesak. Chodi lesem tak, aby
ho nebylo vidét ani slySet. Vi totiz, Ze jenom tak toho sam
uvidi a usly$i mnohem vice. V pfirodé neodhodi ani ten sebe-
mensi papirek, natoz plechovku, nebo dokonce néco z umélé
hmoty. Naopak casto po padourech neporadek z lesa uklidi.
Vsechny lesni tvory povazuje za své pratele. Ohnisté po sobé
uklidi tak, Ze nikdo nepozna, kde hotel jeho ohen. Nikdy ne-
déla ohen zbytecné veliky. Na svém tabofisti udrzuje pofa-
dek.

Kam patftis ty? Mezi chekaky, nebo mezi spravné zalesaky?

Bilé pero

Ne¢kolikrat v pritbéhu tdbora voli vSichni tdbornici (mali
i dospéli) ze svého stfedu nékoho, kdo se chova vidy cest-
né a je dobrym kamaradem vSem ostatnim. Bilé pero, které
zvoleny tabornik obdrzi, je symbolem cestnosti, a proto mu-
sime zejména mlad$im tabornikiim vysvétlit, Ze toto ocenéni
nemusi nutné ziskat nékdo, kdo je nejsilnéjsi, kdo vitézi ve
vétSiné sportovnich a zdlesackych soutézi nebo kdo vynika
v morseovce ¢i lusténi Sifer. Bilé pero nédlezi tomu, kdo nikdy
nepodvadi, kdo je ochoten kazdému nezistné pomoci, kdo se
nejlépe chova ke svym kamaradim i ostatnim lidem.
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Duakazy

Tak fikdme diplomtm, které predavame vitéztim riiznych sou-
tézi. Tiskopisy si miizeme zakoupit v kazdém papirnictvi, ale
spravné oddily si je obvykle vyrabi samy. Je to mozné i v pfipa-
dé, ze ve svych fadach nemame zadné zrucné kreslire. Text lze
dnes snadno vyhotovit na pocitaci a diikaz lze sestavit z rtz-

nych obrazkt ¢i fotografii, které okopirujeme.

Navrh taborového radu

e Bud dobrym kamarddem. Nemysli jen na sebe a k ostatnim
se chovej tak, jak by sis pral, aby se oni chovali k tobé¢.

 Bez souhlasu vedoucich nesmi$ opustit prostor tabora.

e Bez dovoleni nesmiS§ sam vstupovat pii koupani do vody,
rozdélavat bez dozoru ohen a kdcet stromy.

e Pfi praci s nozem, sekyrou a pilou bud opatrny. I drobna
v 4 v Ve, Vv 7 e vz Y
poranéni hlas vzdy okamzité svym vedoucim, pfipadné zdra-

votnikovi.

e Davej pozor na klistata, vosy, zmije a jinou lesni havét.
Ohrozit t¢ muze i vzteklina. Nedotykej se proto ani uhynu-

lych zvirat. Napadeni klistétem okamzité oznam zdravotniko-
vi nebo jinému vedoucimu.

e Nevyhybej se na tabofe zadné praci. Musel by ji za tebe
udélat kamarad. Zadné sluhy zde totiz nemame.

o Pfi vSech hrach poctivé bojuj ze vSech svych sil a nikdy se

nevzdavej pfed koncem a to ani tehdy, kdyz nadéje na vitéz-
stvi jsou malé. Svym nezajmem bys kazil hru ostatnim. Hraj
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vzdy Cestné a nikdy nepodvadéj své kamarady, neméli by té
radi a ani tebe samotného by vyhra ziskana podfukem ne-
mohla doopravdy tésit.

 Téabor je uprostred krasné pfirody. Nenic ji. To délaji pouze
hlupaci.

 V tabofe i jeho okoli udrzuj potadek. Hygienu dodrzuj ze-
. 7 . v/ . 7 v o 7 ’ 7 ’
jména v kuchyni. Pouzivej zasadné jenom své vlastni nadobi
a udrzuj ho ve vzorné Cistoté. Zabranis tak sifeni nakazlivych
nemoci.

o Neplytvej pitnou vodou. To samozfejmé neznamena, zZe se
nebudes pravidelné myt a Cistit si zuby.

S nikym se zbyte¢né nehadej a nevychloubej se. Nikdo to
nema rad.

Vecerka

Na zavér vecerniho taborového ohné se vsichni tabornici
(v€etné vedoucich) rozestavi do kruhu okolo dohasinajiciho
ohné a vzajemné se chytnou za ruce tak, ze ruce pied sebou
piektizi (levou pfes pravou) a uchopi za ruku svého souseda.
Pak vSichni tfikrat po sobé zazpivaji vecerku. Poprvé nahlas,
podruhé tiSeji a potfeti jen tichym brumendem. Po dozpivani
vecerky hlavni vedouci posila signal stisknutim ruky souseda.
Ten stisk posle dal. Kdyz signal obéhne celym kruhem, popieje
vedouci véem dobrou noc. Timto okamzikem také mize zacit
(a dalsi den koncit) bobiik mlé¢eni. Na nasem tdbofe jsme zpi-
vali tuto vecerku: ,,Zapadem slunka svit vymizel z udoli, z te-
men hor, odpo¢in kazdy, kdos Bozi tvor.“ Lze pochopitelné
zpivat i jakoukoliv jinou vhodnou pisen. Také vecerka prispiva
k vytvoreni kamarddského ducha na tabofe.
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Seznam véci na tabor

« vétrovka nebo bunda

« 3 kosile

o g tricka, Sortky

e 2 svetry

« 2 tepldkové soupravy
(jedna na spani)

e 4 pary ponozek

e 2 pary silnych ponozek
(jedny na spanf)

o dostatek spodniho pradla

e minimalné 2 ruc¢niky,
utérka

« dostatek kapesniki

« mydlo v krabi¢ce, Sampon

e pasta a kartacek na zuby

» plavky

« plasténka (nepromokava
bunda nestact)

« baterka (lepsi je plocha)

o tenisky, sandaly

» maly battizek

« pokryvka hlavy (proti
slunci)

» kapesni ntiz

o Satek na krk

« Skrabka na brambory

« lahev na piti

« staré boty do vody

 gumovky (nezbytné)

e heben

o repelent, krém na opalo
vani

» slune¢ni bryle

« esus (dvoudilny), lzice,
hrnecek

e praci prostfedek na prepi
rani

« blok, psaci potieby,
,,cancak”

o Siti

» spaci pytel

e uzlovaci $ntira, KPZ

» role toaletniho papiru

« kolo, pumpicka, nahradni
dily, duse

» cyklisticka prilba

Vhodné;jsi je véci zabalit do kufru a na kratsi vypravy po-
radané v prubéhu tabora pouzivat mensi batoh. Kapesné dle
uvazeni rodi¢t (nepiehdnét) a radéji v mensich bankovkach
— bude ulozeno v pokladné a vedouci budou penize vydavat
détem po castech. Na tdbor neni vhodné brat rtizna tranzis-
torova radia, walkmany a podobné. Problematické jsou i mo-
bilni telefony, které v lese nelze dobijet. Staci znat kontakt na

vedouciho.
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Na seznamu je tfeba uvést adresu tdbora a misto a ¢as od-
jezdu i ptijezdu. Pfi odjezdu je potfeba odevzdat potvrzeni
o zdravotnim stavu (upozornit na zdravotni problémy ditéte),
potvrzeni o bezinfekcnosti, fotokopii pritkazky zdravotni pojis-
tovny a ockovaciho pritkazu. Seznam rozdame rodi¢im s dosta-
tecnym predstihem. Mtzeme je informovat také o tom, Ze neni
prili§ vhodné, aby jezdili déti na tdbor navstévovat. Jednak to
naru$uje program, jednak tém, za nimiz nikdo nepfijede, by to
mohlo byt lito.

Taborové stavby

Nejdtlezitéjsi stavbou je pristtesek pro kuchyni. Mél by byt
dostatecné prostorny a doporucuji vybavit jej dfevénymi rosty
na podlaze. Vedle kuchyné by mél byt dostate¢né velky drevnik,
do kterého ukladame také pily, sekery a dalsi naradi. Rozhodu-
jici soucasti kuchyné jsou ovéem kamna. Na nasledujici strané
je planek kamen, kterd nam vyborné slouzi jiz mnoho let. Co
jen ta trouba jiz upekla masa, kufat, ale i pernikd, kolact a bu-
chet! Soucasti kuchyné musi byt i vhodné umisténa myci linka
se tfemi diezy. V prvnim je horka voda se saponatem (na myti),
v druhém vlazna voda s rozpusténym hypermanganem (hygie-
na) a ve tfetim studend voda na oplachovéni. Pak jesté potiebu-
jeme néjaké odkapavace.

Pro piipad destivého pocasi mame na tabofe vybudovan dalsi
piistfesek, ktery honosné nazyvame ,saloon®. Zde travime volny
Cas za nepiiznivého pocasi. Mame v ném mensi kamna (zmense-
nina kuchynskych), kterd slouzi i k su$eni promocenych odévii
a navlhlé obuvi.

Dalsi stavbou je umyvarna, u které mame vybudovanou i vsa-
kovaci jimku se Stérkovym a piskovym filtrem.

Dtlezité je také umisténi zachod® a jamy na odpadky. Tato
zafizeni by méla byt umisténa na strané opacné, nez odkud
nejcastéji vane vitr, aby zapach nebyl zanasen do tabora. Také
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vzdalenost by méla byt spise vétsi. Zachody je tieba pravidel-
né zasypavat zeminou a stejné tak i jamu s odpadky. Lze také
pouzit zachody chemické a misto odpadkové jamy pfevozny
kontejner od technickych sluzeb. I v ném ale musime odpadky
zasypavat zeminou.

Jidelnicek

Ob¢as se mezi organizatory détskych tabort vyskytuji namit-
ky, ze vari-li na tabote déti, nemohou se vzdy vSechny ucastnit
programu. Vzorem by nam mél byt klasik Jaroslav Foglar, ktery
byl toho nazoru, ze samotné vareni je vycvik tvrdsi a uzite¢né;j-
$i nez program pfipraveny uméle. Proto na taborech organizo-
vanych Jestidbem nevafily nikdy maminky, a presto bylo jidlo
témeér vzdy dobré. Smyslem tabora piece neni jen déti pobavit,
ale také (a to hlavné) je vychovavat k pracovitosti a k tomu, aby
se dovedly v pfirodé samy o sebe postarat.

Kazda hlidka by se méla jiz pfed tdborem naucit varit nékolik
jidel. Zde je pomoc maminek vitand. Jidla by neméla byt pre-
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hnané slozitd, ale urcité by se nékdo mél naucit varit houskové,
bramborové i ovocné (bortivkové) knedliky. Vafeni na taboie
pak sice fidi vedouci, ktery ma ten den sluzbu v kuchyni, ale na
samotném vateni by se mély podilet i déti. Ukolem vedouciho
je ptitom hlavné zajistovat bezpecnost déti pti vareni (aby se
nikdo neopafil, nepofezal, nepopalil) a dohlizet na dodrzovani
hygienickych zasad.

Jidelnicek je tfeba naplanovat jesté pied zahdjenim tabora
a potiebné nakupy poftidit pfedem hromadné (s vyuzitim mnoz-
stevni slevy). Na tabofe pak jiz jen dokupujeme ty potraviny,
které podléhaji zkaze jako maso, mléko, tvaroh, maslo, pecivo
apod. Vecefe na tabofe délame obvykle studené, ptipadné do-
plnéné teplou polévkou, ktera zbyla od obéda, pokud mame
pro jeji skladovani vhodné misto. Odpoledniho programu se
pak mohou zudcastnit skute¢né vsichni.

Priklady nékterych vhodnych obédi, které Ize snadno pfi-
pravit i ve ztizenych zalesackych podminkach: hovézi gulas,
rajskd omacka, pecené kure, smazeny fizek, prirodni platek,
vepfové maso na paprice, francouzské brambory, krupicova
kase, sunkofleky, $pagety s hovézi konzervou, smazené rybi
prsty nebo filé, karbanatek (maso si sami nameleme — nekupo-
vat mleté), bortivkové knedliky, milanské $pagety.

Oblibena jidla lze pochopitelné na prani stravnikd i zopa-
kovat.

Kromé vareni v taborové kuchyni porddame kazdorocné
i soutéz ve vafeni na ohnisti (podrobnéji viz strana 50). Miize-
me zkusit také vafeni v tzv. Setonové hrnci:

Kazda druzina si nékde na louce vykope diru hlubokou asi
1 metr. Vedle ni rozdéla ohen, v kterém rozpali n¢kolik vétsich
kamenti. Kameny nesmime vybirat z potoka, protoze zahiatim
by z vody vznikla para, ktera by kameny roztrhala, pricemz
by mohlo dojit k opravdu vaznym draztim. Rozpalené kameny
dopravime pomoci silnéjsich vétvi na dno vyhloubené jamy. Na
kameny polozime ocisténé, osolené a okorenéné kure, zabalené
v silnéjsi vrstvé alobalu. Potom jamu zahrabeme, nejprve ale
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vedle kutete zabodneme drevény kolik o pruméru 5 az 10 cm
a o délce asi 120 cm. Tento kolik potom opatrné vytdhneme a do
otvoru po ném nalijeme kotlik teplé vody. Potom diru kolikem
opét uzavieme a pockame asi 70 az 8o minut a kufe bude krasné
mékoucké. Je snad zbyte¢né pripominat, Ze ohen nesmime roz-
délavat u lesa nebo tam, kde by mohlo dojit k pozaru.

Nékolik osvédcenych taborovych receptt:
RAJSKA OMACKA

V kastrolu na kamnech rozpustime rostlinny tuk a nasypeme
na n¢j drobné nakrajenou cibuli. Zpénime ji, aby ztistala svétla,
a prisypeme hladkou mouku. Za stalého michani pfipravime zlu-
tou cibulovou jisku, kterou zfedime vyvarem z hovéziho masa c¢i
kosti. Pfidame bobkovy list, cely pepi a nové kofeni a trosku ty-
mianu. Osolime a za obc¢asného michani asi 30 minut povaiime.
Takto povareny zaklad procedime pies cednik a pridame rajsky
protlak (nikoliv kec¢up). Protlaku nesmi byt pfehnané mnozstvi.
Kratce povarime a omacku zjemnime pridanim Cerstvého masla.
Nakonec pfidame naporcované hovézi maso, i kdyz omacku lze
jist i bez masa. Obdobnym zptisobem muiZeme piipravit i omac-
ky jiné. Misto rajského protlaku pfidame naptiklad houby usma-
zené na oleji a mame omacku houbovou.

MILANSKE SPAGETY

Na oleji zesklovatime drobné nakrajenou cibuli a pridame
osolené a trochu opeptené hovézi nebo vepfové maso nakrdje-
né na malé kosti¢ky a rajsky protlak (nikoliv ke¢up). Pfidame
rozetteny cesnek, podlijeme trochou vody a dusime, az je maso
mékké. Do hotové omacky pridame trochu masla nebo rostlin-
ného tuku. Omackou polévame uvatené Spagety a posypeme
nastrouhanym syrem.
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