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Chtéla bych podékovat vdm vsem, kteri mé gastroglosy Ctete
a tim mé ug vice nez deset let motivujete k cestovdni, hleddni
chuti a pravidelnému psand.

Velkée podékovdni patii mamince, kterd ve mné dokdzala
probudit sen o cestovdni a kterd vétila, Ze ta moznost prijde,
a méla pravdu.

Tatinkovi i mamince - za rady a vyuku zdkladil vareni
a cukrariny.

Petrovi - za podporu, motivaci, rady a fotografovdni
mych cest a vytvoril.

Konecné i mym détem - za svézi ndpady a trpélivé cho-
vdni v roli pritvodcil po New Yorku, Los Angeles, San Fran-
cisku i Londynu.

Velky dik patii i MiSe a Zderikovi, kter s velkou toleranct
délali korektury mych textil psanych mnohdy za pochodu,
u plotny a s kldvesnici na kolenou na cestdch.

Jesté jedno podéekovdni patri nakladatelstvi ARGO, které
mi umoznilo vyddni této knihy.
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Vyplouvame

Viceméné bezdéky jsem pti priprave této knihy zacala t¥idit své gastroglosy
do kapitol, jejichZ nazvy jsou inspirované feckou mytologii. Drze jsem sahla
po Homéroveé eposu Odyssea a mym hlavnim pojitkem bylo, Ze on putoval
domi z trojské valky celych deset let, plnych dobrodruzstvi a nebezpeci.
Ma novindrska cesta gastronomii nastésti nebyla diky hodnéjsim kulinar-
skym bohiim tak divoka, ale faktem je, Ze stejné dlouho uvefejnuji své glosy.

Pisi kazdou sobotu, kazdy tyden, mésic co mésic, rok co rok, bez preruse-
ni. Vénuji se vateni, gastronomii, kulinafstvi a své prispévky vétsinou ozivuji
recepty, které mne zaujaly, které jsem na svych cestach potkala i o které
jsem se sama zaslouzila.

Byla to podobna bludna pout, jakou zazival Odysseus pii navratu z trojské
valky. Pfi své prvni zastavce na ostrové Létofagl se setkal s obyvateli, kte-
i se zivili kofeny sladkého lotosu. Mnohokrat se mi podarilo najit takové
chuté, Ze se mi od nich nechtélo odejit, a touzila jsem zlstat, kde tak skvostné
vafi. Lotosem je pro mé urcité polévka pho, na které jsem uz dobrych deset
let zavisld. Rozhodné toho nelituji, coz popisuji v kapitole Vychodni odysea.

Stejné jako Odysseus, ija jsem na své cesté psanych gastroglos narazila
na kyklopy, ktefi se do mé obcas pustili stejné ostte jako Polyfémos, jenz mél
velice zvldstni chuté. Pochutndval si na Odysseovych namofnicich stejné
jako néktefi diskutujici na mych nazorech. Zbyte¢né debaty na socidlnich
sitich byly zatim nastésti vzdcné a vedené s rozhledem jednookého diskuté-
ra, navic zmozeného silnym vinem, pfipadné egem. To se vSak stava, kdyz se
se svym nazorem - i kdyZ jde jenom o gastronomii - vydame do vefejného
prostoru. Ja jsem alespont nemusela utikat jako Odysseus a jeho ndmornici
schovani pod bfichy velkych berant.

Odysseus byl stastny, Ze prezil itok kyklopti a Isti zachranil sebe i své na-
motniky. Citil, Ze v§ichni potfebuji trochu odpocinku, aby nabrali novych
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sil. Jejich lodé vSak byly zavéty ke brehtim podivného ostrova, kde prebyval
kral Aiolos. Byl bohem vétri a mozna si lodé dofoukal ke svému ostrovu
zamérné, mozna to byla pouha nahoda. Ja se také pfi svych gastrocestach
nechavdm nahodou ¢i zamérné zavat na ostrovy pohody, kterymi pro mne
jsou nova mista, restaurace a zafizeni. Mnohdy ptisobi, jako by byly od
realného svéta oddéleny hlubokym motfem. Citim se tam bezpecné, sice
nejsem chranéna médénou hradbou, ale dobrou obsluhou a vybornymi
chutémi. Obklopuje mé tam pratelstvi a pohostinnost, stejné jako namoi-
niky na ostroveé vladce vétru. Ti pred odplutim dostali darem kozeny méch,
ktery nesméli oteviit. Jsme lidé, a tim padem jsme zvédavi. Dva z namot-
nik méch otevreli, vypustili ven zlé vétry v ném zaviené, a tim privodili
neskute¢nou boufti. J4 se bez podobné zkusenosti drzim toho, Ze pokud je
midoporuceno v gastronomii néco nezkouset, nepokousim se ani nahodou
spustit boufti. Tak naptiklad do ptipravy legenddrni japonské ryby fugu
bych se nikdy nepustila. Alespon tak nevyplnim proroctvi krale Aiola, Ze:

,Kdo proti sobé dokaze obratit pratelsky dar, nema v co doufat...“ Lepsi jsou
nepfiznivé vichry v méchu nezli hosté otraveni jedovatou rybou. V zivoté
i gastronomii se radéji bez podobnych darti obejdu. I kdyzjsem jako kazdy
z nas zvédava.

Odysseus pokracoval ve své cesté ddl, stejné jako ja ve svém psani a obje-
vovani novych chuti, pfi kterych na mne mnohdy ¢ekaly podobné néstrahy
jako v zemi lidoZroutt Laistrygént. Také jsem musela obc¢as prchat z hroz-
nych restauraci, mist a od neurvalé obsluhy a zachranit se v klidné zatoce
diky vrozenym a ziskanym instinktim, co je a co neni kulinafstvi.

Kouzelnici Kirké jsem nastésti neméla tu Cest potkat, ale neékteré ku-
chatské neumétely bych nejradéji proménila v prasatka, stejné jako Kirké
Odysseovy namorniky na ostrové Aiaia. Na ostrové se Odysseovi zalibilo
azdrzel se tam delsi Cas, stejné jako ja ve Spojeném kralovstvi. On nakonec
odplul, ale ja se ¢asto a rada v Anglii zdrZuji a stala se mi druhym domovem.
Proto je pochopitelné, ze kapitola Britskd odysea je v knize nejrozsahlejsi
anejrozmanitéjsi. Britanie mé ze vSech zemi inspiruje nejvic a jsem ji za to
vdécna. Odysseus mél podle Homéra s Kirké ti déti, ja jsem také v Britdnii
vychovala své tfi potomky. Vida, nasla jsem dalsi krasnou paralelu.

Odysseus pokracoval v cesté domu a dalsi zastavka ho zavedla do pod-
svéti. Musel proplout kolem strasnych priSer a udalosti, stejné jako kazdy

znds v nedavné covidové dobé. Ta si stale vybira od gastronomie svou darn





