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i ve Svédsku. (V. Z.)

Jak se pfi brusleni neutopit
(Tomas Matousek, Radek Mikulas, Jan Stodola)

Led

Naprosto nezbytnou podminkou pro bruslaisky vylet je led. Led musi
byt dostatecné pevny a zdroveii musi mit dobry povrch. Vasnivy bruslaf se
t&%1 na tuhé mrazy a d&si se oblevy. Ceska republika ma pro brusleni v pfi-
rodé pomérné dobré podminky a klima — vodni plochy jsou hojné a zimy
dost chladné na to, aby zamrzaly kazdou zimu. To napfiklad Holandané,
nejvasnivéjsi bruslafi na svéte, takové Stésti nemaji — nékdy nemaji led
i po nékolik zim po sob¢ a patnicticentimetrovy led maji tak asi jednou za
osm let. Naopak v zemich se studenymi zimami, jako je Svédsko nebo
Kanada, se da bruslit kdekoli pouze po kratky ¢as, dokud nenapadne snih.
Ten pak uZ neroztaje a bruslaii jsou odkdzani na upravované traté.

Tloustka ledu

Pokud v ledu neni nadmérné mnoZstvi bublin, trhlin, rostlinnych zbyt-
kit nebo jinych necistot, je led silny asi 5 cm dost pevny na to, aby unesl
Clovéka, a kolem 7 cm staci k rozumnému brusleni. 20-25 ¢cm unese 0sob-
ni auto. Pozor, plati to ov§em jen pro tvrdy led, kdy je teplota po vétSinu
dne pod bodem mrazu! Rozmékly led pii oblevé je podstatné méné pevny,
a rad&ji na néj nelezeme. Stejné neni moc k brusleni.
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= Temny hladky led s ledovymi kvéty
pfi brusleni potési... (R. M.)

Jedinou mozZnosti, jak zjistit presné tlouStku ledu, je provrtat ho a zmé-
fit. NemiZeme samoziejmé exaktné zjiStovat tloustku ledu na kazdém
kroku, navic vrtdk na led je véc dost nepraktickd. Jako ndhrada poslouZzi
ty¢ s hrotem popsand niZe, kterou se miiZzeme pokusit led pro kontrolu pro-
razit na podezielych mistech. Existuji ale riizna voditka, kterd nAm umoz-
ni tlouStku odhadnout a priibéZzné kontrolovat.

Nejprve se z bfehu musime rozhodnout, zda na led viibec 1ézt. Idedlni
je, pokud uZ jsou na led€ bruslati ¢i automobily, nebo alespoii jejich stopy.
Je-li led netknuty a neporuseny, zkusime, jakou da praci ho porusit. Pokud
vyhodime aspofi kilogramovy kdmen do vySky a on po dopadu ledem pro-
padne, ziejmé bychom pochodili stejné. Nemdme-li ani kdmen, coZ se
v kulturni ¢eské krajiné miiZe lehce stat, ani dost piedvidavosti, abychom
si n€jaky opatfili cestou, zkusime produpnout led u kraje, pokud mozZno
tak, abychom nespadli do vody, kdyby se to skute¢né podafilo. Jevi-li se
v8e v porddku, miiZzeme pak vyslat néjakého lehkovazného zvéda.

Dobfe si rozmyslime, kde se pokusime na led proniknout. U hrizi rybni-
ki a hlavné u stavidel, pod jezy a u pfitokd miZe byt led tenky, i kdyZ zby-
tek plochy je bezpecné zamrzly. Vyplati se popojit o nékolik desitek metrti
a vybrat si lep$i misto. U piehradnich hrazi to miZe byt i vzdalenost mno-
hem vétsi, tieba i par kilometri.

Vybirdme si misto, kde dno klesd co mozZnd nejpozvolnéji. Kriticky je
obvykle asi metr a piil od biehu, déle uz byva kvalita lepsi a stejnomérna. Led
se ohiiva od biehu, byva tu nejtenci a nejdifve zde taje. Témér vZdy také je
mezi biehem a ledem okrajov4 trhlina, ze které vytéka voda pres den, kdy je
vySsi teplota.

Poklesem hladiny (k tomu dochdzi pfi delSich mrazech v fekéch Casto, na
prehradnich nadrzich vinou manipulace s vyskou hladiny je to témér pravi-
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dlem) dojde k tomu, Ze led se opfe o bfeh a visi ve vzduchu. Samoziejmé Ze
kdyZ led neni rovnomérné podloZeny vodou, nemiiZzeme mu piili§ divérovat.

I kdyZ okraj ledu neni dobry, neznamena to, Ze se na zamrzlou hladi-
nu bezpecné nedostaneme: dobrymi néstupisti jsou mola pro lodky nebo
alespoti vybihajici kdmen, previsly strom, velmi ploché biehy, kde pro-
hnuti ledu kopiruje stavajici hladinu. Nékdy pomiiZe kus prkna nebo tieba
sanky poloZené od biehu. Ale pozor! Plati to i naopak, nemusi byt snadné
dostat se z ledu na bfeh! Nesmime zapomenout na to, Ze v piipadé néjaké
nepifjemnosti miZe byt cesta ke bfehu na vétSiné mist odiiznutd, a podle
toho se zafidit.

TakZe jsme kone¢né na led€. Nejprve si zjistime, jak je led tlusty, a pak
v pribéhu jizdy kontrolujeme, zda se neztencuje. ProtoZe led a voda maji
stejné optické vlastnosti (stejny index lomu svétla), nemiZeme shora vidét
rozhrani ledu a vody, a odhadnout tak tlouStku. Sila ¢irého ledu se ale da
snadno zjistit pozorovanim zamrzlych bublin pod ledem a vSudypiitom-
nych prasklin, jen nékdy musime odhrnout vrstvu snéhu ¢i jinovatky. Jesté
lepsi je, Ze diky lomu svétla na rozhrani ledu a vzduchu se ndm led zda
tenci, neZ opravdu je — a to dokonce o jednu Ctvrtinu az tfetinu! Muzeme
si to ovéfit jednoduchym pokusem — do vody v umyvadle ponofime kolmo
pravitko po rysku 10 cm. Pak odhadneme a ozna¢ime asi stejnou délku,
jaka se zda ponotend pod hladinou, a odecteme vysledek. Inu, jak pravi
stard fyzikalni poucka, htil do vody ponoiend, zda se byti prelomena...

Velmi dileZitym varovnym smyslem je pro bruslafe sluch. Neni tfeba
se obdvat hlasitych zvonivych ,,vystfeld na velkych plochéch, které doda-
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= ...ale na sebe natlacené ledové kry,
vytvarejici nebezpelny terén, potési také.
(. S)
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= Takhle néjak kazdoro¢né vypadaji strmé brehy prehrad. (J. S.)

vaji brusleni neobyc€ejnou atmosféru. Led se totiZ jako kazda pevna latka
roztahuje a smrstuje a se zménami teploty béhem dne v ném vznika pnuti,
které se praskdnim a praskanim uvoliuje. I kdyZ — pokud se tak nenadile
stane pravé pod vaSima nohama, miZe to ponékud pocuchat nervy. Na-
opak velmi $patnou zpravou je tiché suché neznélé popraskavani pfi kaz-
dém kroku — na led€¢ bez jinovatky miZeme vidét, Ze drdha brusle je
doprovazena prasklinkami. Pry¢ odtud!

Pozoruhodnym poznatkem je, Ze tloustku ledu 1ze pomérné piesné sta-
novit podle zvuku, ktery vydava led rozechvivany bruslafem. Jak teore-
ticky odvodil a experimentalné prokdzal Svédsky fyzik-akustik a bruslar
Gunnar Lundmark (acuvib.com/in20014eva.pdf; jako pokusného kralika
na tenkém ledé pouZzival vlastniho synka), vySka ténu (koinciden¢ni frek-
vence ledové desky) zavisi na tloustce ledu (ne bruslate) — ¢im je led tenci,
tim je ton vy$§i. Zpivani ledu ovSem neslysi bruslai sdm, ale nékdo, kdo
stoji asi tak o dvacet metrti dal. Zvonivy zvuk je slySet od asi 12 cm tlou§t-
ky ledu a hlasité kvileni (které se piipadné zméni v kleni) pfi tloustce 6 cm
aniZ§i. Bylo exaktné zméfeno, Ze led silny 7,8 cm vydava ton al (440 Hz);
pokud neni poSkozen, je bezpecny. Pti tonu e2 (660 Hz, tloustka 5,2 cm)
¢i vyS8im je pak Cas pripravit si fotoaparat a lano. Zdtraziiuji, Ze mluvime
o neporuseném ledu pfi trvalém mrazu. Kdo ma absolutni hudebni sluch
nebo néjakou akustickou pomiicku (tfeba ladicku), dokaze pry urcit tloust-
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