KAPITOLA 1

Prve kroky

Prehryzli sme sa ivodom, na stole pred nami lezi notebook s nainsta-
lovanym Windows 10, takze nastal ¢as, aby sme sa s nim zoznamili.
V tejto kapitole si teda povieme, ako vlastne notebook vyzerd, ako je
to v nom zariadené, popiseme si jeho moznosti a skusime ho zapntt.

Co je to vlastne notebook

Uz sme si povedali, ze notebook (¢itame ,,noutbik®) je prenosny po-
¢itad; niekedy sa modzeme stretnut aj s vyrazom ,laptop” Pokial iba
oc¢kom mrkneme na nejaky stolny pocitac, zistime, Ze toto zariadenie
pozostava najmenej zo Styroch casti: velkej skrine, samostatného mo-
nitoru, pripojenej klavesnice a mysi, vda¢sinou su tu este reproduktory.
Také zlozité monstrum je jednoducho prikované ku stolu a o neja-
kom operativnom stahovani nemdze byt ani re¢. Hned su teda zrejmé
rozdiely — na$ notebook je maly, o nie¢o vdcsi ako kniha, a jedna sa
o jediny kus. A ten ma v sebe vietko, ¢o vyssie zmieneny stolny poci-
taé, aj tie reproduktory. V tom je jeho sila a najvicsia vyhoda.

Tu by som mohol uviest dlhé rozpravanie o tom, ako som si v staro-
davnych c¢asoch elektroniky viezol stolny pocita¢ na dovolenku, kto-
ru sme prezili v prenajatej chate. Nebol tam totiz ziadny vhodny stdl,
a tak pocitac lezal na podlahe, monitor stal na no¢nom stoliku a kla-
vesnicu som mal na lone, pricom som mysou jazdil na kolene. Uz vte-
dy som svoj vrodeny odpor k notebookom silno prehodnotil. Dnes
mam pocitace dva, jeden doma na stole, a prave na nom piSem tuto
knihu, a druhy v kufriku, ktory ma sprevadza na vsetkych cestach.
Nosil som ho na chrbte v batohu do zamestnania, mézem ho len vy-
balit v autobuse, vo vlaku, v redtaurdcii, aj v hotelovej izbe. Cas, ktory
som predtym marnil spankom alebo sledovanim krajiny z okna, mo-
Zem teraz vyuzit tvorivym sposobom.



Co je to vlastne notebook

Vsetko ma pochopitelne isté obmedzenia. Notebook sa predsa len
niekedy prenesie, nejaké tie kild si so sebou vzdy berie, batérie nie su
nevycerpatelné a zdrojov energie nie je po ruke vzdy dostatok.

Ale ¢o je najdolezitejsie — z funkéného hladiska ide o tplne rovnaky
plnohodnotny pristroj, ako kazdy stolny pocitac.

Na ¢o ho vlastne vyuzijeme?

Pocitace nie si na pocitanie, tito ¢innost prenechame kalkulackam.
Pocitace su pristroje na spracovanie informacii.

Da sa namietnut, Ze predsa ziadne informacie, ktoré by bolo potre-
ba spracovat pocitacom, nemame. Mozno Ze nie, ale staci sa trochu
zamysliet.

Co napriklad texty? Pravda, ked chceme niekomu poslat papierovu
pohladnicu k narodeninam, pocita¢ nam asi velmi nepomoze, ale do-
ba je uz takd, Ze sa aj pohladnice posielaju elektronicky. Ak chceme
niekomu napisat list, jednoducht spravu, uz sa tu pocitace zacinaju
hléasit o svoje prava. Nielenze s pomocou notebooku svoj list moze-
me vytvorit, ale mdzeme ho rovno odoslat, bez toho, aby sme vstali
od stola, a pocas niekolkych minut si m6Zeme na rovnakej obrazovke
¢itat odpoved od adresata. Tomuto fenoménu dnesnej doby sa hovori
elektronicka posta.

Pokial si vedieme dennik, piSeme verse, poviedky, fejtony alebo ro-
many, alebo si jednoducho chceme iba nie¢o poznamenat, aby sme
na to nezabudli (¢o sa vzdy hodi), je pre nds pocita¢ tou najlep-
$ou investiciou. Na to moZeme vyuZzit program nazyvany textovy
editor.

Podme dalej: Ob¢as si chceme precitat noviny, aj ked spravy st den za
dnom horsie. Preto ale vdbec nemusime behat do trafiky, ten spravny
dennik ndm rovnako ponukne notebook. Ano, tu vyuzijeme internet,
teda siet sieti a nekonec¢ny zdroj informacii.

A konecne aj tu kalkulacku, ktora vypocitany vysledok ihned zabud-
ne, nam mozZe notebook taktiez nahradit. A ked si chceme zahrat
karty alebo $achy a nemame prave s kym, potom je tu notebook, tr-
pezlivy protihrac.
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Mozno si polozime otazku: Toto vSetko predsa dokdze aj stolny poci-
ta¢, preco vlastne pouzivat namiesto neho to ploské zariadenie, pri-
pominajuce knihu?

Doévod je jednoduchy - zatial, ¢o stolny pocitac zaberie cely stol aj
blizke okolie, notebook je jedinym masivhym kiiskom hmoty, ktory
sa dd nosit stile so sebou.

Pravda, niekedy vyZzaduje trochu odli$né postupy.

Predovsetkym - vsetko je malické. Tie tplne najmensie pocitace dnes
vlastne splynuli v jeden pristroj s mobilnym telefénom a hovori sa im
rozne, napriklad vreckové didre. Do takejto hibky nasa kniha nepoj-
de. Budeme sa zaoberat notebookom rozumnej velkosti, teda velkym
asi ako kniha formatu A4, pripadne o kusok vacsim. Takyto note-
book ma displej (obrazovku) s uhloprieckou 14 palcov, teda necelych
40 centimetrov. To nie je zase tak malo, staci, ked si pripomenieme,
ze najstarsie televizory mali uhlopriecku asi 25 cm, mnohi z vas si ich
isto pamadtaji. A aby sme necitali dlhé teoretické traktaty, vsetko si
budeme hned skusat.

Zapiname notebook

Notebook uz mame pred sebou na stole. MoZeme ho prevadzkovat na
batérii, ale urcite bude vyhodnejsie, ked ho doma obcas budeme ,,kf-
mit* z elektrickej siete.

K notebooku sme dostali ,,zdroj", elektricky kabel, konciaci na jed-
nom konci vidlicou na 230 V a na druhom konci $pecidlnou zasuv-
kou, ktora pasuje presne do jedného otvoru na zadnej alebo bocnej
stene pristroja.

Najskor zastréime zasuvku do notebooku a az potom pripojime opac-
ny koniec do elektrickej zasuvky.

Teraz uz nebudeme vdhat a dime sa do prace. Otvorime veko. Nie-
kedy byva zaistené malou zapadkou, ktoru staci stlacit alebo posunut
do strany. Veko by malo ist otvarat pomerne lahko. Nastavime ho do
takej polohy, aby sme sa na plochu displeja pozerali zhruba v pra-
vom uhle, a dolezité je, aby sa nelesklo odrazené pozadie. Okno za
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chrbtom nie je najvhodnejsie prostredie. Neskor nastavenie upravime
podla toho, ako bude jas displeja vyhovovat vasim ociam.

Pozrime sa na obrazok 1.1. Tu mdzeme vidiet bezny notebook, pri-
praveny na pracu. RozliSujeme na nom predovsetkym displej, mala
plochu obrazovku. Zatial na tom displeji nevidime nic¢.

Aby sme mohli s notebookom pracovat, potrebujeme zariadenie, kto-

rym sa s nim mozeme dorozumiet. Preto st tu k dispozicii klavesnice
a polohovacie zariadenie zvané touchpad (¢itame ,ta¢pad®).

Obrézok 1.1: Bezny notebook

Notebook sa zapina vypina¢om a pre informaciu st tu umiestnené
farebné svetielka, teda kontrolné di6dy. Okrem toho tu mdzeme za-
znamenat otvory reproduktorov — notebook nie je nemy a bude sa
s nami rozpravat, a niekedy aj priamo slovami.
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Tlac¢idlo pre zapnutie modze byt umiestnené rozne, spozname ich
podla symbolu kriazku s anténou ako je na obrazku 1.2. Lahko, ale
doérazne ho stlacime.

Obrazok 1.2: Tu zapneme notebook

Ihned, ako notebook zapneme, za¢nu sa diat velké veci, predovset-
kym na displeji. Na doposial ¢iernej obrazovke sa po niekolkych se-
kundach rozziari v plnych farbach kontrolny obrazec opera¢ného
systému. Budeme si pamadtat poradie, v ktorom sa vSetko odohrava,
zakazdym by totiz mal tento proces prebiehat rovnako.

Ak pri nasledujicom spusteni bezi niec¢o inak, znamena to, v lep§om
pripade, Ze systém stiahol automaticky aktualizacie a potrebuje cas,
aby sa aktualizdcie nainstalovali, v horSom pripade sa ale s notebo-
okom stalo nieco nekalého, mnohokrat to naznacuje aj vyskyt poci-
tacového virusu. Ani vtedy nie je potrebné robit paniku, staci spustit
antivirusovu kontrolu.
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DEE" Riesenie problému: Co ak ale notebook nejde vobec zapnit? Obrazovka je
stale tmava a Ziadna kontrolka nesvieti, mozno niektora sem-tam blikne. Potom
tu mame niekolko moznych ciest k naprave.

+ Je pravdepodobné, Ze nie je nabita batéria, to vyriesime pripojenim
notebooku do elektrickej siete.

« Ak si myslime, ze sa notebook napaja z elektrickej siete, pozrieme
sa, i je $nura v zastrcke a ¢i ide vobec prud.

« Ak je tomto ohlade véetko v poriadku a kontrolky na note-
booku svietia, je mozné (aj ked malo pravdepodobné), ze sa
notebook nepodarilo prebudit. VyrieS§ime to tak, ze podrzime
tlacidlo spustania viac ako pit sekund, ¢im sa notebook zaru-
¢ene vypne. Po chvili stisneme tlacidlo spustania znova, note-
book by sa mal spustit.

« Ak nepomodze ni¢ z uvedeného, je notebook v takom stave, ze
uZ to sami nespravime. Potrebujeme odbornu pomoc.

Spustenie notebooku trva necelt minutu. Nakoniec by sa malo spus-
tanie zastavit a notebook by nas mal poziadat o heslo. Toto heslo ndm
musi povedat ten, od koho sme notebook ziskali. Napiseme ho po-
mocou klavesnice - vSetko bude vyzerat podobne ako na obrazku 1.3.
Znaky hesla neuvidime, aby nam ich nikto nemohol ¢itat spoza chrb-
ta. VlozZenie hesla potvrdime stisnutim klavesu (Enter).

Este chvilu pockame, kym sa dokon¢i $tart na notebooku. Ak sme
predtym notebook iba uspali alebo hibernovali (¢o to je, si povieme
neskor), najdeme na displeji svoju vlastnu rozrobent pracu v tom sta-
ve, v akom sme ju nechali.

Ak sme vs$ak predtym notebook vypli, uvidime pred sebou pracov-
nu plochu systému Windows 10; ta je podla okolnosti bud prazdna
a jednofarebna, alebo sa na nej zobrazuje zvoleny motiv, ako napri-
klad na obrazku 1.4.

V spodnej casti obrazovky mozeme vidiet listu s viacerymi piktogra-
mami, ktorej sa hovori hlavny panel.
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Obrdzok 1.3: Zapis hesla na vstupnej obrazovke

Na favom okraji hlavného panelu sa nachddza nad mieru dolezité tla-
¢idlo Start (na obrazku 1.4 uplne vlavo dole).
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Obrdzok 1.4: Pracovna plocha systému Windows 10

A na ploche st rozhodené najroznejsie ikony.
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’ Poznamka: Na obrdzku 1.4 sa nachadza niekolko najroznejsich ikon, ale my na
svojom notebooku mdame ikony celkom iné. Je to tym, aké programy s v note-
booku nainstalované.

Na zaciatok to staci, neskor sa na vsetko, ¢o na obrazovke vidime, po-
zrieme podrobnejsie.

Kym sa pustime do uzito¢nej prace, musime si povedat nieco podstat-
né o napdjani notebooku. Kdesi vnutri zariadenia je ukryty akumu-
lator, pomocou ktorého dokdzeme urdcity cas pracovat s notebookom
kdekolvek, aj v prirode. Akumuldtor udrzi prevadzku niekolko hodin.
Neskor si povieme, ako urobit rozne Gsporné opatrenia.

Teraz ide ale o to, ako si poc¢inat doma, kedy mozeme kimit kablom,
pripojenym k sieti. Ak v§ak nechame kabel trvalo pripojeny, bude sa
akumuldtor nepretrzite dobijat a to mu nerobi dobre. Preto je vyhod-
nejsie notebook s nabitym akumulatorom od siete odpojit a akumula-
tor znova nabit, az ked nas k tomu notebook vyzve, a to roztomilym
sposobom, ako na obrazku 1.5.

Je vsak potrebné mat na pamati, aby pred odchodom do miest, kde
nie su elektrické zastrcky, bol akumulator plne nabity.

Batéria je takmer vybita.

Odporacame pocitac zapojit do elektrickej siete.

Obrazok 1.5: Batéria sa vybija

Pracujeme s touchpadom

Touchpad (¢itame ,ta¢pad”) je polohovacie zariadenie. Pri stolnom
pocitaci zastava tato funkciu mys, pri notebooku sa mozeme zaobist
aj bez nej. Hned si to vyskusame, aj ked hned vam ddm radu, aby ste
si raddej zaobstarali mys$, praca s fou je predsa len jednoduchsia ako
s touchpadom.
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Touchpad je plocha priehlbi-
na na hornej doske notebo-
oku, doplnena dvoma alebo
troma tlacidlami. Touchpad si
mozeme prezrieft na obrazku
1.6 a tiez na svojom vlastnom
notebooku.

Touchpad - ako kazdé polohovacie zariadenie -
sluzi na to, aby umoznil prechod ukazovatela mysi po

obrazovke (displeji), niekedy sa tiez mozete stretnuf s poj-
mom kurzor mysi. Ukazovatel mysi sa za normalnych okolnosti po-
doba sipke. Zakladnym objektom, ktory mozeme ovladat, je ikona.
Oboje si mozeme prezriet na obrazku 1.7.

Pocas dalsej prace podlieha ukazo-
vatel mysi roznym mutaciam a me-
ni sa na presypacie hodiny, niekedy
na dopravnu znacku, potom zase na
ruku s ukazovakom, inokedy zase
na $ipky, smerujuce do réznych sve-
tovych stran. Niekolko podob uka-

Obrézok 1.7: Ukazovatel' mysi a typickd i S o
ikona zovatela mysi si m6zeme prezriet na
obrazku 1. 8.

Ak sa dotkneme plochy, ktora
nebyva vicsia ako 6 x 10 cm, N A} A ® O
zosnimaju malické senzory
elektricku kapacitu nasho prs-
ta, a tak sa urci jeho poloha. Ak posunieme prst po ploche, za¢ne sa
rovnakym smerom pohybovat ukazovatel mysi:

Obrazok 1.8: Rozne tvary ukazovatela mysi

1. Pozrieme sa na displej a vyhladame ukazovatel mysi.
2. Ukazovak polozime na touchpad, ale netla¢ime.
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3. Postupne posunieme prstom smerom od seba. Ukazovatel mysi
na obrazovke sa da do pohybu, a pretoze postivame prst smerom
od seba, posuva sa nahor.

4. Zdvihneme ukazovak, ukazovatel mysi sa zastavi.

Ukazovatel mys$i nas na zaciatku velmi nepocuiva, ale nezufajte. Chce
to iba trocha cviku, vytrvajme. Prst v rukavici je netacinny, podobne
ako ceruzka alebo iné pomocné zariadenie. Rovnako mokré alebo
spotené prsty mozu ukazovatel mysi celkom zmiast.

Podobne si mozeme skusit pohyb dal$imi smermi; v§imnite si, Ze na
prejdenie celej plochy displeja je potrebné obcas prst zdvihnut a po-
sunut ho spit. Preto napriklad s pohybom smerom nahor by sme ma-
li zacat na dolnom okraji plochy.

Skusme si teraz nieco iné. Vydajme sa pomocou touchpadu za urci-

tym cielom. Tym cielom bude ikona Tento pocitac (alebo lubovolna

ind) na pracovnej ploche.

1. Vyhladajme ocami ciel (ikonu)
a ukazovatel mysi.

2. Ukazovak polozime na touch-
pad, ale netlacime.

3. Posuvame ukazovak tak, aby
sa ukazovatel mysi pohyboval
smerom k ikone.

4. Thned, ako ukazovatel mysi do-
siahne ciel, zdvihneme prst. Obrazok 1.9: Prechod na ikonu

5. Stisneme lavé tlacidlo touchpa-
du. Ikona sa zvyrazni; cely postup dokumentuje obrazok 1.9.

Tym, Ze sme presunuli ukazovatel mysi na nejaky objekt, v nasom pri-
pade ikonu, sme sa premiestnili - tomuto tkonu sa hovori prechod.

Tomu poslednému pohybu, teda stlaceniu Iavého tlacidla, sa hovori
klepnutie (mozeme tiez pocut aj slovo kliknutie). Tym naznacujeme,
Ze sa o objekt, nad ktorym stoji ukazovatel mys$i, zaujimame. Zvycajne
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nasleduje reakcia — nasa ikona sa zvyraznila. Podobne sa da napriklad
kliknuat na okno, s ktorym chceme pracovat, alebo na polozku ponuky.

Ale my dokazeme e$te nieco viac. Skusime objekt presuntt:
1. Prejdeme ukazovatelom mysi na ikonu.

2. Stla¢ime Iavym ukazovakom lavé tlacidlo a drzime.

3. Pravy ukazovak polozime na plochu touchpadu.

4. Postuvame pravy ukazovacik po ploche a sledujeme, ako sa ikona
dala do pohybu. (Sikovnejsi to uréite dokédzu jednou rukou.)

5. Ak ikona dosiahla cielovu poziciu, uvolnime vsetko.

Prave takto budeme prestvat ikony, okna, rdzne priecky v oknach.
Tejto operacii sa hovori tahanie. MoZno je na ploche notebooku, kto-
ry sme prave zdedili, pekny neporiadok. Pomocou tahania moézete
plochu upratat a ikony pekne usporiadat.

Ale to stale este nie je vSetko. Kazda ikona (alebo skoro kazda) v sebe
skryva okno. Skisme ich otvorit.

1. Prejdeme ukazovatefom mysi na ikonu Tento pocitac.

2. Zdvihneme ukazovak z plochy touchpadu.

3. Dvakrat, rychlo po sebe, stlacime Iavé tlacidlo. Pokial sa vsetko
podarilo, otvorilo sa prave okno ako na obrazku 1.10.

To, ¢o sme prave vykonali, sa nazyva poklepanie (niekedy taktiez
dvojklik alebo dablklik) a je to Specidlna akcia, urcena prave na otva-
ranie okien, a teda sucasne aj na spustenie programov.

Poklepanie aplikujeme iba na ikony, na ostatné objekty by posobilo
skor destruktivne.

& Ddlezité: Je potrebné, aby obe stlacenia tlacidla nasledovali velmi rychlo po
sebe, najdlhsie do jednej tretiny sekundy. Inak si notebook vysvetli akciu ako dve
stlacenia a Ziadne okno neotvori.

Tip: Niektoré touchpady umoziuju poklepanie prstom na lubovolnom mieste,
nie je teda potrebné pouzivat tlacidla.
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Obrazok 1.10: Poklepanim na ikonu Tento pocitac sa otvori okno

' Tip: Pomocou touchpadu sa da obsahom okna rolovat; vyskisat sa to da napri-
klad na okne programu Microsoft Edge (prehliadac internetu). St k tomu ale
potrebné dva prsty. PriloZzime ich na plochu touchpadu kisok od seba a posu-
vame hore alebo dole. Chce to trochu cviku, ale je to uzasne jednoduché.

Teraz okno zatvorime, pretoze ho nebudeme potrebovat. Pritom si
znovu zopakujeme prejdene a klepnutie, ale uz bez podrobného na-
vodu. Objekt, na ktory je potrebné klepnut, je zatvaracie tlacidlo na-
pravo v zahlavi okna; spozname ho podla krizika.

Stale sme ale este nevycerpali moznosti touchpadu. Vyskusame si po-
slednu operaciu.

1. Prejdeme na prazdne miesto na ploche.

2. Stla¢ime tentokrat pravé tlacidlo touchpadu. Otvori sa zoznam
prikazov, ktorému hovorime miestna ponuka.
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3. Jeden z riadkov tejto ponuky je zvyrazneny. Presunom ukazova-
ku po ploche touchpadu mézeme zvyrazneny pruh presunut hore
alebo dole.

4. Prejdeme na prikaz prisposobit.
5. Stlacime lavé tlacidlo touchpadu, tym je prikaz aktivovany a okam-

zite sa vykona - otvori sa okno.

Miestna ponuka je velmi uzito¢nd, obsahuje tie najdolezitejsie prika-
zy, ktoré sa tykaju daného miesta na obrazovke. V podstate si mozete
vSetko sami vyskuasat. Prikaz nie je potrebné zadavat, miestna ponuka
sa skryje, kedykolvek klikneme mimo nej alebo stla¢ime kldves (Esc).

Okno, ktoré sa otvorilo (Nastavenia — Prisposobenie), opét zatvori-
me stla¢enim zatvaracieho tlacdidla (krizik).

Niektoré star$ie notebooky maju

eSte vo vnutri klavesnice zvlast-
ne zariadenie nazyvané pointing
stick (¢itame ,pojntink styk®) —
vid obrdazok 1.12. Ponuka aj slo-
vensky ndazov - polohovaci
kolicek. Ovlada sa nim ukazova-
tel mysi obycajnym vychylenim
zo zvislej osi. Je potrebné si dat
pozor, pretoze ukazovatel mysi
tak ziskava neuveritelnd sviznost.
Pokial sa ,polohovaci kolicek®
stla¢i, ma fungovat ako lavé tla-
¢idlo mysi, ale to je iba v oblas-
ti teorie. Vacsinou totiz pritom
ukazovatel mysi niekam utedie,

Zobrazit’
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Obnovit
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Prilepit’ odkaz

Zruiit zmenu: Premenovat’ Ctrl+Z

Zdielat’

Zobrazit online
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Novy

1 Mastavenie obrazovky
& Prispésobit’

Obrazok 1.11: Miestnu ponuku otvorime

preto radsej pouzivame tlacidla o o pravého tlacidla

touchpadu.

D@ Riesenie problémov: Ukazovatel mysi na pohyb nasho prstu nereaguje bud
vobec, alebo iba pomaly a trhane. Pokial'sa nejednd o fyzické poskodenie touchpa-
du prachom alebo priamo v nasich prstoch. Nemali by byt vihké ani znecistené.



Josef Pecinovsky

Pocitac pre seniorov
Aktualizované vydanie pre Windows 10

Prvé slovenské vydanie

Z Ceského originalu Notebook pro seniory, ktory vysiel vo vydavatelstve Computer
Press v spolo¢nosti Albatros Media v roku 2020, prelozil Jan Ondrejkovi¢.
Vydalo vydavatelstvo Lindeni v Bratislave v roku 2020
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