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Pfredmluva

HNED JAK JSEM SI UVEDOMIL, Ze evolucni biologie dokdze novym
zplsobem vysvétlit duSevni poruchy, okamzité jsem zatouzil napsat
tuto knihu. Brzy ovSem vyslo najevo, Ze nejprve je zapotiebi pocho-
pit obecnou nachylnost téla k nemocem. Tento projekt tvoril jddro mé
spoluprdce s vyznamnym evolu¢nim biologem Georgem C. Williamsem.
Spolu s Williamsem jsme napsali sérii védeckych zprav a také popu-
larni knihu s ndzvem Why We Get Sick: The New Science of Darwinian
Medicine (Pro¢ jsme nemocni: Nové véda darwinovské mediciny), ktera
pomohla podnitit mnoho nové prace v oblasti, dnes predstavujici pro-
sperujici odvétvi evoluéni mediciny. Od té doby stéle délim svij cas
rovnomérné na dvé ¢asti. V jedné se snazim vnaset evolucni biologii do
mediciny a v druhé poméahat pacientim s dusevnimi poruchami. Obé
tyto mise jsou vzdjemné hluboce provazané.

Vénovat se psychiatrii je mimofadné uspokojujici. Pacienti jsou vdé¢-
ni za uc¢innou 1écbu a poskytovat jim ji je jak intelektudlné zajimavé,
tak emocné naplnujici. Kazdy pacient predstavuje hddanku a ja si po-
kladadm otazky jako naptiklad: Pro¢ propukly tyto symptomy u tohoto
jedince pravé ted? Jaké lécba bude nejlépe zabirat? Kdyz se tak ale
nékdy divam z okna své utulné pracovny, naskakuji mi v duchu vize
vlny tsunami, odplavujici v zapomnéni miliony lidi, ktefi zGstavaji bez
jakékoli pomoci ¢i pevné zemé na obzoru. Tyto temné preludy ve
mné vyvolédvaji nejriiznéjsi Sirsi otdzky: Pro¢ viibec existuji duSevni
poruchy? Pro¢ je jich tolik? Pro¢ jsou tak rozsitené? Vzdyt prirodni
vybér by byval mohl uzkost, depresi, zavislost na navykovych latkach,
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anorexii i geny, které zplsobuji autismus, schizofrenii a maniodepre-
sivitu, eliminovat. Ale neudélal to. Pro¢ to neudélal? Je dobré klast si
podobné otazky. Cilem této knihy je ukézat, ze otazky po tom, proc nés
pfirodni vybér zanechal tak zranitelné, ndm mohou pomoci najit smysl
v dusevni nemoci a zefektivnit jeji 1écbu.

Mozné odpovédi, které zde predkladdm, jsou pouhé ukazky, nikoli
celé a pevné zavéry. U nékterych se ukaze, ze jsou mylné. To by ale
u zddného nového oboru, ktery se nachdzi teprve ve fazi testovani mys-
lenek, nemélo ptisobit demotivujicim zpisobem. Jak to vyjadril Darwin:
»-. nespravna hlediska nemohou napachat mnoho $kody, opiraji-li se
o néjaky dtikaz, nebot kazdého velmi potési, mtize-li prokézat jejich ne-
spravnost, a pokud se tak stane, uzavie se jedna z cest k omylu a ¢asto
se zaroven otevfe cesta k pravdeé.”

Pokracujici kontroverze a pomaly pokrok v psychiatrii vedly mnohé
k volani po novych pristupech k dusevnim porucham. Evoluéni biologie
neni nic nového. Pokud jde o porozuméni normalnimu chovéni, je to
jako védecka zékladna dobre zavedeny obor, a dnes kone¢né dochazi
uznani i jako relevantni zdkladna pro porozuméni abnormalnimu cho-
vani. Evolu¢ni medicina nové vysvétluje nachylnost naseho téla k ne-
mocem a systematicky se dnes aplikuje na dusevni poruchy. Nazrél ¢as
prozkoumat pomezi evolu¢ni psychiatrie.

Prél bych si jiny nézev pro tento obor. Evoluéni psychiatrie nepted-
stavuje zadnou specidlni metodu lécby a evolu¢ni perspektivu oceni
i profesionalové z jinych oborl dusevniho zdravi. Mnohem presnéjsi
popis by znél: Vyuzivéani principd evolucni biologie za tcelem lepsiho
porozumeéni duSevnim poruchdm a jejich lepsi 1écby v psychiatrii, kli-
nické psychologii, socialni praci, oSetrovatelstvi a dal$ich profesich“. To
je ovSem piili§ dlouhé a zni to krkolomnég, a tak je tato kniha zprévou
z pomezi evolucni psychiatrie, nahlizené zeSiroka.

DusSevni poruchy jsou metlou naseho druhu natolik, Ze vSichni tou-
Zime po okamzitych feSenich. Uz dnes poskytuje evoluéni psychiatrie
urcité praktické vyhody, ale skute¢ny pfinos uvidime, az kdyz si bada-
telé, klini¢ti pracovnici a pacienti polozi a zodpovi nové otazky inspi-
rované touto zésadné novou perspektivou. Do té doby miize evolucni
psychiatrie nabidnout alespon filozofické vhledy. Takrka vSichni se ta-
7ou, pro¢ je lidsky Zivot plny utrpeni. Casteéna odpovéd zni: Pifrodni
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vybér utvoril emoce, jako je tzkost, Spatnd nélada a zal, protoze jsou
uzitecné. Abychom se vice priblizili odpovédi, musime si uvédomit, ze
nase utrpeni je ¢asto ku prospéchu nasim gendm. Nékdy jsou nepifjem-
né emoce normalni, i kdyZ nejsou nezbytné nutné, protoze nepocitovat
v urcité situaci prisluSnou emoci by mohlo vyjit hodné draho. Existuji
i dobré evolu¢ni divody, pro¢ mit prani, ktera si nejsme schopni splnit,
impulzy, které nedokazeme ovladat, a vztahy plné konfliktti. To nejhlub-
$i vysvétleni ale evoluce poskytuje ziejmé v souvislosti s otdzkami po
ptvodu nasi uzasné schopnosti milovat a konat dobro a ddvody, pro¢
za to platime zalem, vinou a — nastésti — i ohromnou pozornosti vii¢i

tomu, co si o nds mysli druzi.

¢ervenec 2018
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