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uang sa prdve chysta zhasnut lampu a ist do postele, ked

niekto zabusi na dvere tak neSetrne, az sa roztrasie cely

dom. Jeho manzelka sa dostane k dveram pred nim, a tak
zacCuje panicky hlas este skor, nez zbadd, kto ho rusi. Je to zena
s tvdrou poznamenanou takym zufalstvom, Ze v nej takmer nespo-
zndva manzelku svojho prasynovca. Lapd po dychu a po cele jej ste-
kaju velké kropaje potu. Medzi prudkymi nddychmi mu oznamuje,
ze jej manzel odpadol, od neskorého popoludnia je v posteli a teraz
zacal nieco mumlat v deliriu.

Guang sa pripravi na cestu so Zenou svojho prasynovca. Ked
vezme do ruky svoju mald glaztrovand lekdrnic¢ku, ulavi sa mu,
pretoze vdaka svojim tazko vydobytym dvadsiatim rokom skuse-
nosti je véetko v lekdrnicke pripravené.

Niekolko hodin predtym navstivil pacienta, ktory mal zimnicu
a oblieval ho studeny pot. Guang mu predpisal mlety zazvor, kto-
ry mal pit vo vine. Ked sa Guang vritil domov, zapisal pacientove
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symptémy a lie¢bu a hned potom doplnil lieky do svojej lekarnic-
ky zo zelezného kotla, ktory mava polozZeny na nizkom stoliku pri
ohni. Obcas kotol pouziva na pripravu liekov, no ked prave nie je
vyuzity, slazi ako praktické dlozisko na $katulky s liekmi, zvizky
bylin a iné lie¢ivd prili§ objemné na to, aby ich trvale drzal v pre-
nosnej lekarnicke.

Odkedy sa Guang vritil liecit [udi vo svojej rodnej dedine, lekar-
nicka sa pouziva dost Casto — v skuto¢nosti ma uz druht, lebo prva
sa rozbila, ked po nej Guang siahol poéas dalsej podobnej no¢nej
navstevy. Napadlo mu, Ze jeho pacienti o¢ividne ¢asto ¢akaji do ne-
skorej noci, kym sa ho rozhodnt privolat — ale aspon ho privolaju.

Ked sa Guang vrétil do dediny, jej obyvatelia sa k nemu spravali
podozrievavo, takmer az nepriatelsky. Jeho predchodcovia v ostat-
nych rokoch boli zrejme — podobne ako mnohi Guangovi kolego-
via — pompézni tdraji, ktor{ boli lepsi v povyS$ovani sa nad svojich
pacientov nez v ich lieceni. Nejaky cas trvalo, kym si ludia uvedo-
mili, Ze Guang je iny. V prvom rade sa lekdrom nestal vdaka rodine
a konexiam, ale preto, Ze ho Gprimne zaujimala medicina. Kedze
ho v profesii, ktora si vyvolil, nemal kto skolit, Guang sa pridru-
7il k niekolkym potulnym lekdrom a zbieral od nich ¢riepky lekar-
skych vedomosti, ako sa len dalo.

Nastastie si jeho prirodzeny talent pre tdto profesiu v§imol
star$i lekdr, ktory sa pomaly blizil ku koncu svojho zivota. Lekar
nemal dedi¢ov zaujimajtcich sa o jeho povolanie a potesil sa, ze
v Guangovi objavil niekoho, kto sa postard o to, ze jeho dlhé roky
sktsenosti a drahocennych vedomosti nezahynd s nim. Poc¢as naj-
blizsich $tyroch rokov sa od skiseného lekara naudil vsetko, ¢o sa
dalo. Po smrti svojho mentora niekolko rokov cestoval a medzitym
sa nadalej ucil o medicine a liecbe bylinami.

V roku 5 n. . cisar vydal dekrét zvoldvajici bylinkarov a lekdrov
na cisarsky dvor, aby tu pracovali. Guang, v tom ¢ase uz sam res-
pektovany lekar, tam stravil pét rokov a medzitym ziskal este viac
rad a lekcii od svojich kolegov. Hoci sa mu pdcila praca so skuse-
nymi lekdrmi a tesil sa prestizi vyplyvajtcej z price na cisdrskom
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dvore, vzdy vedel, Ze jeho skuto¢nym povolanim nie je praktizovat
tento typ mediciny.

Nakoniec sa rozhodol vritit sa do svojho rodného mesta a zalo-
Zit si tu lekdrsku prax. Nebolo lahké prekonat zlu reputaciu, ktora
tu medicina ziskala ndsledkom jeho predchodcov, Guang mal v$ak
oproti lekdrom pred nim istd velkd vyhodu: jeho pacienti sa Cas-
to vyliecili. Napriklad sticasného pacienta, svojho prasynovca, za-
chrdnil uz niekolkokrét predtym.

Ten uboziak sa narodil s porusenym traviacim traktom, vravel si
Guang. Nieslo sa to v rodine — jeden z dévodov, preco sa rozhodol
stat sa lekdrom, bol, Ze pred dlhymi rokmi sa musel bezmocne pri-
zerat, ako jeho brat a synovec trpeli a nakoniec aj zomreli na rovna-
ké chronické problémy s travenim. Guang skutoc¢ne dafal, ze bude
moct nadalej zachranovat svojho prasynovca alebo mu aspon pre-
dlzi zivot. Nechcel byt svedkom toho, ako jediny muzsky potomok
jeho brata zomrie bezdetny.

Kracajuc po dedine s manzelkou prasynovca po svojom boku
Guang s tzkostou rozmysla, Ze na tdto cestu sa vyddva prili§ ¢asto.
Trapi ho, Ze aj napriek jeho najvécsiemu usiliu sa pacientovo zdra-
vie postupom rokov coraz viac zhorsuje. V kazdom pripade dnesna
situdcia nie je pomalym chatranim, ale ndhlym kolapsom. Guang
vie, Ze ho muselo spdsobit nieco konkrétne, a trochu zostra sa na to
opyta jeho manzelky.

Ukéze sa, Zze v to popoludnie bol jeho prasynovec na oslave.
Vydesenda manzelka Guangovi vravi, ze jej muz zjedol len trochu
bravcoviny a pocas oslavy bol v poriadku, no asi hodinu po névra-
te domov zacal zvracat. Guang si to pocas chédze nechava prejst
hlavou.

»Kedy jedol brav¢ové miso a ¢o jedol predtym?“

»Minuly mesiac od oslav Hanshi (studeného jedla) drzal pdst.
Jedol len studené jedlo, aZ pred niekolkymi dnami zacal prijimat
pevnu stravu, lebo po poste dost zoslabol. Zjedol prili$ vela bravco-
viny, v§akze? Nechcel ma poéivat a dnes poobede zjedol prili$ vela

masa. Sktsala som ho zastavit.”
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Lekar mlci, pretoze nechce manzelke priddvat este viac staros-
ti, v duchu vsak preklina ,oslavy” studeného jedla, nezmyselny ri-
tudl, ktory za tie roky stdl zivot niekolkych z jeho starsich a nedu-
zivejsich pacientov. Tak dobre, oslavovany Jie Zitui zomrel (v roku
636 pred n. l.) pri poziari, ked odmietol sluzit vojvodovi z Jinwenu
(671 — 628 pred n. 1.). Znamena to, ze ostatni [udia musia o celé
stdrocia neskor zomierat tiez? A predsa sa stale vela [udi uzkostlivo
posti od zimného slnovratu do skorej jari, kedy jedia len studené je-
dlo, a neberu pritom do Gvahy, ako velmi $kodia svojmu zdraviu.

Obori sa na manzelku: ,Tebe aj jemu som uz velakrat vravel: tajom-
stvom ochrany piatich orgdnov je jest pravidelne, nacas a nikdy nie pri-
1i§ vela alebo prili§ mélo. Tu¢nému mésu a vinu sa treba vyhybat — hni-
ju po nich vnatornosti Guang si prili§ neskoro spomenul na to, ze by
mal zmiernit tempo a stlmit hlas — manzelka zacala nariekat.

9 ‘e

Dokazy o starej medicine

Teéria jin a jang, tzko prepojena s klinickymi symptéma-
mi a lekdrskou diagnézou, bola v ére dynastie Chan uz po-
merne vyvinutd. Dva zachované lekarske texty opisujice
jedendst jinovych a jangovych krvnych ciest boli objavené
v hrobke ¢islo 3 pri Mawangdui, na jednom z najzndmej-
$ich aristokratickych cintorinov z ranych ¢ias Zdpadnych
Chanov, kde sa objavili jedine¢ne zachované mftvoly vrata-
ne mumifikovaného tela pani Dai. V textoch sa opisovali aj
lieky. Dalgim délezitym objavom na cintorine Laoguanshan
bol nalez mnohych klasickych zdsad vplyvnej lekarskej fi-
lozofie, ktoru vytvoril Bian Que (zomrel v r. 310 pred n. 1.),
a glazovanad figurina, kde boli jasne zaznacené krvné cesty
a akupunkturne body. Tieto objavy poskytujd klac¢ové do-
kazy na pochopenie povodu teérie ciev a toho, ako sa pou-

zivala na diagnostiku a liecenie chordb.
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»Pamitam si na tvoju radu, stryko, lenze ten pochaby muz ma nikdy
nepocuva. Vies, aky je tvrdohlavy, a s kazdou chorobou sa jeho na-
lady zhorsuju. Moj zivot je utrpenie!”

Na Guangovu velkd ulavu dorazili do pacientovho domu pred-
tym, ako Zena stihla celkom spanikérit. Diplomaticky ignorujuc jej
vzlyky lekar vstipi do domu a krac¢a priamo do spélne, kde nacha-
dza pacienta takmer v bezvedomi, ako sa trasie pod prikryvkou.

Guang podide k posteli, chyti mladému muzovi zdpéstie a na-
hmatd pulz, zatial ¢o vypocdiva jeho Zenu a prerusuje ju vzdy, ked
st jej odpovede prili§ zdlhavé. Dozvie sa, Ze pacient sa v noci poti
uz dva dni, no odkedy zacal zvracat, poti sa este viac. Zd4 sa vsak,
Ze vdbec nebol smidny, hoci ked je zdravy, zvycajne si vecer ddva
hrncek vody.

Lekér prikyvne a z pacientovho zdpistia presunie prsty na cie-
vy na jeho krku, zatial ¢o druhou rukou mu jemne ohmatédva hrud
a chrbéat. Manzelka si jeho pohyby vS§imne a ozndmi mu, Ze jej muz
necitil ziadnu bolest na chrbte, no v8imla si, ze sa parkrat chytil za
brucho. Pri tych slovach jej manzel otvori napuchnuté scervenané
oc¢i a znova si na brucho polozi ruku.

Pacientov pulz na krc¢nej tepne je normalny, lenze pulz na vre-
tenovej tepne je abnormdlne pomaly a nepravidelny. Guang zhod-
noti, ze moze vylucit vonkajsi problém spojeny s jangovou ener-
giou. V tom pripade ma do cinenia s problémom spojenym s jino-
vou energiou vnutornych orgédnov, spésobenym chorym zalidkom.
Pomaly pulz, zvracanie, bolest v Zalidku a absencia smédu zapada-
ja do typickych symptémov nedostatku jangovej energie — diagné-
za je eSte ocCividnej$ia vdaka skutoc¢nosti, Ze Guang tieto symptémy
u svojho pacienta videl uz predtym.

Nastastie — hoci jeho prasynovec dospel do akutnej fazy svo-
jej chronickej choroby — ma tvar zltd, nezacina Cerniet a o¢i mu
nezbledli. Brav¢ové méso pacientovmu slabému zaladku poriadne
uskodilo, jeho stav je vSak este vidy vyliecitelny. Guang to povie
jeho manzelke, ktord si po jeho slovich vydychne alavou.

Ked lekar otvori svoju lekarni¢ku, vykizne z nej niekolko me-
denych ihiel a kamienkov bianshi. Ked si manzelka tieto predmety
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véimne, nahlas zastond, lebo nezabuda, ze

jej manzel nereaguje dobre na akupunktaru.
Vie, Ze lekdr si to uvedomuje, preto si mysli,
7e sa uchyluje k zafalym prostriedkom.
Guang pri niekolkych prilezitostiach
skuto¢ne vyskusal akupunktiru na svo-

jom prasynovcovi, lenze vzdy $lo v pod-
state o experiment. Problémom je v tomto
pripade prehrievanie vnutornych orginov
a Guang spadd do filozofie, ktord veri, ze
akupunktura je v takych pripadoch obyc¢aj-
ne kontraindikdciou. Zatial ¢o niektori le-
kari medickej filozofie Qin maji pocit, Ze =~ ZLATE AKUPUNKTURNE

akupunktura by sa mala pouzivat v takmer IHLY Z MANCHENGOVE]
HROBKY CISARA
Liu CHENGA (33 -7

PRED N. L.)

vsetkych pripadoch, Guang veri, ze niekedy
len zhorsuje pacientov stres. Rad$ej pouziva
lieky a bylinky a akupunktiru pouziva ako
pomocnu lie¢bu. Kym vedla neho stoji pra-
synovcova manzelka, s nddejou oc¢akévajlica prognézu a odporuca-
nu liecbu, Guang zvazuje moznosti. Choroba postupila do nebez-
pecného stadia, ked farmaceutické zmesi mozu vyliecit problém,
ale za cenu toho, ze pacienta zabija. Zdravie tohto pacienta je sku-
tocne také chatrné, Ze by ho mohol zahubit kazdy silnejsi liek.

Nakoniec Guang vezme $tipku zdzvoru, kus $korice a vetvicku
liecivej byliny (atractylodes lancea — atraktylis kopijovity) a vlozi
ich do svojho malého maziara.

Rozdrvi zmes na prasok, naberie ho na malu lyzi¢ku a poda ju
Zene s pokynom, aby ju dala pacientovi zjest. Lekdr sa zatial prize-
ra, ako pacient medicinu prehita a ako na fiu reaguje.

Ked lekar uvidi, Ze jeho prasynovec prijal zmes bez velkych taz-
kosti, povie si, ze stav mladého muza je stabilizovany. Najviac zo
vsetkého teraz potrebuje ¢as na zotavenie, lebo ak zaltdok doka-
ze prijat liek, zatd¢inkuje priaznivo aj na ostatné vnutorné organy.
Zalidok je klticovy, lebo ked je prazdny, z ostatnych organov to vy-
sava silu.
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Doktor Chunyu Yi

Chunyu Yi (cca215 — 140 pred n. l.), nazyvany aj Canggong,
ktory bol pred $tddiom mediciny $éfom Stdtnej obilni-
ce, bol vyborny nielen v merani tepu a diagnézach, ale aj
v predpisovani efektivnych liekov svojim pacientom.

Kniha Zhenji (Siibor diagndz) obsahuje dvadsatpat ty-
pickych lekarskych pripadov. V kazdom z nich Chunyu Yi
zaznamenal pacientovo meno, pohlavie, povolanie, rodné
mesto, diagn6zu, symptémy, priciny choroby, mechaniz-
mus lekdrskych symptémov (patogenézu), sposob liecby,
lieky a podobne.

Dvadsatpét pacientov pochddzalo z roéznych spolo-
censkych tried a kazdy z nich mal iny zdravotny problém.
Trindst z patndstich uspe$ne vyliecenych pacientov vy-
lie¢il predpisanymi liekmi a $tyroch z nich liecil pomo-
cou akupunktiry. V desiatich ostatnych pripadoch sice
Chunyu Yi stanovil presnd diagnézu, pacientov sa mu
vsak nepodarilo vyliecit. Chunyu Yi v$ak pravdivo opisal
aj vsetky ,zlyhané“ pripady. Neskorsi uc¢enci knihu Zhenji
oslavovali za podrobne opisané lekarske pripady, ktoré
ndm pontkaja jasny ndhlad na vtedajsie lekdrske vzde-

lanie a prax.

.=y

Kym si Guang bali veci do lekarnicky, prikdze zene, aby pacienta k-
mila vyZzivnym jedlom, ale vo velmi striedmom mnozstve. Z rokov
predchddzajicich skusenosti s manzelovou chorobou jeho Zena ve-
dela o niekolkych vhodnych potravindch a navrhla, Ze v tejto situd-
cii by mohla skusit pseni¢ntt kasu uvarent s ryZou a v pomere osem

jednotiek vody na kazdu jednotku pevnej stravy.

Ceredlna kasa sa povazuje za skvel pomoc pri liecbe, pretoze
telo z kase prijima energiu ¢chi a $iri ju do ostatnych vnutornych
organov, a tak Guang sthlasi, no navrhne zvysit pomer tekutiny
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z osem na pitndst jednotiek. Prikdze zene, aby kasu zohrievala bud
nad ohnom, alebo tym, Ze vlozi nahriate kamene do kotla. Kym zena
zacne v rychlosti véetko pripravovat, Guang sa obrati na odchod.

V dome svojho prasynovca sa pokuasal zachovat si profesionalne
vystupovanie po cely ¢as, kym pacienta diagnostikoval a rozmyslal,
aku liecbu mu predpise. Az ked vykroc¢i von z budovy do chladného
ovzdusia, uvedomf si, Ze ma cely chrbét obliaty potom. Je mozné,
napadne mu, Ze je to samotny dom, ktory sposobuje choroby jeho
prasynovca?

Na zaciatku stadif a pri praci s ostatnymi lekdrmi na cisarskom
dvore sa Guang dozvedel nielen o populdrnych vypoctoch shushu,
ale aj o fangshu a o umeni nekromancie’. Vo fangshu sa veri, ze
mnohé stranky domu mézu ovplyviiovat zdravie Iudi Zijicich vnat-
ri — napriklad jeho orientdcia, stavebny material, podlaha a vyska
stien.

Po ceste tmavymi ulickami smerom k domovu si Guang v mysli
premieta $truktiru domu prasynovca a uvazuje, ¢o by mohol zme-
nit alebo navrhndt inak. Mozno by zmeny v dome pomohli aj pri
naprave pacientovho zdravia — a mozno nie, vravi si, ale urcite to
treba aspon zvazit.

Vyvolévanie duchov zosnulych (pozn. prekl.).
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