Jak prenatdlini kardiologie zapadd do oboru kardiologie, jaky
Jejeji celkovy vyznam a dopad?

Diagnostika a 1é¢ba srde¢nich nemoci jiz pred narozenim
tento obor zasadnim zptisobem ovlivnila a zménila. Prenatalni
sledovani umoznuje poznavat prirozeny vyvoj kardiovas-
kularniho systému u zdravych i postizenych jedinct. Diky
tomu jsme napfiklad zjistili, ze nékteré vrozené srde¢ni vady
vlastné mohou v ¢asnych stadiich vzniknout abnormalnim
proudénim krve, nékteré se zase v prib¢hu téhotenstvi vyvijeji
jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. Prenatalni lé¢ba
zavaznych poruch srde¢niho rytmu miize zachranit lidsky zivot
jinak zcela zdravého ¢lovéka. Znalost spravné diagnézy pired
narozenim umoznuje optimalizovat perinatalni péci a vedeni
porodu. Nasledny porod v zafizeni integrované specializované
porodni a pediatrické péce s kardiochirurgickym pracovistém
nebo v jeho blizkosti vyznamné zvys$uje $anci na zachranu
déti s témi nejzdvaznéjs$imi a zivot ohrozujicimi srde¢nimi
postizenimi. Samoziejmé prenatdlni medicina velmi ovliviiuje
rodinu. Ta mé nejdtlezitéjsi roli a nasi povinnosti je rodinu
v jakékoliv situaci absolutné podpotfit, a to bez ohledu na to,
jak se rozhodne o osudu ditéte.

aujalo mé, Ze vyndlezce proniho gynekologického ultrazouku,
Iana Donalda, inspiroval ultrazvukovy pristroj, ktery pouziva-
li na kontrolu prasklin ve svarech v tovdrné na kotle, a také to,
Ze tomuto glasgowskému udajné chaotickému profesorovi jeho
kolegové prezdivali ,Mad Donald“ — protoZe koho by takové
spojent napadlo?

Za tou pfezdivkou stalo nadSeni pro technické novinky
tohoto anglického lékare. Sestavoval respiratory a pfistroje na
méreni dechu a kolem roku mého narozeni spolu s inzenyrem
Brownem sestavil prvni pulzni ultrazvuk pro vysetieni bficha.
Asi si to nad$eni prenesl ze své valecné praxe v Royal Air Force.
Samoziejmé trvalo je$té nékolik let, nez se zacaly ultrazvukové
pristroje vyrabét sériové.

V Ceskoslovensku byl priikopnikem ultrazvukové diagnos-
tiky a nasledné rozvoje fetalni mediciny Evzen Cech. A Honza
Skovranek zaal s vy$etfovanim srdce jiz v roce 1981. Od té
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doby vyvoj diagnostiky ohromné pokrocil a dnes jsme schopni
diagnostikovat zdvaznd postizeni jiz v ¢asnych gestac¢nich stadi-
ich, srde¢ni postizeni dokonce jiz kolem 10. tydne téhotenstvi.

Podilela se na vyvoji fetdini mediciny i ceska pracovisté?

Urdité ano, vzdyt pattime k prvnim zemim, kde se ultrazvu-
kovy screening v téhotenstvi zacal provadét. Milan Samének
stoji za prenatalnim screeningem srde¢nich onemocnéni v Ev-
rop¢ a Pavel Calda je na celosvétové mapé fetalni mediciny
velkym pojmem. Jsem rad, Ze jsem k rozvoji prenatalni kar-
diologie ve svété jako Cech mohl piispét a jsem na to hrdy.
V neposledni fadé jsem jiz z Londyna mohl pomoct brnénskym
kolegtim v cele s Pavlem Vlasinem a Hanou Jic¢inskou s pu-
blikaci jejich prvnich vysledki screeningu prvniho trimestru
v Jihomoravském kraji v nejkvalitnéjsim kardiologickém ca-
sopise, americkém Circulation. Jejich kombinované pracovisté
fetalni mediciny a prenatalni kardiologie by podle mé mélo
byt ptikladem pro dal$i pracovisté nejen v Ceské republice,
ale i ve Velké Britanii a jinde v rozvinutém svété.

V ¢em ten vyzkum spocival?

Zakladni otazkou bylo zjistit, v jak ¢asném stadiu tého-
tenstvi se u plodu da spolehlivé rozpoznat zavazné vrozené
postizeni srdce a jak takto ¢asné rozpoznané postizeni ovlivni
téhotenstvi. Prace obsahovala retrospektivni hodnoceni témét
deseti tisic vySetfeni prevazné z Brna a jizni Moravy, tedy
obrovsky popula¢ni vzorek. Vysledkem byl navrh na zménu
struktury prace gynekologi, kteti by méli zakladat centra
fetalni mediciny, specializovat se v ultrazvukové diagnostice
a jejichz nedilnou soucasti by mél byt détsky kardiolog speci-
alizovany v prenatalni kardiologii. Prace také ukazala, Ze ne
vzdy je ve velmi ¢asném stadiu té¢hotenstvi spravné hodnotit
budouci vyvoj véetné navrhu léceni po narozeni ditéte a ze
hodnoceni nédlezi musi délat tizce specializovany kardiolog
s velkou zku$enosti z fetalni mediciny a prenatdlni kardiologie
zvlast.

173



