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Poc¢as mojho prvého uditelského roka som si v hlave a potom aj v praxi zaviedla slogan
spolo¢nosti NIKE: ,Proste to sprav!“ U¢ebny der a hodiny som si presne rozdelila do
jednotlivych ¢asti, aby som vsetko stihla. Lenze zvlddnut to mnozstvo uciva si vyzado-
valo spoluprécu celej triedy, ¢o v mojom pripade akosi nehrozilo.

Slovo spoluprdca znamend pracovat spolu na dosiahnuti rovnakého ciela. Podaktori
moji Studenti ale slovo spoluprica asi pochopili ako ciel priviest ma do hrobu. Pocas
kontroly domdcej ilohy sa ma pit studentov spytalo, ¢i by si nemohli odsko¢it na z4-
chod, okolo miia preleteli dve papierové lastovicky a jeden Ziak stihol zaspat na lavici,
spadnut zo stolicky a zas sa na nu otrdvene posadit.

Co sa to len s tymi detmi porobilo? Vari nechapu, aké je pre ne vzdelanie dolezité? Co si
nespojili vzdelanie a svoju budtcnost? Zeby im bolo slovicko sebaovlddanie tplne cudzie?

Jedného diia, ked sme sa s kolegami cez prestavku prechddzali po chodbe, zazreli sme,
ako sa skupinka chlapcov bije o to, kto je na rade, aby sa mohol hrat s loptou. Kolegyra
znechutene zagulala o¢ami a povedala: ,,Len sa na nich pozri, si ako malé deti. Preco sa
spravaju tak hlapo?“ Len som prikyvla, ale hlavou mi prebleslo, Ze oni st predsa naozaj
deti a my sme dospeli a mohli by sme sa aspori pokusit brat ich tak. A rovnako chipat aj
ich spravanie. Ked som v zborovni stretla Janu, zverila som sa jej so svojou myslienkou.

Jana kyvla hlavou: ,Niektori z nich mozno zazivaju také starosti, o akych sme my
v ich veku nemali ani len ponatia. Napriklad ja mdm v triede hned niekolko deti, ktoré
svojich rodicov ani poriadne nepoznaji. Rodicia st zaneprazdneni podnikatelia, stile
st na nejakych schodzkach a na ratolesti im vobec neostéva ¢as. Dalsie deti zas rodi-
¢ov takmer vobec nevidaju, lebo do roboty chodia vo dne i v noci, aby aspon nejako
vysli s peniazmi a prezili do dalsej vyplaty. Karol mi pre zmenu povedal, Ze jeden jeho
ziak bol v priebehu skolského roka v dvoch pestinskych rodinich a v troch réznych
gkolach. A ty si mi svojho ¢asu spominala, Ze jeden chlapec Zije v ubytovni pre bezdo-
movcov. Nielenze sa niektoré deti musia vyrovnat s problémami dospelych, ale zaroveri
aj prichddzaju o moznost uzit si detstvo.“

Jana sa zarazila a hlboko si povzdychla. ,Je smutnou pravdou, Ze dnesné deti sa vys-
tavené abnormélnemu stresu a problémom. Ak ich chceme nie¢o naucit, musime im
najprv pomoct ulavit si od emociondlneho bremena, ktoré so sebou dennodenne nosia
do triedy. To znamend, Ze my, ucitelia, mdme okrem povinnosti udit ich este aj dalsie
povinnosti takmer identické s tymi rodicovskymi.*

Této myslienka sa mi zdala viac nez pravdivé. Aj napriek tomu, Ze sa u miia v triede
ndjdu aj deti, ktoré sa chcd ucit a pridu s pozitivnou energiou, ostatné sedia skleslé
so spustenou hlavou a bez akejkolvek chuti do Zivota, uz vobec nie do ucenia. Mozno
aj to je skuto¢ny dévod, preco niektori odmietaju plnit aj tie najjednoduchsie dlohy.
Nech uz sa u nich doma deje ¢okolvek, vzdy sa to odrazi na ich vykonoch v skole. Ked
Samko poprosil mamu, ¢i by jej nemohol preéitat domacu tlohu, poslala ho prec. (Pre-
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toze sa kritko predtym pohédala s priatelom.) Miriam, ktorej matka zomrela a otec
alkoholik sa o 1iu velmi nezaujimal, zas vychovavala skor televizia a star$ia kamaritka.
Vébec netusila, ako md s Tudmi hovorit. Erikova mama zas trpi chronickou depresiou.
Ako maju takéto deti vediet nieco o spolupraci? Ak aj trochu vedia, urcite nie od svojej
rodiny. Je jasné, Ze ja ako ucitel nemozem zmenit ich Zivot doma, ale celkom urcite
mozem urobit nieco s ich ¢asom stravenym v $kole.

Ako som tak uvazovala o svojom $tyle vyucby, uvedomila som si, Ze obcas sa zrejme
spravam ako pedantsky general rozdavajici prikazy a zikazy.

»Zastrahaj si ceruzku!“
»Zdvihni td ruku poriadne!*

'“

»<Ldskavo sa podpi$
,Sadni si!“
»Vytiahni si knihy!*
»2Divaj sa do svojho zosita!
»2Dévaj pozor!“
,Bud ticho!“
L,UZ aj vypluj td Zuvacku!“
vy
,Divaj pozor na ten pocitac!“
) P p
Nielenze som im vravela, ¢o maju robit, ale vravela som im aj, ¢o robit nesmd.
) ) b
»Nebehajte po chodbe!*
,Nekop do tej stolicky!“
P ] Yy
»2Nebud drzy!“
,Nezabudni na domécu tlohu!“
»Nepis§ na ten stol!“
»Nerozpravaj!
»=Neodpisuj!“
,Nedavaj td tasku pod nohy!“
d p Yy
Namiesto toho, aby som sa venovala vyucovaniu, snazila som sa kontrolovat roz-
bléznenych Ziakov. Ale ako inak z nich urobit civilizovanych a slusnych Iudi? O ¢o
viac som sa snazila pritvrdit a neSetrit rozkazmi, s o to vi¢$im odporom som sa u nich
stretavala. Drahocenny ¢as vyucovacej hodiny zakazdym uplynul ako voda, ale ja som
po cely ¢as nerobila ni¢ iné, len som sa slovne pretahovala so svojimi ziakmi. V poda-
ktoré dni som mala pocit, Ze mi neostala energia ani na dychanie, pretoZe som sa tplne

vybila v tych médrnych sibojoch.

Vzala som do rak knihu Ako hovorit, aby nds deti pociivali — Ako pociivat, aby ndam deti
déverovali a zamerala som sa na kapitolu o budovani spolupréce. Vsetko sa ale odo-
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hravalo doma, tak som sa rozhodla, Ze si porobim pozndmky a vezmem ich do skoly,

aby mi poradili kolegovia. Ked ostatni poobede popijali kivu, vytiahla som poznimky

a zacala som: , Tak podte na to. Podme sa zahrat na §kolu. Ja som ucitelka a vy ste moji

ziaci. Pocuvajte ma a skuste sa sami seba zakazdym spytat, ako sa po mojich slovich

citite. Co vo vis vyvoldvaji. Potom mi prezradite vase reakcie.”

,V ziadnom pripade,“ odvetil rozhodne Karol, ,minule som bol pokusnym krali-

kom, nech je to teraz niekto iny. Ja budem ucitel a vy budete reagovat.“ Tu si mozete

precitat, co nim povedal Karol a ako sme na to reagovali my — Jana, Mdria a ja — ako

Fiacky.
Utitel:

Reakcie Ziakov:

Ucitel*
Reakcie Ziakov:
Utitel (hrozba)

Reakcie Ziakov:

Ucitel:

Reakcie Ziakov:

Ucitel*

Reakcie Ziakov:

(obvinovanie a karhanie) ,UZ zase si si zabudol ceruzku? Cim
chces teraz pisat? Prstom? Vsetci teraz musime kvoli tebe prestat
pracovat a Cakat, kym ti ju niekto pozicia.

,Ja mi na ni&.”

»INikdy ni¢ neurobim dobre.*

» 14 ucitelka je na mra z14.“

(nadavanie) , Ty si Gplne hlipy? Odovzdal si mi nepodpisany test!*
»,Nendvidim ta!“

»Vsetko pokazim. NedokdZem sa ani len podpisat.”

LAk tu eSte raz uvidim letiet papierové lietadielko, tak vyletite
z triedy tak rychlo, Ze sa z toho nespamitite. A ak to bude pokra-
Covat, pojdeme rovno za riaditelom.”

»Je mi to jedno.”

»Pre ma za mna mdzeme ist aj k pipezovi.”

,Mim strach.“

(prikazy) ,Okamzite prestante rozpravat! Dajte pre¢ tie zosity.
Sedte rovno. Robte, svihom!“

»Nie som tvoj sluha.“

»Urobim to, ale pekne pomalicky.“

»2Ako sa dostat pre¢ z tohto vizenia?

(prednaska a poucovanie) , To od teba nebolo pekné, Ze si Jankovi
pokazil pero. Akoby sa ti pacilo, keby niekto zni¢il nieco tebe? Ak
si od niekoho nie¢o pozi¢iavas, musi§ na to davat pozor. Aj ty by
si si urcite prial, aby na tvoje veci dévali pozor druhi, ked im nieco
pozicias.“

»oom zlosyn.*

»Bla, bla, bla...“

,Recicky
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Ucitel*

Reakcie Ziakov:

Ucitel:

Reakcie Ziakov:

Ucitel:

Reakcie Ziakov:

Ucitel*

Reakcie Ziakov:

Ucitel:

Reakcie Ziakov:

(varovanie) ,Dévajte pozor na tie skimavky! Spadnt vim a dore-
zete sa! A Co tu robi ten zapéleny stojan? Chcete to tu podpalit?*
,Mim strach.”

»Radsej sa nicoho nebudem chytat.

»o1 iplne mimo, nestane sa nic.“

(v ulohe mucenika) ,Kazdé popoludnie odtialto odchidzam
so Sialenou bolestou hlavy. A preco? Kvoli vam! Vidite tie sivé vla-
sy? To je vSetko vasa praca!“

,Kuipim ti farbu na vlasy.

,Chcem ist domov, vobec sa mi nechce pocuivat, ako sa lutuje.”

»Je to moja vina.“

(porovnavanie) ,Ako to, Ze mi déva$ ti domdcu tlohu tak ne-
skoro? Minuly rok som ucil tvoju sestru a ona vzdy nosila vsetko
nacas...“

»Nikdy nebudem ako moja sestra.”

»2Nendvidim ju.

»2Nendvidim svojho ucitela.”

(sarkazmus) ,No uzasné. Takze nikto v triede nevie, kedy Kolum-
bus objavil Ameriku. Mam taky pocit, Ze na tito §kolu chodia naj-
neschopnejsie deti z celého okolia. IQ vasej triedy by sa dalo zvysit
len tak, Ze vis postavime na stolicky.

»oom Uplny hlupdk. Ni¢ neviem.*

,Chod do kelu!“

»Mdm taky pocit, Ze na tejto skole ucia najneschopnejsi ucitelia
z celého okolia.”

(predpoved) ,S takymto pristupom k uceniu si nikdy nendjdete
poriadnu précu, pretoze na ziadnu poriadnu skolu sa nikdy nedo-
stanete.”

»2Nemd to zmysel.*

»oom hluparia.”

» lak naco sa mdm potom snazit? Vzddvam to.

Ked sme skondili, vylakane sme sa divali jeden na druhého. Jana sa potom nahla a po-

vedala to, na ¢o sme vsetci mysleli: ,Ak sme my v ulohe ziakov zazili takéto pocity

hnevu a zafalstva, o potom musia citit nasi Ziaci v skuto¢nom Zivote?
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»A zvlast, ak nie¢o podobné pocuvaji aj doma,” doplnila ju Maria. ,Moja sestra sa
so svojimi detmi rozprava presne takto. Ak si nezlepsis zndamky, zakdazem ti televizor.
Keby si cheel, pokojne by si mohol mat' samé jednotky, len by si nesmel byt taky lenivy. Pozri
sa na svoju sestru, ako sa pekne uci. Vzdy je na ne taka. A jej manzel za tym este pridd
polhodinovi prednasku.”

»V16j otec bol zas strasne sarkasticky a vzdy si myslel, Ze aky je vtipny a muadry:
Zase si stratila knihu z kniznice? To je skutocne vyborny ndpad! Ked som bola mala, tak
som tomu vobec nerozumela. Co m4 byt na strécan{ knih vyborné? No ako som rastla,
zalala som jeho poznimky chédpat a boleli ma ¢im dalej, tym viac. Niekedy som mala
sto chuti odpovedat mu rovnakym spésobom. Nanestastie sa neskor ukédzalo, Ze mi
to ide celkom dobre, lebo hned na prvej hodine mi sarkastické pozndmky lietali z dst
jedna radost. Stacilo, aby som bola trochu rozladena Raz som sa napriklad jedného
pomalsieho dietata spytala: 7o si taky pomaly od prirody alebo ti v tom niekto pomdiha?
Celd trieda vybuchla od smiechu.“

»A taky smiech je pre ulitela ako hudba z raja a ma chut vyostrit svoj sarkazmus
do este vicsej dokonalosti, odvetil Karol.

,Ano, lenze niekde za véetkym tym smiechom sedi potichu jedno dieta, ktoré bolo
prave ponizené. Je to hrozné. Skoncila som s tym,“ vyhldsila rozhodne Jana.

»A ako si to dokdzala?® spytala sa so zdujmom Mairia.

Jana jej nadsene odpovedala: ,Ked som uz ucila druhy rok, mala som v triede jedno
velmi otravné diev¢a. Nerobilo jej problém vytiahnut si uprostred hodiny zrkadlo a ¢e-
sat si vlasy. Ked som raz chcela, aby niekto pripravil kritku prezenticiu na tému sta-
rovekého Egypta, nik sa mi neprihldsil. Obzerala som sa po triede, koho na to vybrat,
a pohlad mi padol na Terezu — préive si pokojne pilnikovala nechty. Ironickym a po-
riadne nahnevanym hlasom som prehodila: No, rozhodne touto iilohou nepoverim Terezu,
ved ona so mnou cely rok tak istretovo spolupracuje, musim dat predsa priestor aj ostatnym.
Ziaci sa rozosmiali a na moje prekvapenie Tereza aspon zdvihla pohlad a pozrela sa na
miia. V tej chvili som si povedala, Ze uz nikdy viac! Ak budem chciet nickomu nieco
vytknut, tak to musim urobit inak. Ak budem chciet byt vtipnd, nesmie to byt na ukor
deti.”

»Fajn,“ odvetil Karol, ,vi¢sina z toho, ¢o povieme detom, im bud ublizi a budu sa
citit zle, alebo ubliZime sami sebe. Faktom ostdva, Ze nasou pricou je predovsetkym
dohliadat nato, aby sa deti spravali slusne.”

,Ano to je pravda,” reagovala Maria. , Tak ¢o by mal teda ucitel povedat? Prosim,
rob toto... Prosim, nerob tamto...“

»Aha,“ usmiala som sa a vytiahla som knihu Ao hovorit, aby nds deti pociivali — Ako
pociivat, aby ndam deti déverovali a zamavala som fiou vo vzduchu. ,,Odpoved sa nacha-

49



dza v tejto knihe.“ Ukazala som Karolovi a Mrii kresleny pribeh v kapitole Ako docielit
spoluprdcu.

»2Akoby som videl pribehy z nasej rodiny,“ zhodnotil Karol, ked si prezeral obrazky.

,Ano, ale deti st deti bez ohladu na to, & st v skole alebo doma. Nevidim v tom
velky rozdiel,“ prehodila Miria.

»Ja v tom vidim podstatny rozdiel,“ namietal Karol. ,Len si predstav jedného alebo
dvoch rodicov, ktori sa musia starat o dieta, a ucitela, ktory je v triede sém a musi na-
stolit poriadok medzi rovno tridsiatimi cudzimi rozblaznenymi detmi.

» 10 je pravda,” pritakala Jana, ,z tohto pohladu to ma ucitel omnoho tazsie, ale rodi¢
to md zas naro¢nejsie v nie¢om inom. Jeho ilohou je starat sa o dieta po cely Zivot. Oni
nemaji moznost vypustit ich o tretej popoludni z domu a viac sa o ne nestarat. Alebo
dufat, Ze od septembra im daji lepsie deti. Na druhej strane je pravda, Ze bez ohladu
na to, ¢i si v obyvacke alebo v triede, pouzit mozno rovnaké met6dy.

Zvys$ok obeda sme sa pokusali vymysliet nejaké pouzitelné a efektivne metddy, ktoré
by sa dali pouzit v triede. Prigli sme na toto:
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OPISTE PROBLEM

Namiesto obviriovania... ... opiSte problém

Turko, nemohol by Si davat
Erochn vicsi pozor? Pozr

akeé flaky S/ porobil po zemi,
T &

Jurko, na zem| je
nejaky fiak.

Namiesto sarkazmu... ... opiSte problém

@//{5 20 2abudol /04//;5—@ Mdm ty jednu piSomku bez poqpiss.
0 '

A .
Namiesto prikazu... ... opiSte problém
| Cojeroruza by Ohamzlse wiekgjte N\ Chigpor je vis pocut a2 na chodbn,

Hazad do triedy!

%

)

Ked u¢itel namiesto obvifiovania, sarkazmu a prikazov jednoducho opise problém,
Ziaci sa potom spravaju ovela ustretovejsie.
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POSKYTNITE INFORMACIU

Namiesto obvirniovania...

... poskytnite informdciu

Co 3/ mysliz, Ze robid? Kto # dovolll
cmdrat po stole?

Po Stole sa nepize,
Ha ko mawme papier.

Namiesto vycitiek...

... poskytnite informdciu

Precy je to cédecko na zemi? Teraz je uZ

WICIEE celé doskrabané,

Namiesto ponizovania...

Ked sa cédecko poskrave,
Ne___ Hefumgue uZ tak, ako by malo.

... poskytnite informdciu

T, to tvgje tricko strasne Smrdl;

| Oblecenie na telocvik treba aspon raz za
LyZden vyprat, aby bolo CIStE a vorave.

Ked u¢itel poskytne Ziakom uzitoéni informdciu bez toho, aby pritom

niekoho ponizoval, Ziaci menia nevhodné sprivanie ovela ochotnejsie.



NAVRHNITE MOZNOSTI

Namiesto prikazu...

... navrhnite moZnosti

Vidis, co som
Vi

Co Si mil nerozumela?
UZ gf tie Kocky odloZ/

/ 7

= i

W

Namiesto negativnej predpovede...

7q Je ale vysokd veZa! Urcite by Si bola radsg,
Kety S ju teraz nemmsela zbirat a kocky
Spratat. MiZes ich 0aloZit bud do Skatwle
alebo ha
Polickn,

)

"0

... navrhnite moZnosti

Ty Si este nezacal pracovat na tgj Semindmg/
prici? Takymto tempom to nebude ani
v dalsom

Je tazké napisat Semindrmu pricy. Chees
S84 S0 MHOH 0 g porozpravat alebo Si to
chees vsetko premysliet sam?

Namiesto hrozby...

... navrhnite moZnosti

Ak nedosijes ti zaster, tak ta

Sitie zdstery ta tusim velmi nebavi;
Co keby S/ s/ vybrala ing vzor
alebo ini latku?

Hrozby a prikazy vyvolavaju v Zziakoch pocity bezmocnosti a odporu.
Vyber mu otvira dvere k novym moznostiam.
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POVEDZTE TO SLOVOM ALEBO GESTOM

Namiesto varovania...

... pouzite slovo

Kam s/ sa vybral tak
, nalahko? Chees ochoriet?

Vonku mrzne.
=

)

g Tonko, bunda!

Kolkokrdt Som ¥ uZ povedala,
Ze mds byt ticho! Nehovorim
¥l t0 len tak zo zabavy!/

Namiesto obviriovania...

Tak uz zase? Nikdy si tie okrgje N
HEUIOLIS... Fotom ten texs vyzerd hrozne.

Ziaci nemaju radi predndsky a siahodlhé vysvetlovanie ¢i karhanie.
Staci jedno slovo alebo gesto a sami pridu na to, ¢o maji a nemaju robit.



OPISTE, €O CITITE
(VYHNITE SA NARAZKAM NA ZIAKOV CHARAKTER)

Namiesto sarkazmu... ... hovorte o svojich pocitoch

Co Som ja Strom? UZ gj 2o mha zlez! Akd s/

N mald, taka s/ otravmal /)

)

Boli ma chribit, ked Sa na
mia deti vesaji,

Namiesto zosmiestiovania... ... hovorte o svojich pocitoch

Fant ucitelka, Keord ma ty zastupovala, mi Netesi ma, ked Sa dozviem, Ze mgja trieda
viavela, Ze Ste K gl boll arzi. MiZete sa hanbi, \_ﬁ’l{ﬁ/ﬁ_gﬂ”/‘ﬂmf panl werselku,

Namiesto naddvok... ... hovorte o svojich pocitoch

Ticho! Nevidite, Nemam rid, ked ma niekto prermsije
Ze Sa rozpravam| . POCAS FOZAOVOM S Inym clovekom.

MdzZem

.........
......

Ked u¢itel opise svoje pocity bez toho, aby pritom niekoho zosmiesnil alebo urazil,
ziaci s velkou pravdepodobnostou zareaguju rozumne.
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NAPISTETO

Deti zvycajne zabudni, co im dospeli hovoria. Napisany odkaz md ini vdhu.
Napriklad tento odkaz visel na zajacej klietke.

_\A—Q/¥ 11 T |
A7 .
AN | Fomoc! Uz
W N wemidem
2 difchat, Prosivm,

" vycistite nekto
mo k//'etkﬁié

|

Tento odkaz dal ucitel na skatulku na odovzddvanie domdcich iilob, lebo ho uz nebavilo stile
dookola pripominat, Ze na papier s iilohou je potrebné napisat aj meno a ditum.

Datum viavo, meno
vprave, na dlohe
Zvidanem hravo!

Tiito spravu poslal ucitel Ziacke, ktord nepriniesla nacas svoju domdcu tilohu.

B

Mild Anicka,
domdcy Hlokn S/ mi

mala 0dovzdat 4z
minaly piatok. Dgj mi
vediet, kedy ju mozem
ocakdvat.

S pozdravom
wcitel slovenciny
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