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    Věnováno strážcům našich životů a našeho zdraví,

    českým lékařkám a lékařům, sestrám i laborantům na klinikách,

    střediscích a v nemocnicích minulým, přítomným i budoucím

  


  


  


  
    Předmluva


    


    * * *


    Pasteurův a Gelův odkaz dnešku


    


    Kniha Františka Gela byla spolu s Lovci mikrobů (Microbe hunters) Paula Henryho De Kruifa jednou z mnoha, které v dávném mládí formovaly můj postoj k vědě obecně a mikrobiologii zvlášť. Gelův životopis je velmi obsáhlý a podrobný a je jistě poplatný době svého vzniku. Lidské poznání i hodnocení některých skutečností se od těch časů zákonitě posunulo, význam knihy to však nikterak nezmenšuje. Době vzniku rukopisu je poplatný i styl psaní, vyznačující se až rozvleklostí; obávám se, že dnešní klipovitá generace nebude mít na jeho četbu dost trpělivosti. Což by byla škoda, protože kniha nabízí vzrušující pohled do klasického období mikrobiologie (golden age) ve druhé polovině 19. století, do bohatýrské doby průkopníků tápajících v moři neznalostí a objevujících základní zákonitosti s nasazením, a někdy dokonce obětováním vlastního života. Uvažovali jsme o určitém krácení textu, ale nakonec jsme zachovali podrobné popisy detailů a souvisejících dobových procesů, navozujících romantickou atmosféru fin du siècle. Osobně bych poněkud krátil opět době poplatné pasáže, které Pasteura adorují, bronzují a mramorizují. Stejně tak bych zestručnil pasáže podrobně popisující opulentní společenské oslavy jeho nezpochybnitelné geniality; byl to ale člověk také někdy chybující, což se v textu poněkud ztrácí. V tomto směru by bylo pro čtenáře užitečné si pro srovnání přečíst i výše ­zmíněnou knihu De Kruifa: je pojata kritičtěji, je stručnější a více zaměřená na faktické informace. Kromě toho uvádí i životopisy ­Pasteurových předchůdců, současníků i následovníků, jejichž významné přínosy a vlivy na popisované okolnosti zmiňuje Gelova kniha jen okrajově, pokud vůbec. Přes všechny pochybnosti ale doufám, že tato kniha může znovu formovat postoj dalších čtenářů k vědě obecně a mikrobiologii zvlášť.


    Pasteurův život i dílo, jeho důslednost v uplatňování racionálního náhledu na svět a jeho směřování jsou neméně důležité než jeho vědecké úspěchy, dodnes tvořící základy našeho poznání. Jeho odkaz je varováním i pro nás a naši dobu, v níž dopřáváme sluchu iracionálním teoriím a hnutím, jakými jsou odpírači očkování, kazatelé teorie placaté Země, příslušníci hnutí QAnon, propagátoři UFO, opravovatelé a přepisovatelé historie; není zde místo pro vyjmenovávání dalších spikleneckých a pseudonáboženských idejí a spolků, hlásajících jako zjevené pravdy jen bludy, smyšlenky a lži, eufemisticky zvané fake news. Proti nim stojí dodnes významná Pasteurova zásada: „Když na něco přijdete, především tomu nevěřte. A zejména se střezte unáhlenosti. Nepodléhejte touze prohlásit problém za vyřešený. Buďte každý sám sobě nejhouževnatějším odpůrcem. Pořád myslete na to, jak byste sami sebe usvědčili z omylu!“


    I on se ale od těchto zásad a postupů někdy odchýlil s následkem nezdaru: typickým příkladem je historie rutinní aplikace očkování proti antraxu, v knize bohužel zcela opomenutá. Po me­diálně až bombasticky prezentovaném úspěšném pokusu na statku Pouilly-le-Fort u Melunu následovala vlna nekritického nadšení a rozsáhlých praktických aplikací v mnoha evropských zemích. V několika dalších měsících se však začalo projevovat, že vakcína v mnoha případech nejen že nechrání, ale dokonce způsobuje onemocnění; stížnosti na tento jev Pasteur bohužel bagatelizoval. Kromě chovatelů dobytka se s fundovanou kritikou ozval i německý objevitel původce antraxu Robert Koch (též objevitel bacilu tuberkulózy). Pasteurovi neslouží ke cti, že na kritiku odpovídal až arogantně, ve společnosti pak převládl názor „co nám ten Němec bude povídat“. Tuto polemiku, připomínající spíše souboj, můžeme posuzovat jako střet francouzské patetické lehkosti a šarmu s německou důkladností. V tomto případě je však asi nejvhodnější ztotožnit se s Gelovým posouzením: „Na reportéru ovšem není, aby dělal rozhodčího v této bitvě titánů.“


    Původ celého nezdaru byl přitom zcela přirozený a spočíval ve skutečnostech, které v té době ještě nikdo neznal. Faktorem virulence Bacillus anthracis je komplexní toxin, skládající se ze tří složek (edemogenní faktor I, protektivní faktor II a letální faktor III). Dalším faktorem virulence je jeho polypeptidové pouzdro. Tvorba toxinu je kódována mimochromozomálně na plazmidu pX01, tvorba pouzdra na plazmidu pX02, a jsou proto proměnné; kmeny postrádající jeden z nich mají jen malou virulenci, kmeny postrádající oba jsou avirulentní. Pasteurova vakcína špatně účinkovala pravděpodobně proto, že použitý vakcinální kmen byl oslaben (atenuován) kultivací při 42 °C, která jej zbavila pX01, takže sice netvořil toxin, ale navozoval jen částečnou imunitu. Nebylo totiž dosaženo správné rovnováhy mezi virulencí a imunogenitou. Problém byl vyřešen teprve v roce 1935 zavedením filtrátu tzv. Sternova kmene, vázaného na hydroxid hlinitý a obsahujícího protektivní antigen, resp. jeho toxoid připravený působením formaldehydu. Na tomto principu dnes funguje řada komerčních vakcín používaných k očkování lidí, všechny jsou však dodnes poněkud problematické.


    I tento případ je ovšem možné počítat k Pasteurovu odkazu dnešku. Podobně jako některé další, podobné případy je pro nás mementem: nevěřte bezvýhradně výsledkům splňujícím naše přání; toto plnění může být jen zdánlivé a klamné, jakkoli je mediálně nebo finančně zajímavé. Toto memento je důvodem postupně zavedených zdlouhavých, pracných, drahých a otravně zdržujících systémů klinického zkoušení a atestací vakcín, léků a léčebných postupů. Toto zdánlivě nekonečné ověřování totiž velmi často ukáže, že slibně vyhlížející nápad, postup či produkt jsou nejen neúčinné, ale mohou být i škodlivé.


    Nemohu neupozornit též na Pasteurovu lidskost, vztahující se i na zvířata. Od lidí, kteří v Pasteurově ústavu pracovali, jsem slyšel, jak tam dodnes s dojetím vzpomínají, jak se jejich učitel chodil omlouvat pokusným psům, že jim ubližuje.


    Nezanedbatelným rysem Pasteurovy povahy byla bojovnost a neústupnost při hájení zjištěných pravd. Odpůrců až zavilých potkal v životě dost, kromě prof. Liebiga bohužel hlavně z řad lékařů včetně akademiků, jako byli prof. Jules Guérin, prof. Colin a hlavně prof. Peter, kteří ve své bohorovnosti nemohli strávit, že je poučuje jakýsi chemiatr. Jak se s nimi vyrovnával? Předkládáním pravd vyvracejících lži, pomluvy a smyšlenky. Postup sice pracný a pomalý, ale účinný. Takovouto formu měl např. spor s dr. Pouchetem o samovolném vzniku života, vedený předkládáním důkazů ad res spíše než osobními útoky ad personam. I z tohoto Pasteurova odkazu bychom se mohli učit dodnes.


    Bez ohledu na stálou platnost Gelova textu je ovšem nesporné, že výše zmíněný pokrok si vyžádal provést v něm některé drobné úpravy. Netroufl jsem si do textu podstatněji zasahovat ani jej zkracovat. Dovolil jsem si jen doplnit upřesňující poznámky pod čarou, uvádějící na pravou míru některé zjevné omyly a nepřesnosti a nabízející novější poznatky. Opravil jsem též některé zastaralé pravopisné formy, např. anthrax na antrax, většinou jsem však ponechal půvabné archaismy, zejména v doslovných citacích.


    


    Příjemné počtení přeje Jaroslav Julák, recenzent.

  


  


  


  * * *


  Úvodem


  * * *


  Na počátku byla tma


  Vyprávění o Louisi Pasteurovi bychom mohli docela spravedlivě začít popisem zdravotnického střediska. Nebo řadového snímkování ve škole.1 Jako úvod by se stejně hodilo několik slov o tom „škrábnutí“2, kterým se včas pozná, zda někdo trpí tuberkulózou. Také to známé očkování statisíců dětí proti obrně by mohlo poskytnout výchozí bod. Ba – není mnoho věcí v dnešním lékařství a dnešní zdravovědě, které by se od Louise Pasteura odvodit nedaly.3


  Ale takto začít, to by znamenalo líčit události pozpátku, číst knihu od poslední stránky směrem k první. Je opravdu lepší začít od začátku, i když ten počátek příběhu je velmi, velmi odlehlý. Doslova tak odlehlý, jako je vznik života na Zemi s velkým Z.


  Odborníci nám sdělují, že život vznikl na světě, na naší zeměkouli, zhruba před půldruhou miliardou let, před 1 500 000 000 roky.4 Jednobuněční nositelé tehdejšího života měli některé ­vlastnosti, kterým dnes říkáme živočišné. Měli například schopnost samostatně se pohybovat z místa na místo. Na druhou stranu měli i některé vlastnosti rostlin, a tak jim věda říká organismy, po česku spisovně ústrojenství, nespisovně bytůstka. Protože ty organismy byly malé a protože se malý řekne po řecku mikros, nazvala věda ony prapraobyvatele Země slovem mikroorganismy.


  Tyto mikroorganismy – jak pěkně napsal náš akademik Ivan Málek – „můžeme pokládat za pravděpodobnou základnu vývoje tvorstva na Zemi... neboť mohly žít za tehdejších podmínek... kdy ještě nebylo jiných ústrojenců a kdy atmosféra nebyla pří­znivá existenci zelených rostlin, neboť k Zemi, zahalené oblaky, nepřicházelo dostatek slunečního světla“.


  Takhle to tedy začalo před tou půldruhou miliardou let... Potom se „bytůstky“ rozdělily ve tři veliké větve. Jedna vývojová větev vede přes plísně, řasy (ne ty na víčkách, to se ví, že ne, nýbrž ty na vodě) a lišejníky (nikoli lišeje!) k rostlinám, které vidíme pouhým okem a jež si už nikdo nemůže splést s živočichem. Necháme je, ať se dále vyvíjejí, a budeme si všímat té druhé velké vývojové větve, budeme si z těch původních jednobuněčných mikroorganismů všímat těch, které se začaly vyvíjet směrem k opravdovým zvířatům.


  Byli to páni všeho světa, ti jednobuněční tvorové – i když o tom arci nevěděli. Nebyli ovšem pány tvorstva, protože žádné (jiné) nebylo. Je to fantastická představa – obraz zeměkoule obalené hustou atmosférou, v níž je snad víc vody a rozprášených prvků než vzduchu, zeměkoule ponořená v přítmí a většinou zaplavená mořem – voda a kamení a bahno, a v těch mořích nic živého, než ty nepředstavitelně malé mikroorganismy, tisícina milimetru, miliontina metru, nepředstavitelně malý organismus s obrovským tajemstvím organického života, s pudem žít, se schopností přijímat potravu a udržovat rod. Správně vědecky: udržovat druh.


  Takhle začínal život na Zemi. Takhle jsme tudíž začínali i my, lidé.


  Tenkrát, před půldruhou miliardou let, vstoupily v platnost zákony džungle. Paragraf 1: Zabij, nebo budeš zabit. Paragraf 2: Sněz, nebo budeš sněden. Paragraf 3: Přizpůsob se svému prostředí, nebo zajdi.


  Víme dokonce, jak to bylo dál. Šlo to vždycky znova a znova jakoby podle číslice 3 – a nečte-li to s námi žádný vědec, můžeme si to trochu představit, jako by vždycky znova a znova šlo o tři bratry, z nichž jeden je slabý, druhý ani slabý, ani silný a třetí silný.


  Představme si – aby to žádný vědec neslyšel – že ti tři bratři vyjdou za parného letního dne, jen tak nalehko. Najednou se někde utrhne ledovec a rtuť teploměru klesne hluboko pod nulu. Ten slabý zmrzne, ten prostřední někam zaleze a chce počkat, až se zase oteplí. Ten třetí, nejsilnější, si opatří kožich a je mu takříkajíc hej.


  Ten první, který zmrzl – to je rod, druh, jenž vymřel. Ten zalezlý a ten s kožichem však mají každý tři syny. Syni zalezlého se narodili už v té skrýši pod zemí a tam je necháme zvykat si, přizpůsobovat se tomu tmavému prostředí a té „podzemní“ stravě.


  Synové toho silného s kožichem mají po tatínkovi kožich a je jim hej, daří se jim, dokud se na světě zas neudělá hrozné horko.


  Ten nejslabší syn se v tom kožichu upeče a zanikne. Jeho rod, jeho druh vymře. Ten prostřední trochu opelichá a nějak se tím huňatým živobytím protlouká. Ten silný však odhodí kožich úplně a je mu dobře. Má tři jemu podobné, tedy lysé syny, kteří tomu zmrzlému prastrýčku ani těm huňatým bratrancům už nejsou podobni, nicméně jsou jejich příbuzní. To jim ovšem nebrání stýkat se s nimi podle paragrafů 1 a 2 zákona džungle: Zabij, nebo budeš zabit. Sněz, nebo budeš sněden.


  A historie se opakuje, opakuje, opakuje – času je na to dost, na nějaké desítce, ba ani stovce milionů let zde nesejde.


  Prvními pány Země byly tedy jednobuněčné „bytůstky“, mikroorganismy. Žily ve vodě, protože povrch Země byl tenkrát skoro celý zaplavený vodou.5 Některé mikroorganismy zahynuly, jiné zůstaly – v podstatě jaké byly – a ještě jiné se začaly vyvíjet. Tři sta milionů let trvalo, než jednobuněčné organismy vytvořily těla vícebuněčná. Byly to mořské houby.


  Některé houby vyhynuly, jiné zůstaly, jaké byly, zase jiné se vyvíjely dál a za 145 milionů let se v tom obrovském světovém moři objevují první ryby.


  Když potom moří ubylo – hlavně tím, že vystoupily pevniny – přizpůsobily se některé ryby a některé rostliny také životu na souši: braly nezbytný kyslík ze vzduchu místo z vody. Nestalo se tak všude najednou. Ještě dnes žije bahník africký, ryba dvojdyšná, která může dýchat vzduch i „dýchat“ vodu. Většinou však byla dělba důsledná: ryby, jimž se na souši dařilo, zůstaly na souši a jejich žábry – ústrojí, kterým těžily kyslík z vody – postupně za­krněly.


  Uplynulo sto milionů let a na Zemi se udělalo veliké teplo. Podle toho, co nám říkají odborníci, musela být Země tenkrát jediným obrovským skleníkem a pařeništěm na „rychlení“ všeho živého. Přesličky, dnes decimetrové a útlé, tvořily za oněch dob obrovské hvozdy mohutných stromů. U nás byly takové pralesy tam, kde je dnes Ostrava. Víme to proto, že tehdejší lesy jsou dnešní uhelné pánve.


  Hvozdy lákaly k pobytu na zelených, zelenajících se pevninách.


  Byl to český zoolog 19. století Antonín Frič, kdo ukázal, jak se ploutve některých ryb žijících na souši změnily v končetiny, nohy. Pomocí těch nohou postoupily ryby o další příčku na žebříku vývoje (o žebříčku bychom zde sotva mohli mluvit, jak se hned ukáže).


  „Čtyřnohé“ ryby, tedy plazi čili ještěři, byli býložravci, a měli se tudíž zpočátku dobře, až příliš dobře. Celá zelenající se pevnina byla pro ně prostřeným stolem se samoobsluhou a bez pokladní. A tak se živili a živili a mohutněli a kynuli.


  V zemských vrstvách, o kterých se ví, že vznikly před 170 miliony let, se našly kostry tehdejších plazů, ještěrů, dalších vládců naší Země. Jeden druh byl dlouhý až 30 metrů a vysoký jako dvoupatrový dům. Každý z těch exemplářů musel vážit dobrých 300 metrických centů, 30 tun.


  Zoologie těm někdejším ještěrům dala jména, a usnadníme si zapamatování, povíme-li si jednou provždy, že po řecku se ještěr řekne sauros. Jednotlivé druhy dostaly pak ještě rozlišovací přídomek a člověk by neřekl, jak poetická umí být zoologie. Jeden druh těch ještěrů dostal jméno brontosaurus, to jest hřímající ještěr. Jiný, na kterého musela být opravdu hrozná podívaná, se jmenuje dinosaurus, to jest hrůzný ještěr. Jiný, brachyosaurus – ještěr, pod nímž se hroutí země. Vážil 40 tun – což je váha, kterou pojmou čtyři plně naložené nákladní vagony. Byl tak vysoký, že by se nám mohl z ulice podívat oknem do třetího patra!


  Byli to býložravci, a kdyby se jim do sousta zvíci stromu při­pletl nějaký živý tvor velikosti dejme tomu pozdějšího člověka, asi by ho s odporem vyplivli – jako našinec červa z třešně...


  Postupem doby dostali býložraví „sauři“ mocné nepřátele – ještěry masožravé, dravé. Zákon džungle „Sněz, nebo budeš sněden“ se uplatnil jednosměrně, neboť brontosauři a dinosauři byli, jak víme, vegetariáni. Místo obšírného popisu masožravých ještěrů nám jistě stačí výmluvné jméno, které jednomu druhu dali vědci: Tyrannosaurus rex – ještěr král hrůzovládce. Byl sice vysoký „jenom“ 5 metrů a dlouhý „pouhých“ 14 metrů, ale měl něco, co jeho bratranci a strýčci Hřímal a Hrůza neměli: tlamu plnou ostrých zubů a mocnou oháňku. Byl tedy nebezpečný z obou stran. Jedním koncem svou kořist přerazil a druhým ji pak snědl.


  Takhle tedy vypadala nultá série čtyřnohých pánů Země. Pokus se nezdařil, modely se neosvědčily, když se změnilo podnebí, a jejich výroba byla zastavena.


  Zákon vývoje se uplatnil znova. Někteří draví ještěři vymřeli, jiní zůstali – ale ve zmenšeném vydání, jako je nynější krokodýl – a z jiných druhů se vyvinuli savci a ptáci.


  I nultá série savců byla jenom takříkajíc pokusná a slyší – v učebnicích dávné zoologie – na sběrné jméno thérium, což je po řecku zvíře. V našich zemích žilo – před 30 miliony let – například dinothérium. Byl to v podstatě mamut v notně zvětšeném vydání, na pět metrů vysoký, s dolní čelistí dlouhou celý metr. Obrovské kly byly zahnuté dovnitř. První na světě našel úplnou kostru dinothéria v 19. století bílinský lékař dr. Reuss, později profesor mineralogie v Praze. V průběhu další doby se v zemi u Třebíče našlo tolik bývalých dinothérií, že zoologové prý pomýšlejí na to, rozšířit sloku o potomstvu, které kdysi rodila krásná půda Moravy...6
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