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Nikdy jsem nevlastnila panenku Barbie, nikdy jsem netougila stdt se
modelkon, a dokonce pro mé nikdy nebyla otdska viastnibo vgbledu
nijak guldst dilegitd. Presto jsem ve svych Sestadvaceti letech onensoc-
néla mentdlni anorexii. A mdlem saplatila Zvotens.

I5. 2. 2008






Dear Joss,

nékdy si myslim, $e viechno to moje psani a novinaiina je jen takovd
bra, kterd by nikdy nemobla existovat, kdyby neiij Sivot nebyl
takovy, jaky je. Zdd se i, $e nepiSu vlastné nic, co bych neprogila.
Budu ti vypraveét vsechny, i nepatrné uddlosti, které utvdrely

mé Zensti, prepisovaly se v mé dusi do jeho konkrétnich projevi

a privedly mé ag k branici me3i Sivotens a smrti. Ani jd, ani ty vSak
nesmime gapominat, $e nds Zivot diky nasi schopnosti pamatovat

si podlébd neustdle rignym formdm interpretace, které pod vlivem
dalsich uddlosti takika kontinudlné reinterpretujeme. Podstatné je,
e tyto neustdlé interpretace a reinterpretace ovliviiugi nase nzysleni
a chovdni. Difve neg ti acnu o sobé néco vypravet, chei, abys toble
méla neustdle na mysli. Protoge tak, jak ti jednotlivé uddlosti
sdéluji, tak jsem je progivala, tak si je interpretuji a na gdkladé
svych interpretaci bleddm své cesty i své ugdravent.
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vék 24 hodin | vyska 52 cm | viha 3000 g

Pro svoji mdmu jsem zacala existovat dnem narozeni. Pozdéji
mi vypravéla, ze téhotenstvi do posledniho okamziku prozi-
vala jako pouge svoji existenci. A bficho bylo na ni néco divné-
ho — ptidaného a pfilepeného. Nepiemyslela pry o tom, Ze
uvnitt je dité, které ji vnima. Ze je tam néjaka nova bytost, se
kterou by méla komunikovat nebo ji alespoti brit na védomi.
Byla jsem pry nepldnované dité, i kdyz to rozhodné nezname-
nalo, Ze jsem byla odmitand. Rodice si dal3i dité pfili, jen jsem
se narodila v dob¢, kdy se oba hodné honili a dfeli. Starsi sestte
byl rok, bydleli jsme v rozestavéném domé, stéhovali se z mist-
nosti do mistnosti. Rodi¢e mi 0 mém détstvi moc nevypravéli,
a tak jsem byla vzdycky py3$na na to, Ze jsem si uchovala nékolik
velmi &asnych vzpominek. Ta prvni je na m@j dudlik ve tvaru
modré kytky se zZlutym stfedem. A potom si zietelné vybavuji,
jak stojim doma na chodbé, kteri je vydlizdénd modrobilymi
dlazdicemi. Drzim v rukou détskou sklenénou ldhev a ona mi
pomalic¢ku vykluzuje. Snazim se ji jesté zachrinit a pfitladit si ji
na kolinko. Ale 1dhev pfesto pad4 na zem a roztf{3ti se na tisic
kouskd. Pfipad4d mi to jako katastrofa, placu, ale babi¢ka mé
chlacholi. A pak dal$f vzpominka: lezim v postylce a mdm na
sobé jen punéosky. Zednici pracuji na fasidé a jeden z nich na
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mé kouka pres okno. Rychle se zaénu v postylce schovévat,
aby mé nevidél.

Myslim, Ze jsou to vzpominky z obdobf pred tfetim rokem
zivota, protoze neptedpokldddm, Ze bych jesté ve tiech letech
pila z kojenecké lahve a méla dudlik.

Z pozdéjsich let si vzpomindm na to, jak jsem stra§né rida vaii-
la. Jako mali¢kd jsem vzdycky nasypala do misky nudle, nalila
na né vodu a usilovné michala a michala, rukdvek od kosilky
vykasany... A pfipadala jsem si dospéld, velka a silnd. Jako moje
mama nebo babicka, kdyz vafily.

V péti letech jsem upekla svoje prvni buchty. Neméla jsem
to tenkrat viibec promyslené. Jen jsem zacala néco kutit z mou-
ky a vody a najednou mi to pfipadalo jako tésto. Pfidala jsem
kvasnice, jak jsem to vidala u babicky, a polozila misku na to-
peni. Kdyz to doopravdy zalalo kynout, nad$ené jsem za ni
bézela. Pomohla mi zamotat Ctyfi buchty a upekla je v malém
kastrtilku. Byla jsem §tastnd. Odmalicka jsem byla kutilka, ale
dobri hospodytika uz ne. Bavilo mé vymyglet, tvofit; v tom
jsem byla umélec. Oviem bézné doméci price moc tviréi ne-
byly, takze jsem je $idila, jak jsem mohla. Napiiklad uklizeni
hraéek mi od raného détstvi délalo problémy. Pokud uz ke mné
tehdy patfila néjaka jednoslovna charakteristika, tak mdma do
mé vtiskla slovo ,,bordelaika“.

Muj problém viak nepfedstavovala jen nepofidnost, ale
hlavné muj temperament. Byla jsem tvrdohlavd a zbrkl4.
Vsechno jsem chtéla mit hned, udélat to hned, dokazat to oka-
mzité. Nikdy jsem neuméla byt mirnou, kultivovanou holéi¢-
kou. Kdyz mi mdma dala sukynku, klidné jsem si v ni sedla na
cestu pred domem, hazela do ni hrsticky prachu a potom ho
s pozitkem vysypévala a délala, ze ¢ardm. Ale nemyslim si, Ze
bych byla klugiéi typ. Jen jsem prozivala pfitomnost s plnym
nasazenim, absolutné. Tohle je asi nejlepsi charakteristika. Kdyz
jsem jedla, tak jsem prosté jedla. S otevienou, umazanou pu-
sou, mlaskala jsem a srkala. Nedokézala jsem to zvlidnout
jinak, ani kdyz mé za to rodi¢e napominali. Abych se aspon
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trochu ovlddla, musela jsem se strasné soustredit. A to se, zvlast
u ditéte, nedd dlouho vydrzet.

Jako dité jsem Zila ze svych fantazii. V nich existoval mdj sku-
teény svét. Casto jsem si predstavovala, jak nékde venku hro-
z{ nezndmé nebezpedi a my, celd rodina i s pfibuznymi, jsme
pohromadé v jedné mistnosti. Mdme tam vSechno potfebné
k zivotu a je nim spolu dobfe. Tohle snéni ve mné vzdyc-
ky vyvoldvalo nddherny pocit bezpeéi. Libila se mi pevnd
pospolitost.

A taky si vzpominim, Ze jsem jako mald hol¢icka, snad
Ctyfletd, mivala erotické pfedstavy. Dnes uz si nevybavuji kon-
krétni obrazy, spi$ jen pocity, které jsem tehdy prozivala. Byly
hodné intenzivni a uklidfiovalo mé to. Vnimala jsem pfi tom
své télo a citila se s nim Uplné spojend. Jd bylo totéz co telo. Byl
v tom silny pocit vlastni identity.

Kdyz se vracim do minulosti, neuvédomuiji si, ze bych jako
dité zazivala skuteény strach z ohrozeni. Spi§ jakousi nesoudrz-
nost. Casto se mi zdavaly stra§né sny. Budila jsem se z nich s kii-
kem a plé¢em. Jeden sen se opakoval. Stojim na dvofe u naseho
domu, jdu do stodoly a tam viechno hofi. Vidim tam u hroma-
dy dfeva polonahého umuéeného muze. Vybéhnu ven a nariz
mam ki{dla. Obrovskd musi kiidla. Chci se rozbéhnout, abych
mohla vzlétnout a letét za mamou. Rozbihim se, utikim k vrat-
kim — uZ uz se vznasim — a v té chvili se objevuje babi¢ka
akfidla mi utrhne. Rdzem jsem bezmocnd. Jesté chvili se drzim
vratek, ale vim, Ze uz je prohrino.

Sny o létani mé provazely az do dospélosti, vznésela jsem se
tfeba jen kousi¢ek nad zemi. Ale letéla jsem.

I kdyz to tak nemusi podle mého snu vypadat, ke své babi¢-
ce z matciny strany jsem méla od détstvi silné pouto. Dokonce
mam daleko jasnéj$i vzpominky na babi¢ku a dédecka, ktefi
s ndmi v domé zili, nez na své rodice. Babicka byla ta usta-
ranéjs§f, vaznéjsi, dédedek se ndm vénoval, &etl pohadky, hral
snami Clovéée, nezlob se!, vypravél o svém mladi a o valce. Byl
to pfedev§im on, ktery mé ovlivnil v mém zdjmu o malovani.
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Sedivala jsem s nim a se sestrou v kuchyni a kreslila. Dédeéek
Casto kreslil podle pfedloh, hlavné podle Ladovych nebo
Alsovych obrizka. Cas od ¢asu jsem ho premluvila, aby mi
ukézal véci, které délal v mladi. Pfipadalo mi to kouzelné —
Zizka na koni nebo realisticky portrét prezidenta Masaryka.
Nejradéji jsem méla jednu jeho kresbu tuzkou, na které byla
postava mladé Zeny, dnes bych fekla vylozené prvorepubli-
kové konstituce. V dospélosti jsem si na tu kresbu vzpomnéla
a chtéla si ji povésit na zed, ale uz jsem ji nenasla. Moje médma
taky zdédila vytvarné nadanf, ale nikdy nevybocdila z kresleni
podle predlohy. Ji uz tvofila ze své fantazie, obkreslovat mé
nebavilo. Zajimaly mé riizné techniky, kombinovala jsem tem-
peru s pastely, vyribéla jsem modelovaci hmoty, ze kterych
jsem lepila plastické obrazy. Na klasickou kresbu jsem naopak
nikdy nebyla dost precizni.

Babi¢ka s nimi netravila zdaleka tolik ¢asu jako dédeéek.
Pfesto pro mé byla nejdulezitéjsi Zenou v zivoté. Byla silnd
a tvrdd viéi bolesti, dokdzala ji skryvat a nikdy nenatikala.
Méma obéas tvrdila, Ze v tomhle jsem po ni. Jako mladickd
méla babicka tézce nemocnou maminku. Nikdo z rodiny uz
poiadné nevédél, co ji vlastné bylo. VEédéli jsme jen, ze mi-
vala straslivé bolesti hlavy. Rikalo se, Ze se ji kdysi nachladily
nervy a od té doby nesnesla hluk a musela lezet. Babicka jako
mala holka vstivala ve tfi rino, prala a uklizela, potom teprve
mobhla jit do skoly. Myslim, Ze vychodila pét t¥{d obecné sko-
ly. A kvtli své mamince taky opustila svou Zivotni lasku. On
chtél, aby se za nim odstéhovala, ale ona zistala doma. Kdyz se
pozdéji vdala, byl to stiatek spi§ z rozumu. Dédeéek mi vypra-
vél, Ze na sebe s babi¢kou tak néjak zbyli. Byl o osm let starsf,
bydleli kousek od sebe. Jejich prvni holéicka zemfela, kdyz ji
byly étyfi mésice. Dostala bronchitidu, babic¢ka ji odvezla do
nemocnice a za dva dny pfisel telegram, ze hol¢icka je mrtva.
Nikdy se s tim nevyrovnala. Nedokédzala o tom ani mluvit. Jen
jednou, to uz jsem sama méla déti, pfinesla babicka malou
fotku. Byla na ni jeji holéicka v rakviéce. S véneckem na hlave,
vypadalo to, jako by spala. Bylo to jedinkrat, co jsem tu fotku
vidéla.
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U babicky jsem pfedevsim nachdzela atocisté. I kdyz byla
tvrdd a jd jsem nepatfila k jejim nejoblibenéj$im vnoucatim,
vzdycky kdyz mé rodiée sefezali, zachrinila mé a chlicholila.
Byvala jsem ubreéend, usoplend a ona mé vzala k sobé a str¢ila
mé do postele. Méla takovou obrovskou teplou¢kou duchnu,
zabalila mé az po usi, utfela sopel, ktery mi kapal az do pusy,
a donesla mi ¢aj a chleba se skvarkama. Ten jsem mezi vzlyky
zmoulala a postupné se uklidnila.

Byla v ni tvrdost i soucit zdroven. Za tvrdosti bylo srdce,
a to jsem jako décko neomylné vycitila. Bylo v ni néco Zenské-
ho — jakdsi zemitost, ale ne jednoduchost. Byla zvlastné $pina-
véa prozitou bolesti. Jako by rodidly sedéla v hlin¢, jako by se
krev z rodidel pojila se suchou hlinou na poli. Takové byla. Tak
ji dodnes citim jako Zenu.

vek 4 roky | vyska 105 cm | vdha 18 kg

Vzpominky na rodi¢e mim spiSe nez s konkrétnimi udélostmi
spojené s pocity. Nejsilngji s tim, Ze moje médma neustéle trpi,
ze se ji pofad déje néjaka straini nespravedlnost, ze které se
nedokaze vymanit. Neustile si stéZovala na svého vedouciho
v zaméstnani nebo naiikala, Ze ji néco boli. Mdm pfed o¢ima
vyjev, jak pfina$i doma vyplatni pasku, plicne s ni o stil a se
zoufalym gestem bezmoci vyjede: ,Do prkynka!“ V jejim po-
jeti zivota méli vSichni na svété né&jaké vyhody, jen viéi ni bylo
véechno nespravedlivé. Jako dité jsem tomu absolutné véfila.

Teprve mnohem pozdéji, az jsem byla dospéla a méla uz
leccos za sebou, jsem zacéala poznévat, ze ve skute¢nosti mama
né&jak zvlast tézky zivot neméla. Ale v mnoha ohledech se
k nému nedokézala viibec dospéle postavit. Mozn4 ani nechté-
la. Snad jf ta trpitelskd p6éza nakonec vyhovovala. Ale tenkrit
jsem i ja jeji zivot nahlizela jako jedno velké neustévajici drama,
jednu obrovskou kfivdu.
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A tata? Jako bych ve svych vzpominkach viibec neméla jeho
jasny, samostatny obraz. Byl pro mé potlaéeny a skryty za po-
stavou mamy. Jako by viechno bylo spojené s maminym vy-
hrozovénim, Ze mé tita potrestd. A on taky vétdinou potrestal.
Aby mu méma uz dala pokoj. Jeden z intenzivnich pocit, kte-
ré jsem vaci nému zakousela, byla bezmoc. Pfi biti jsem pied
nim utikala a védéla, zZe stejné nemdm $anci uniknout. Vyplacel
mé nejéastéji bejédkem. Tak jsme té véci fikali. Byl to dlouhy
bi¢ spleteny z tenkych feminkd, ktery se kdysi pouzival na kra-
vy. Pamatuju si, Ze jednou, kdyz jsem dostévala vyprask, zacal
se bejédk na konci rozplétat. Pfislo mi to i pfi tom bitf legraéni.
Citila jsem se jako vitézka. Védéla jsem, Ze s bejédkem je dmen,
a chtélo se mi smat. Pozdéji jsem dostavala rukou. Bolest byla
asi stejna, ale potupa daleko vétsi. Vnimala jsem jako nesku-
teéné ponizujici, ze mé fyzicky ovlddl muz, Ze na mné uplatnil
svou silu. Tohle nd§ vztah do budoucna poznamenalo nejvic.
Tata nebyl necitlivy ¢lovék, mél laskavé srdce a soudasné pii-
jemny temperament, v nééem byl zvldstné mékky a hrejivy, ale
tohle vechno bylo zastinéné konflikty s mdmou. Na mé ale jeji
vyhrazky a tresty stejné neplatily. Naopak, pfividély mé k jesté
vétsim bojum s ni. Titu, jako muze a jako muzsky vzor, jsem
vnimala jako velkého medvéda s hnédyma oéima, ktery chce
mit klid. Nenf zly, ale také nenf radno ho rozzlobit. Byl nékde
v pozadi mého Zivota. Byl tim, kdo vSechno technicky zajisto-
val. Z mdmina podani vyplyvalo, Ze on je ten, na kom doslo-
va zavisi naSe preziti. Vééné doma néco spravoval, s nééim se
drel a u toho sakroval. Byl ndm predstavovin jako sila a auto-
rita. Bohuzel hlavné v negativnich situacich. Jako ten, komu
se bude zalovat a kdo pak vykoni trest, kdykoliv si neuklidim
hra¢ky nebo nesplnim své povinnosti.

Jako décko jsem se pfehnané biéla fyzické bolesti. Asi proto
jsem se navzdory viem konfliktim a kiiku citové dobyvala spfs
k mdmé a titovi jsem nedavéfovala. Kdyz pfislo na ockovi-
ni, nebyla jsem u lékate k utiSeni, a dokonce jesté ve skolnim
véku jsem se vzpirala a prala. Mdma se na mé za to pak vzdycky
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hrozné zlobila. Ufvana jsem za ni utikala po chodniku, a kdyz
jsem ji koneéné dobéhla, musela jsem slibit, ze l1ékafi pfinesu
kytku a omluvim se. Nemohla jsem potom nékolik noci spat.
Pofad jsem myslela na to, jak to s tou kytkou a omluvou prove-
du. Kdyz mi jednou mama fekla, ze narozeni ditéte moc boli,
byla jsem pfesvédéend, ze miminko nikdy chtit nebudu.

Vsechny tyhle zézitky se samozi'ejmé projevovaly na mém
sebevédomi. Byly oblasti, ve kterych jsem si véfila hodné,
a oblasti, ve kterych jsem si nevéfila vibec. Nikdy jsem neméla
problém véfit si v tom, co se tykalo znimek a $kolnich povin-
nosti. V. mnoha smérech jsem byla lajdik, ale o $kole to nepla-
tilo. V3e jsem méla v pofidku a své dkoly plnila na sto procent.
Utila jsem se vzdycky vyborné. Mdma fikdvala, Ze mi uéeni
neda tolik prace jako sestfe, ackoliv i ta patfila mezi premianty.
A taky jsem si véfila ve svych zdjmech, pfedeviim vytvarnych.
Nemusela jsem v tomto ohledu nic fesit, jen jsem tvofila, vidéla
jsem, Ze je to povedené, a tak jsem pokracovala stile dal. Ale
byly i oblasti, ve kterych jsem si nevéfila vibec. Hlavné jsem
nebyla spokojend s tim, jak vypaddm a jak se projevuju mimo
skolu. Stydéla jsem se i pfi tak bandlnich zalezitostech, jako je
nakupovéni. Nebyla jsem ¢asto schopnd pfijit k okénku a kou-
pit si zmrzlinu. Bala jsem se lidem o cokoliv fict, néco po nich
pozadovat.

Nejzietelnéji se mé nizké sebevédomi projevovalo ve chvi-
lich, kdy jsem pfed druhymi lidmi udélala néjakou chybicku.
Meéla jsem pocit, Ze je to nesmazatelné a nenapravitelné, ze
si mé uz vzdycky budou pamatovat jen skrze tohle selhini.
Odtud asi pramenil myj strach z toho, Ze selzu, ze zklamu dru-
hého ¢lovéka, strach, ktery mé pak provizel az do dospélosti.
Souéasné jsem ale upadala do druhého extrému, kdy jsem se
predvidéla, rozumovala a viibec neznala miru. Délala jsem to
hlavné tehdy, kdyz u nds doma byla néjakd navstéva. Méla jsem
pocit, ze navstéva mi umozni beztrestné vyvadét. Samoziejmé
to beztrestné nebylo, pokérini nebo konflikt pfisel hned poté,
co se za navitévou zaviely dvefe. Ale ji se alespori na chvili
mohla chovat spontinné. V téch chvilich jsem projevila svij
skuteény temperament.
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SESTRICHI

vék 10 let | vyiska 142 cm | vdba 34 kg

V péti letech uz povahové rozdily mezi mnou a sestrou vyvsté-
valy hodné ostfe. Ona byla odpovédna, vytrvald, houzevna-
td a hlavné pofadnd. Kdezto ja netrpéliva, vznétlivd, vzpurna
a nepofidnd. Zdédila jsem hodné z titovy povahy a mdma mi
muj ndruzivy temperament vyéitala. I télesnou konstituci jsme
se se sestrou liSily. J4 jsem byla vét$i a silnéjsi, i kdyz vékem
mladsi. Sestra byla naopak drobeéek, hrozné hubeni. Ne ze
by méla s jidlem potize, ale ja jsem byla od pfirody vétsi jed-
lik. Takovy dravec. Sestra byla kultivovana i v jidle. Zatimco ji
jsem k pulce krajice spofddala dva pirky, ona zptsobné snédla
k jednomu kraji¢ku sotva tfi ¢tvrté parku. Ona byla pevnd, ra-
cionalni, ji neustéle kolisala, oscilovala mezi dvéma pély, byla
jsem nejistd ve svych rozhodnutich, nejistd v emocich.

Pfesto jsem nepocitovala rivalitu. Neuvédomuii si, ze by
kdy mezi nimi byla z4vist nebo Zérlivost. Spi$ jsem se snazila
byt jako ona, byla pro mé vzorem. A i kdyz jsem velmi zdhy
pocitila, Ze je to vzor nedostizny, nepfestivala jsem se snazit.
M¢la jsem dojem, ze mé pak ti ostatni — predev§im mima —
budou mit stejné ridi jako ji. Sestra se s mdmou prakticky vi-
bec nedostévala do takovych konfliktd jako ji. Nevzdorovala,
uklizela, spontinné napliiovala obraz vzorné hol¢i¢ky. Byla pro
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mé obrovskou autoritou. Kdyz néco fekla, tak to taky platilo
anejel pfes to vlak. S bratrem to bylo jiné. Narodil se Sest let po
mné a vyrustal uz skoro jako jedinaéek. Nikdy mé nenapadlo
budovat si u néj autoritu, jakou méla sestra u mé.

Jesté ani na prahu dospélosti jsem si pfilis neuvédomovala,
ze tak tésnd veékova blizkost se sestrou méla podstatny vliv na
utvifeni mého Zenstvi. V détském véku pro mé bylo nase sou-
rozenecké souziti spontinni a pfirozené. Byla to sestra, ktera ke
mné patfila odjakziva. Dodnes vzpominim na jeden, pro mé
okouzlujici, zazitek. Jako malé holky, deseti nebo jedenictileté,
jsme spolu pfed koupdnim dovadély. V té hfe jsme se svlékly
a nahé si na sebe lehly. Pamatuji si na sviij uzas z krisného po-
citu hebkosti ktize druhého ¢lovéka, na tu zvlastni sametovou
jemnost a télesné teplo. Trvalo to jen krétce, ale mé to Gplné
ohromilo. Pozdéji jsem sestru prosila, abychom tak spolu jesté
né¢kdy byly. I kdyz to uz nikdy nepfipustila, védéla jsem od té
doby, co je to citit néci télo. Nebylo to erotické. Byl to intenzivni
prozitek lidského téla. A ten jsem si dobfe pamatovala.

Az ted si uvédomuji, ze mé jako dité viibec nenapadlo hle-
dat télesnou blizkost, nenapadlo mé, Ze ji potiebuji. Mazle-
ni, hlazeni, laskdni — u rodi¢t to pro mé byla velkd nezndma.
Pozdéji, v dospivini a dospélosti, jsem se fyzickému kontak-
tu s druhymi lidmi vyhybala. Pfipadalo mi nepfirozené, kdyz
mé nékdo objal. Nevédéla jsem, jak na to reagovat, cizi télo mi
bylo nepiijemné. Vysvétlovala jsem si to tak, Ze nejsem mazlivy
typ. Nechapala jsem, Ze moje vnitini tryzen a prizdnota pra-
meni pravé z toho, zZe jsem necitila laskavou blizkost ¢lovéka,
ze jsem neznala bezpedi a teplo télesného objeti.
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vék12let | vyska 153 cm | vdha 42 kg

Co je to menstruace, jsem se dozvédéla asi v deseti letech. Byla
jsem zvédava, a tak jsem si v knihovné pujéila knihu Budenze
mit détdtko. Samoziejmé jsem se stydéla jen tak si pujcit tako-
vou knihu, a tak jsem knihovnici namluvila, Ze ji beru pro tetu.
Doma jsem si v ni tajné &etla, ale skoro ni¢emu jsem nerozumé-
la. Opakované se tam vyskytoval pojem mzésicky, ale nechipala
jsem, co to je. Nakonec mdma knihu objevila, ale nastésti se
zachovala klidné. Rozhodla se, Ze ndm se sestrou vysvétli, jak
to je. Se sklopenyma oéima a takovym divnym studem ndm
zadala vysvétlovat, co to je menstruace a k éemu jsou vlozky.
A pfi tom zvlastné rychle pfejizdéla prstem po hrané stolu.

Tenkrit jsem si v duchu fikala, Ze nikdy mési¢ky mit ne-
chci. Pfedstavovala jsem si, jak musim vlozky ménit, tieba i ve
skole, a jak je tajné¢ — aby to nevidéli kluci — pfendsim na za-
chod. A pfipadalo mi to hrozné. Mdma mi zdUraznila, Ze o mé-
sickach se pred muzi nikdy nemluvi. Ze vsichni dospéli muzi
védi, o co se jedna, ale nahlas se o tom mluvit nesmi. Men-
struace se zaradila k dal$im tématam, za kterd bylo tfeba se sty-
dét. Tenkrét jsem se stydéla mluvit o ¢emkoli, co se tykalo in-
timnich zalezZitosti. Kam az to za$lo, asi nejlip ilustruje situace,
kdyz jsme ve tfidé probirali, kdy se kdo narodil, a ji se bala fict
datum svého narozeni. Souviselo to s porodem a to uz bylo
tabu. Nachdzela jsem se v neustdlém duevnim napéti. Zdilo
se mi nemozné vibec s druhymi mluvit tak, abych se nepfibli-
zila né¢emu intimnimu, né¢emu, o éem se vibec mluvit nema.
Potom tohle obdobi samo odeznélo a ji se o menstruaci a véci
s tim souvisejici dlouho nezajimala.

Asi o rok pozdéji jsme si se sestrou hrily pfed domem.
Zdilo se mi, ze se chové zvlstné. Nedokazala jsem fict v éem,
ale citila jsem, Ze se néco stalo, Ze se u ni néco dilezitého zmé-
nilo. Vyprovokovala jsem na toto téma hovor. Nejdfiv otilela,
ale nakonec mi to fekla. Rekla, ze dostala prvni menstruaci.
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Pamatuju si svij pocit z té chvile. Takovy zvlastni obdiv. Citila
jsem respekt i urcitou zavist. Tenkrat uz pro mé menstruace ne-
byla né&jaké fuj. Pomalu ve mné zrila touha po Zenském svété.

e/

Ne po tom hol¢iéim, ale po zenském.

Prvn{ menstruaci jsem dostala piesné v den svych dvanictych
narozenin. Zdéilo se mi tenkrat, Ze je to direk. Néco krasné-
ho. Byla jsem sama ze sebe $tastnd. Odbihala jsem na zichod
aznovu a znovu se divala na svoji krev. To, Ze se moje divéi télo
méni v zenské, bylo pro mé tajemné a pifjemné. Zacala mi rist
prsa, ménit se postava a ji citila néco krasné Zenského. Mama
mi vysvétlila néjaké hygienické zalezitosti, a vic o tom se mnou
nemluvila. Pro ni to nebylo néco, nad ¢im by projevila radost.
Nebyla to pro ni hranice, kterou by se néco vymezilo nebo
néco nového otevielo. I kdyz se zménilo to podstatné, zlstala
jsem pro ni stle stejnd. Zda se mi, ze ty dny byly strasné kieh-
ké. Ze kiehkost byla obsazena v tom diveim, které se ztricelo,
i v tom zenském, které se zacalo rodit. Ale mdma tohle nevyci-
tila. Uplné to minula. Ignorovala to. A z toho taky plynuly dalsi
podstatné véci, které mé rodici se Zenstvi prosté poznamenat
musely. Vlozky se vyhazovaly do kose na zichodé. Sestra i jd
jsme je musely balit do novin. Mdma chodila kontrolovat, jest-
li jsme to udélaly spravné podle jejich pfedstav. Samoziejmé
jsem byla lajddk a zddné dhledné novinové bali¢ky jsem ne-
vytvifela. Mdma na to brzy pfisla a latefila, Zze vlozky $patné
balim. Ale horsi byly vycitky, zZe je vyhazuji pfilis brzy, Ze jes-
té nejsou tolik pouzité, Ze plytvam. Citila jsem se ponizena.
Pfipadala jsem si obnazend pred nékym, pfed kym jsem takto
byt nechtéla. Nékdo se dival na mou krev, na néco, co pro mé
bylo nové a tolik citlivé. Moje matka mi nadavala, za moji krev.

Jaké to bylo pro titu a jestli to vibec néjak zaznamenal, ne-
vim. Myslim, Ze mu to mdma fekla, ale pravidlo, Ze o takovych
vécech se u nds nemluvi, platilo samozfejmé na sto procent.
O to horsf ale bylo, kdyz potom kvili vlozkdm doslo ke scé-
né. Mdma bézela za titou a jedela na néj, ze je Spatné balim.
Samoziejmé se navztekal a vykfikoval, at si je tfeba stréim mezi
chleba a klidné si je sezeru.
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vek 13 let | vyiska 163 cm | vdha 48 kg

V puberté jsem jidlo viibec nefesila. Jedla jsem to, co mi chut-
nalo a kolik jsem potfebovala. Postavou jsem se netrapila.
Pfesné si ale vybavuji okamzik, kdy jsem si poprvé uvédomila,
ze otdzka vzhledu a télesné véhy k zivotu patfi. Jednou veler
pfed spanim jsem bastila jabledny $tradl. Mdma na mé vyjela,
at se tak necpu — copak nechipu, ze skonéim jako sud!? Ne-
bylo to viibec opodstatnéné, méla jsem tehdy optiméalni vahu.
Ale poprvé jsem si tenkrit uvédomila, Ze bych se méla svou
postavou zabyvat. Pfesto si ale nemyslim, Ze by mé tato mami-
na vytka néjak vyznamné ovlivnila, Ze by to byl moment, ktery
spustil néco patologického.

Ani mdma vlastné nikdy netrpéla nadvéhou. Ale ¢asto mlu-
vivala o tom, Ze chce zhubnout. Jenze nikdy na to neméla do-
statek vtle. Byla nespokojend se svym vzhledem, stile tfeba
nafikala, Ze m4 Siroké boky. Z jejich hovort na toto téma jsem
od détstvi nabyla dojmu, ze ma opravdu problematickou po-
stavu. Rovnéz o svych vlasech mluvila jako o extrémné nepod-
dajnych a ji zila v domnéni, Ze tak komplikované vlasy nem4
snad nikdo na svété. To, jak o své postavé a vzhledu mluvila,
prehlusovalo véechno ostatni. Nedokazala jsem ji porovnavat
s ostatnimi zenami a vyhodnotit, jakou postavu md doopravdy.
Ona se vibec v tomto sméru chovala zvlastné. Zastirala svou
télesnost a sexualitu, jak to jen §lo. Straslivé se stydéla ukizat se
pred ndmi nahd. Kdyz jsem zatukala na dvefe koupelny, bylo
slyset, jak vyskocila z vany, a pfestoze méla zaméeno, volala, at
nevstupuju. Nikdy jsem svoji mdmu nevidéla nahou. I v dospé-
losti, kdyz jsem ji jako zdravotni sestra méla pichnout injekei,
odhalila jen kousiéek pradla. Kdyz uz doslo na hovor o nééem
télesném, vzdycky zdaraziovala, Ze ona se snazi prsa skryvat,
a proto chod{ shrbeni. Ale pies viechnu tuto svou stydlivost
se chovala vyzyvavé. Byly to jednotlivé okamziky, které jsem
mobhla letmo zachytit v kazdodennim zivoté. Tteba kdyz zkou-
mala svij obli¢ej pred zrcadlem, kdy?z si prejizdéla rukama pfes
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boky. A samozfejmé zpusob, jakym vystupovala pfed muzi,
jak se sama sebe dotykala, jak se usmivala. Dlouho jsem si mys-
lela, Ze to vidim jen ji. PfesvédCovala jsem se, Ze je to jen zdani,
muj mylny dojem. Tvrdila pfece, Ze sex a sexudlni projevy jsou
ji protivné, tvafila se, Ze tato oblast se ji netyka. Pfesto jsem to
vnimala opaéné. Zdilo se mi, ze ve skuteénosti se pordd snazi
svou postavou a viz4Z{ své okoli drazdit nebo alesponi na své
télo upozornit. Bylo mi to neskute¢né odporné. I dnes se mu-
sim odvritit, kdyz néco takového udéld. Vzpomindm si na je-
den horky letni den, bylo mi asi dvanict, mdma vafila a méla na
sobé pfiléhavé leginy. Méla menstruaci. Zdélo se mi, Ze v téch
tésnych kalhotdch ma vlozky schvilné dané tak, aby to vichni
mohli poznat.

Tohle vSechno zfejmé ovlivnilo mé vniméni Zenskosti a po-
depsalo se na vzniku anorexie. Az mnohem pozdéji jsem si
uvédomila, Ze na moji nemoc mélo vliv, jak jsem slychala ma-
mino neustalé nafikdni, jak je tlustd, a pfitom nema vili néco
s tim provést. Ja jsem nikdy neméla pocit, ze jsem nadmérné
oplacana, ale spi§ jsem se vnitfné potfebovala od ni odlisit.
A bezpeéné jsem se odlisila tim, Ze jsem tu vali méla. Ona se
v jidle ovlddnout neuméla, ji ano. Odlisovala jsem se tim od
ni, od jejtho téla. Oddélovalo mé to. Pravé diky tomu jsem vé-
déla, kdo jsem. Méla jsem svou identitu, své vlastni jd. Ale teh-
dy, ve tfinicti letech, jsem tuhle pozdé&jsi védomou snahu od-
délit se od ni jesté neméla. Tenkrit jsem se k mamé spi§ vytrvale
citové dobyvala. Neuméla jsem pojmenovat, co mi tolik chybi.
Bez prestini jsem se k ni touzila pfiblizit, byt s ni. Ale byt s ni
tak, aby ndm spolu bylo dobfe, aby se nemuselo kfiéet, nada-
vat, vycitat a trestat, ale aby mezi ndmi panoval soulad a tep-
lo. Jenze zde stéle existovala jasni piekizka k dosazeni mého
snu — moje neschopnost splnit vSechny podminky, které mi
mama kladla. Nedok4zala jsem byt vzornd hol¢i¢ka a ona takto
zdavodnovala, Ze se ke mné nemtize chovat tak, abychom spo-
lu vysly. Casto mé slovné ujistovala, Ze mé velmi miluje, ale ze
problém je ve mné, v mé povaze. Podle tohoto vzorce to v nagf
komunikaci bohuzel funguje dodnes.
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