Las barbas han acompafiado al hom-
bre desde los inicios de su existencia.
AuUn no sabiamos caminar erguidos
cuando el vello ya cubria nuestras ca-
ras y demas zonas corporales. A lo lar-
go de su historia ancestral la barba ha
convivido en los rostros de faraones,
de filésofos griegos, de reyes absolu-
tistas... Incluso hay voces que afirman
que en las tribus mas primitivas, los
chamanes eran los que velaban por el
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cuidado de barba y cabello de sus tro-

gloditas conciudadanos.

Tal es la importancia de los barberos
que durante la Edad Media, ademas de
arreglar barbas y cortar el pelo, llevaban
a cabo acciones mas propias de otros ofi-
cios: sacar muelas, tratar pacientes con
cataratas o hernias, extraer sangre o in-
cluso extirpar tumores. Por suerte, a par-
tir del siglo XV estas practicas se regula-
rony se prohibieron progresivamente.

Durante muchos siglos, bajo la in-
fluencia de dos imperios: el romano y el
carolingio, la barba fue demonizada. Asi,
quien lalucia era tildado de guarro e inclu-
so de ateo, llegando incluso a ser excomul-
gados. Por suerte, el tiempo suavizd estos
radicalismos y en periodos como el Rena-
cimiento olaépocavictorianalabarbavol-
vid a ser signo de sofisticacion y elegancia.

Pero si hay un momento en el que
la barba toma verdadero protagonismo

ha sido en el siglo XX, y también en el
actual. En los 40 y los 50 los grupos de
moteros empezaron a hacer de la bar-
ba una senal identitaria; en los 60 se
fragud el movimiento hippie, quienes
hicieron de la barba algo casi mistico.
En la actualidad, la barba hace un come
back a lo Madonna, gracias a los hips-
ters, los lumbersexuales e incluso los
tweet. Pero, écomo es el futuro que le
espera a la barba?
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BARBAS,
CONTEMPORANEAS
Y MOVIMIENTOS
SOCIALES

De los hippies de San Francisco a los hipsters
de Sant Antoni, pasando por los moteros.

Los movimientos sociales del siglo XX
han servido de caldo de cultivo para la
aparicion de diferentes tribus urbanas.
Mas alla de coincidir en sus posturas ideo-
légicas e intereses, la uniformidad en su
estética contribuyd y contribuye sobre-
manera en convertir a la barba en un ele-
mento de uniény de pertenencia al grupo.
Podemos remontarnos a los ultimos
afios deladécada de los 40, cuando nume-
rosos aficionados de las motos se empeza-
ron a reunir en concentraciones multitu-
dinarias en las que predominaba el cuero,
las barbas y las motos de gran cilindrada.
De hecho, muchos fechan en 1948, en Ca-
lifornia, el nacimiento de Los Angeles de
la Muerte, el grupo de moteros mas céle-
bre y numeroso. Las barbas precedian a
los motores de sus juguetitos.
Plantémonos a finales de los 60 para
tomar como referencia el celebérrimo
Festival de Woodstock de 1969: la maxi-
ma expresién del movimiento hippie.
Para estos, la barba era una mezcla de

18

desidia, cuestion esotérica y amor a la
naturaleza. Es de justicia decir que el
verdadero corazon del movimiento hi-
ppie residia y reside en San Francisco.

Si nos plantamos en nuestros dias,
desde hace unos cuatro afios, surgidos de
los barrios mas cool y trendys de grandes
capitales, como Shoreditch de Londres, o
el Williamsburg de Nueva York, los hips-
ters han hecho de la barba su estandarte.
Modificando ligeramente las caracteris-
ticas del «prototipo hipster» surgen nue-
vas «tribus» que son mas tendencia que
otra cosa, como los fween, personas de
apariencia dulce, de estética hipster, in-
fluenciados por el cine de autores como
Wes Anderson o Spike Jonze, y supercon-
cienciados con la necesidad de salvaguar-
dar la naturaleza, y los lumbersexuales,
con el mismo amor por Mama Tierra y
con estética hipster-lefiador-macho-ibé-
rico. iAh! Y como no, también esta esa
«moda» o fusion fria hippie-hipster de
ponerse flores en labarba.
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iTODO EL MUNDO DICE QUE LLEVO BARBA

NACI CON ELLA!

Todo se ha producido en el ul-
timo lustro, los ultimos cinco
afos han resultado ser el cria-
dero perfecto para las barbas.

El auge del vello facial en la
mayoria de paises occidenta-
les, y con especial incidencia
en Espafa, es una realidad in-
contestable. Un boom parecido
al que vivieran (y viven) un com-
binado alcohdlico tan tradicional
y old-fashioned como el gin-tonic, o
el que estan viviendo esas magdale-

nas vigoréxicas y ultra azucaradas: los
cupcakes. Son muchos los que se apuntan
al carro de llevar barba, pero tantos son
como tantas las razones para llevarlas: ya
sea por conviccion personal, para ocultar
sus defectos faciales, como elemento de
distincién del resto (o eso creen) o sim-
plemente fruto de lo que consideran una
moda pasajera. Sea como sea, el hombre
esta cada vez mas pendiente de su as-

PORQUE ES TENDENCIA CUANDO SABEN QUE

pecto fisico dando lugar a la creacién de
ciertos estereotipos de hombre, que aqui
analizaremos. Un recorrido que se inicia
en la metrosexualidad, esa tendencia que
como parte de su credo inicié una cruza-
da contra el pelo masculino: en las pier-
nas, en el pubis, en la barba e incluso en
las cejas. Pero también analizamos a los
ubersexuales, que reivindican la natura-
lidad del hombre, con su barbita de tres
dias y su peinado super estudiados; a los
lumbersexuales, que son la maxima ex-
presion del estilo rural para el hombre, y
a los barbosexuales, esos para quienes la
barba es poco menos que su compariera
de vida. Y es que es tanta la presencia de
barbudos en nuestra cotidianidad que los
encontramos hasta en la sopa. En Insta-
gram, ademas de gatitos, comida y pies en
laplaya, triunfan los barbudos, yen el cine
yen la publicidad también se han querido
aprovechar de su tirén. Y es que, queridos
lectores, este es el momento de las barbas.
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Desde hace unos cuatro afios no existe bar en el que entres y no tengan % J&
en su carta una amplia seleccion de gin-tonics. Lo mismo pasa con los L() S CU P c B. |"I'"||:I',l'.f],ffj.-'f?
cupcakes: todos los sitios «cuquis» y cool las tienen de todas las formas,

colores y sabores. Ahora, las barbas también saltan a la palestray son @
ol

muchos los que se apuntan a lucirlas. Los cupcakes, que pululan por los barrios mas in

de nuestras ciudades, no son mas que magdalenas

\ venidas arriba, cubiertas por una enorme capa de
('4 EL B 00 M DE azucar. Auténticas bombas caléricas: lobos con piel
i de corderito.

Los gin-tonics se han puesto
en bogay la tendencia es
servir ensaladas en copa con
una pizca de ginebra y tonica.
Curiosamente,
ahora todo el
mundo sabe ala
perfeccidon qué
tonica combina
con segiin qué
ginebra, las
especias que mas
le pegan, etc.

i
‘/ Si hasta hace poco, unos cinco
anos, las barbas pasaban casi
desapercibidas, y cuando veiamos
un barbudo (con una

barba considerable)

nos girabamos para verle bien, hoy
las barbas estan mas vistas que

el tebeo. La tendencia pasa por
dejarse un barbote, y si se puede
combinar con pelo largo y recogido
con un mofio, mejor que mejor.




Lo de dejarse barba es una cuestion
esencialmente de tiempo, y de genética,
ya que si somos imberbes poco podre-
mos hacer. Milagritos a Lourdes. Asi,
si lo que queremos es tener una buena
barba, crecida y tupida, le tendremos
que echar un tiempo considerable: lo
minimo tres meses, lo maximo: lo que se
desee. Quitarsela es mucho mas senci-
1lo: un afeitado y listo.

Son varios los motivos que llevan a un
hombre a dejarse barba, pero podria-

2B Y USTED.. &€
] Q
R QUESE DEJA BAREL,

mos hablar de tres principales: por
conviccidn, por moda o por desidia.
Mientras que el primero lleva barba
casi desde que nacid y jamds pensaria
en quitarsela, el segundo sabe que es
fruto del momento, que es algo tempo-
ral y que cuando ya no sea trendy se la
quitara. El tercero es el mas pragmati-
co, silleva barba es porque simplemen-
te le horroriza la idea de afeitarse, le da
pereza solo el pensarlo. Pero no seria
justo quedarnos con solo estos tres, y
aqui os mostramos algunos mas...

POR MODA _r_

S——
POR ESTETICA

ES QUE LO QUE ME
TAPA LA CARA ME HACE

ais, 3 TIENE RAZON...
_—
3 PORQUE SIGUE . |
M SIENDO TENDENCIA, . .
i EVERDAD? NO ME . i
L i FASTIDIES.... |
mu -l g
==
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INSTAGRAM

El paraiso de los gatitos, los foodies, los pies y los barbudos.

Instagram ha supuesto un salto cualita-
tivo para la visibilidad de los gatos, que
ocupan gran parte de las fotografias
subidas a esta red social. Asimismo, los
amantes de la comida, y los tipicos que
quieren dar envidia con una foto de sus
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pies en las playas del Caribe, también
se ceban subiendo sus fotitos. Pero si
hay alguien que estd revolucionando
este patio y petandolo en «Me gusta»,
esos son, sin duda, los barbudos (bue-
norros, principalmente).

© 2 NN
iY SI SUBES UNA FOTO
COMIENDOTE UNA
CROQUETA, CON TV
GATO, ENSENANDO TUS
PIES Y LUCIENDO TV

fig'h
iy
B

V¥ 2256842356890 "ME GUSTA”
@ MAs PARBUvos ©N: WWWALFoNSoCASAS TUMBLR.Com

37



HACER NEGOCIO DE ELLO.

Toda nueva moda o tendencia trae con-
sigo, por lo general, nuevos modelos de
negocio. Si el gin-tonic ha hecho resur-
gir a las coctelerias y los cupcakes han
hecho florecer centenares de cafeterias,
teterias y sitios para hacer brunch stper
cuquis, lo que la barba ha conseguido es
que las barberias tradicionales vuelvan
a tener su momento y se reinventen. La
clasica barberia de barrio se ha reciclado
ofreciendo nuevos servicios y desempol-
vando técnicas de la barberia tradicional
como el afeitado clasico. En un cortisimo
periodo de tiempo el sector ha cerrado fi-
las, se ha unificado y se ha fortalecido, ha
encumbrado a un par de nombres como
maestros, dando conferencias y cursos
por aqui y por all4, y organiza eventos
a diestro y siniestro tomando la barba
como principal leitmotiv.

Paralelamente al auge de las bar-
bershops, otro sector que se ha activa-
do y esta creciendo exponencialmente
es el delos productos especiales parael
cuidado de la barba y el bigote. Si bien
es cierto que en los paises anglosajo-
nes y nordicos estos productos ya tie-

S| TOMAMOS LA BARBA Y SU CUIDADO COMO UNA
NUEVA MODA, ES OBVIO QUE HAY QUIEN QUIERA

nen largo recorrido, en Espafia tiramos
principalmente de importacién siendo
varios los portales y tiendas que se
apuntan al carro de comercializarlos.
En cuanto a produccién, Espafa esta
ain muy virgen y apurando se podrian
contar un par de marcas con algo de re-
levancia en este sentido.

No obstante, ambos negocios no
tendrian recorrido de no ser por la acep-
tacion generalizada de la barba por par-
te del publico mas mainstream, si bien
en un inicio parecia competencia de
un solo colectivo. Y en ese proceso de
aceptacion y de «mainstremizacion» o
popularizacion de la barba, muchos han
debido superar su personal via crucis:
si en una primera etapa se repudiaba la
barba por ser algo que nos sumaba afios,
al tiempo se veia como algo que nos ha-
cia mds atractivos. Luego caimos en la
cuenta de que con barba se tiene mas
oportunidad de ligar (cuestion que nos
planteamos en el siguiente capitulo), y
finalmente se ha adoptado como parte
importante de la fisonomia masculina, y
como algo que debemos mimar y cuidar.

SR

Nithy |wu‘||':ur ;'“ql "
|1||| ||' l] I “ \'l.‘l‘

H' v”* 'l ll '\" || |
il LI' I i i

II ”'1 b‘ﬂk' |1
' |

fm "'1""r |
il ||||| Il Il W

|l, 1t
I|| "|l|""

H';

1y
(I |I"!v Il||l lli(
' L Mln'.”‘ <

w’ "J.‘.’ Ll N =N

i

il
‘(’“HI” vgf;lll;lll'l'.; !"'l
”‘ ! \.' [} u“ . ”ﬁ\:'u,l.
115[.|'|m “' "u] \

1wl

Hu (W
vFIU’ "h"hl;!lr“

;' II1 ‘|| l”h l“ il \

l‘ | ||l

h.'l A (L i 'lM‘
A ll\ l”l.-l \lll‘l‘ l

Ll
N' t‘h
| »’ l ‘|||- !l'f‘
,“ .I', q"m ,d i n\\
Il |Jl “

: Flu

lihH'
'. |||||"|
'n“" M( :IHH lll"

.'..;‘."' L) nl e

wl I uﬁ

SRR

3 ] e

~ ‘I‘ [ BN r ‘\“.m‘ \ :
¥

40







LOS PRODUCTOS PARA

EL CUIDADO

DE LA BARBA (Y EL BIGOTE)

e

Otro negocio que se ha aprovechado delre- :
bufo de la buena racha de la barba es elde :

los productos especificos para barba.

por su estética, y especialmente aquellos
que llevamos barba y la queremos llevar
i aceites para barba garantizan la hi-

aseada, lustrosay perfumada.

Para nosotros existen varios produc-
tos que se convertirdn en imprescindibles.

JABON PARA BARBA

Labarba, pese aloque muchos creen, no
es pelo al uso. Es distinto al de la cabeza,
es vello, es mucho mas grueso 'y tiende
a secar la piel donde crece. Ademas, la
barba es un maravilloso contenedor de
suciedad (restos de comida, etc) ¥y de

un buen bigote no es 1o mismo. Por ello,

malos olores (tabaco, etc) Por ello es

importante lavarse e hidratarla barbaa
diario, por el bien del vello y de la piel.
i hayquien ]as usaparasu barba, nos per-

——————— miten fijarlos y moldearlos como que

BALSAMO

voca el crecimiento del vello facial sobre

muy bien nuestrabarba. Para elloexisten :
productos, como el balsamo, que aportan
mucha hidratacion al vello, especialmen-
te los mas naturales, por lo que se evitan
las escamaciones en la piel y la caida del i

especialmente indicados para

pelo de labarba, las puntas abiertas, etc.
Sus aromas pueden ser muy variados.

Los hombres cada vez tienen mds ten-

| ACEITE PARA BARBA

dencia a preocuparse por su cuidado y

En la misma linea que el balsamo, los

dratacién de tu vello facial a la vez
que aportan aroma. Algunos cuen-

{ tan con propiedades concretas, como
/ = : ]a de favorecer el crecimiento, 0 son

segin

. qué tipo de vello facial se tiene. Ofre-

cen un acabado brillante en la barba.

Reconozcamoslo, una buena barba sin

también es importante cuidar de él. Las
ceras especiales para bigote, e incluso

i ramos: estilo Dali, moustache clasico...

Esprecisamente porlasequedad quepro-

. CEPILLOS

lapieldelacaraque necesitamos hidratar

Los hay de muchos tipos: especiales
para barba en funcién de su longitud,
especiales para bigote, etc. Son el objeto
perfecto para dar forma a nuestras bar-
bas y bigotes.




EMPEZASTE AFEITANDOTE
A DIARIO PORQUE LA
BARBA TE HACE MAYOR
Y T0 QUIERES SER
<<FOREVER YOUNG>>. PESE
A QUE TE ACERCAS A LOS
30 TACOS TE PIDEN EL
DNI AL ENTRAR EN LAS
DISCOTECAS, PARA SACAR
DINERO DEL BANCO DEBES
IR ACOMPANADO DE UN
ADULTO Y HAS DE PEDIR
PERMISO A TUS PADRES
PARA SALIR DE F IESTA.

AL PACK

UN DiA, EN LA DISCOTECA,
TE DIJERON QUE LA
BARBITA DE TRES DiAS
TE SIENTA MUY BEN Y TE
HACE MUY SEXY. AST QUE
DECIDES DEJARTELA. TV
MADRE, TU ABUELA Y LAS
TiAS CON QUIEN LIGAS
DICEN QUE AL BESARLAS
LES PICA T0 BARBA, PERO
TU SIGUES EN TUS TRECE Y
NO TE AFEITAS.

PESE A TU BARBITA DE
TRES DIAS NO TE COMES
UN ROSCO Y TU AMIGO,

EL BARBUDO, MOJA

CADA FINDE. PRUEBAS
A PILLARLE EL ROLLO Y
DECIDES DEJARTE BARBA.

iLO HAS CONSEGUIDO!,
ERES EL TERROR DE LAS
NENAS Y LOS L/KES EN TV
INSTAGRAM SE DISPARAN.
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AHORA, CON TODO ESE
MATOJO DE PELO EN LA
CARA, TE DAS CUENTA DE
QUE NECESITAS PONER
ORDEN Y QUE NECESITAS
CUIDARLO. POR ESO, ENTRAS
EN WWW.NOSINMIBARBA.
COM, TE LEES TODOS LOS
ARTICULOS DE CUIDADO
DE LA BARBA Y TE PIDES
TODOS LOS PRODUCTOS
HABIDOS Y POR HABER.

Y EN MENOS DE TRES
MESES OCUPAS TODO EL
ARMARIO DEL BANO CON
TUS PRODUCTOS PARA

LA BARBA, VES MAS
AL BARBERO QUE A TV
MADRE Y HAS CAMBIADO
TU ESTADO SENTIMENTAL

EN FACEBOOK POR

<<COMPROMETIDO CON MI
BARBA>>.




BARBAS
EN LAMODA
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CONSEJOS BARBUDOS.

Muchos hombres han decidido lucir
barba, ya sea por tendencia o por con-
viccion. Lejos de estar en sus horas ba-
jas parece que la barba atin tiene mucha
fuerza. Pero vestirse con barba conlleva
esfuerzo, tiempo y mucho cuidado.

Son muchoslos que recurren allevar
barba, pero la informacion sobre cémo
cuidar de ella, mantenerla sana, favore-
cer su crecimiento o qué productos son
los mas indicados parece un poco dis-
persay en ocasiones inexistente.

Como ya apuntéabamos en el capitulo
3, paralelamente al resurgir de las barbe-
rias laformacion sobre el corte y afeitado
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SACA PAPEL Y BOLI, TU SMARTPHONE O LO QUE
QUIERAS, PERO TOMA BUENA NOTA DE NUESTROS

de estas se acrecienta en un periodo de
esplendor del vello facial. Sin embargo,
no son muchos los que se atreven a dar
las claves del cuidado de la barba.

En las proximas paginas intentamos
establecer una especie de manual que es-
tructuramos en tres grandes apartados:
cuidado de la barba, coémo favorecer su
crecimiento y como hidratarla gracias a
los aceites especiales parabarbas. iEn nin-
gun caso queremos sentar catedra ya que
cada piel, cada barba y cada persona tiene
sus particularidades, pero puede ser una
muy buena guia para iniciados (y también
para avezados) en esto de labarba.
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ACION NG

Como ya hemos comentado en alguna
ocasion el crecimiento de la barba tiende
aresecar la piel, lo que puede provocar es-
camacionesy picores. Y no solo eso, labar-
ba también se resiente, por lo que necesi-
tamos una hidratacion constante de esta.

En el tercer apartado de este capitu-
lo os explicamos qué son y como aplicar
los aceites para barba: ideales para la hi-
dratacion de nuestra compafiera facial.

Existen otros productos mas alla de
los aceites que favorecen la hidratacion
de la barba, es el caso de los balsamos.
Su textura es mds parecida a una cera
y se aplica frotando una pequefia canti-
dad entre las manos y distribuyéndola
por todala barba.

iRecordad que todos los jabones para
barba, por su accién limpiadora y elimina-
dora de impurezas, suelen ser astringen-
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tes, es decir, suelen dejar el pelo aspero,
reseco y «encogido», por lo que es necesa-
rio hidratar el pelo al maximo! iBalsamos
o0 aceites son una buena opcion!

Darle formay estilo a una barba tampoco
es tan facil como pensamos. Aunque que-
ramos hacerlo todo solos, en mi opinién,
la labor de un barbero o una barbera es
imprescindible. Llegados a un punto de
crecimiento de la barba, domarla y dar-
le la forma idénea segin nuestro tipo
de cara (como veremos mas adelante),
requiere las manos de un profesional, ya
que no es solo recortar las puntas.
Dentro de lo que es el styling de la
barba podemos hablar de lo que implica
corte y afeitado: darle forma, recortar
las puntas (que podemos hacer en casa,
pero con mucho cuidado), afeitados (en
el apartado «Guia basica para hacer cre-
cer labarba» también hablamos de ello);
ylo que se refiere a su peinado.
Detengamonos en el afeitado de la
barba: 1o mas importante, y basico, es evi-

STY

tar afeitarte en linea recta en el inicio de
tu cuello, ya que puede crear la sensacion
de que tienes papada. Para evitar que esto
suceda es aconsejable que afeites tubarba,
en el cuello, en forma de arco invertido. Si
no la quieres muy gruesa, siempre puedes
ir reduciendo el volumen.

Silo que te planteas es dejartela larga
y frondosa, es importante que des forma
a tus patillas y al area de la barbilla. Asi,
debes asegurarte de que tu barba sea mas
gruesa en lamandibulay en el mentén de
lo que lo es en la zona de las orejas.

En cuanto al peinado de la barba, es
importante usar un peine de diente grue-
so o un cepillo de ptias para desenredar los
posibles nudos y a posteriori utilizar un
cepillo de cerdas (naturales o de bamb)
para estirar al maximo el pelo y distribuir
correctamente el aceite parabarba.
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