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Na pociatku stvoril Boh nebo a zem.

Uvod

HORE VERZUS DOLE

ozrite sa dole. Co vidite? Svoje ruky, stdl, dlazku, mozno

Salku kavy, laptop alebo noviny. Co maji spolo¢né? Mo-

zete sa ich dotknut. Pri pohlade dole vidite veci, ktoré
mate na dosah, veci, ktoré moézete hned a bez predchadzaji-
ceho planovania, rozmyslania alebo usilia ovladat, prestuvat
amanipulovat s nimi. Nech uzide o vysledok vasej prace, dobro-
srdecnost inych ¢i obycajné Stastie, vacsina toho, ¢o pri pohlade
dole vidite, je vaSa. Mate to k dispozicii.

Teraz sa pozrite hore. Co vidite? Strop, moZno obrazy na ste-
nach alebo krajinu za oknom: stromy, domy, budovy, oblaky
na oblohe — ¢okolvek v dialke. Co maji spolocné? Ak na ne
chcete dociahnut, musite planovat, rozmyslat, kalkulovat. Na to,
aby ste sa k nim dostali, musite vynalozit koordinované usilie,
hoci aj minimélne. Na rozdiel od toho, ¢o vidite pri pohlade
dole, pri pohlade Zore pred sebou mate veci, ktoré sa daju ziskat,

len ak sa zamyslite a vynaloZite istd namahu.
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Znie to jednoducho, pretoze to aj je jednoduché. Pre mozog
vsak tento jednoduchy rozdiel predstavuje branu medzi dvoma
uplne odliSnymi spoésobmi uvazovania — dvoma celkom odlis-
nymi spoésobmi vyrovnavania sa so svetom. Dolni ¢ast sveta vo
vaSom mozgu spractiva histka chemickych latok (takzvanych neu-
rotransmiterov), vdaka ktorym pocitujete spokojnost a tesite sa
z toho, ¢o mate momentalne k dispozicii.

No len ¢o upriamite pozornost na hornii cast sveta, va§ mozog
sa zacne spoliehat na inti chemicku latku —jedind molekulu, ktora
vam umoznuje dostat sa dalej nez k tomu, ¢o mate momentalne
k dispozicii, a zaroven vas motivuje ist za vecami, ktoré nemate
na dosah ruky, ovladat ich a vlastnit. Nuti vas vyhladavat veci mimo
vasho dosahu, pricom nejde len o hmotné statky, ale aj neviditelné
veci, ako si vedomosti, laska a moc. Ci uz sa tizite nac¢iahnut po-
nad st0l za solnickou, vyletiet na Mesiac v kozmickej lodi, alebo uc-
tievat Boha mimo priestoru a ¢asu, tato chemicka latka vam kaze
prekonat kazdu geograficku ¢i intelektualnu vzdialenost.

Dolné chemikalie — nazvime ich chemikdlie pritomnosti — vam
umoziuju okusit vSetko, co mate pred sebou. Vdaka nim si mo-
zete nieco momentalne vychutnavat a pocitovat pozitok alebo sa
dat do boja ¢i na utek. Hornd chemikalia je ina. Vyvolava vo vas
tazbu po niecom, o eSte nemate, a nuti vas vyhladavat nové veci.
Ked ju poslichate, odmenuje vas, ked neposlachate, tresta. Pri-
vadza vas ku kreativite a v krajnych pripadoch aj do Sialenstva; je
klticom k zavislosti a cestou k uzdraveniu; z biologického hladiska
zodpoveda za to, Ze ambiciézny riaditel’ obetuje vsetko, len aby
dosiahol uspech, tspeSnym hercom, podnikatelom a umelcom
brani polavit v praci aj po tom, ¢o dosiahnu vysnivané bohatstvo
a slavu, a spokojného manzela ¢i manzelku nuti vietko riskovat
pre par vzrusujucich chvil s niekym novym. Je zdrojom neodo-
latelnej tazby, ktora vedcov nabada na patranie po odpovediach

a filozofov podnecuje k hladaniu poriadku, pri¢in a zmyslu.
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Je dévodom, preco vzhliadame k oblohe vsnahe najst vykupe-
nie a Boha; je dévodom, preco je nebo hore a zem dole. Pohana
motor naSich snov; pri netspechu v nas vzbudzuje beznade;.
Nuti nas hladat a objavovat a pomaha nam uspiet a prospievat.

Na druhej strane je pricinou toho, pre¢o nam pocit Stastia
nikdy nevydrzi dlho.

Tato jedina molekula na mozog posobi ako viactucelovy pri-
stroj, ktory nas tisickami neurochemickych procesov nabada
posuntit sa od radosti z prostej existencie k skiimaniu mora
moznosti, ktoré sa pred nami otvara, ked popustime uzdu pred-
stavivosti. Tato chemicka latka sa nachadza v mozgu vSetkych
cicavcov, plazov, vtakov ¢i ryb, no ziadny Zivy tvor jej nema viac
nez clovek.

Je poZzehnanim a prekliatim, motivaciou a odmenou. Pozo-
stava z uhlika, vodika, kyslika a jediného atému dusika — stavbou
je sice jednoducha, no v konecnom dosledku komplexna. Tato
latka sa nazyva dopamin a objasnuje Iudské spravanie.

A ak ju chcete citit, ak chcete, aby prevzala velenie, mozete
to zariadit.

Staci sa pozriet hore.

“% POZNAMKA AUTOROV #3

V knihe opisujeme najzaujimavej$ie experimenty, aké
sa ndm podarilo vypéatrat. Napriek tomu su isté pasaze
$pekulativne, najma v neskorsich kapitolach. Na niekto-
rych miestach zaroven v zdujme lahsieho porozumenia
prili$ zjednodusujeme. Mozog je taky komplexny, ze
este aj naj$pickovejsi neurovedci musia pri zostavovani

jeho modelu zjednodusovat, aby sa mu dalo porozumiet.




Veda je navy$e chaoticka. Stidie si niekedy protire&ia
ato, ktoré vysledky st spravne, ukaze az ¢as. Posudzova-
nie véetkych doterajsich d6kazov by ¢itatela rychlo omr-
zelo, a tak sme vybrali stidie, ktoré odbor neurovedy
vyznamne ovplyvnili a v rdmci ktorych medzi vedcami
podla moznosti panuje konsenzus.

Veda nie je len chaotickd; niekedy méze byt aj bi-
zarna. Snaha porozumiet’ ludskému spravaniu moze
mat rézne podoby. Nepodoba sa skimaniu chemika-
lii v skdmavkach ani infekcii u pacientov. Pri skiimani
mozgu musime hladat sp6soby, ako vyvolat urcité dé-
leZité spravanie v laboratérnom prostredi — obdas ide
o citlivé spravanie stimulované eméciami, ako je strach,
chamtivost alebo sexualna tuzba. Ked to bolo mozné,
vyberali sme $tudie, ktoré natito zvladtnost poukazuju.

Skumat ludi je vo véeobecnosti narocné. Nie je to
ako klinicka starostlivost, v rdmci ktorej pacient s leka-
rom spolupracuje na lie¢be svojej choroby. Lekar vybe-
rie ¢o najvhodnejsiu lie¢bu a jedinym cielom je, aby sa
pacientovi polepsilo.

Na druhej strane, cielom vyskumu je zodpovedat ve-
deckl otazku. Vedci sa sice Uporne snazia minimalizo-
vat' rizika hroziace Ucastnikom vyskumu, lenze veda ma
vo véeobecnosti prednost. Experimentalna lie¢ba méze
niekedy zachrénit Zivot, no Ucastnici si pocas nej zvy-
cajne vystaveni rizikam, ktoré by im pri beznej klinickej
starostlivosti nehrozili.

Dobrovolnou U¢astou na $tidiach ¢iastoéne obetuju
vlastni bezpeénost v prospech inych — chorych, ktori

v pripade Uspesnosti vyskumu mézu prezit plnohod-
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notnejs$i zZivot. SU ako hasi¢ beziaci do horiacej budovy
vsnahe zachranit ludi uvaznenych vnuitri, odhodlany vy-
stavit' sa nebezpecenstvu pre dobro druhych.
Podstatné je, ze Ulastnici vyskumu presne vedia,
do ¢oho idu. Poskytuju takzvany informovany suhlas,
ktory ma podobu obsirneho dokumentu obsahujiceho
vysvetlenie Uc¢elu vyskumu a zoznam sprievodnych rizik.
Je to dobry, ale nie dokonaly systém. U&astnici si doku-
ment niekedy neprecitaju pozorne, najma ak je velmi
dlhy. Vyskumnici v fom zas obéas ¢osi zaml¢ia, pretoze
takéto zamlcanie tvori délezitu suéast $tudie. Vo vse-
obecnosti sa vSak vedci vSéemozne snazia zabezpedit,
aby boli U¢astnici ochotnymi partnermi pri odhalovani

zahad ludského spréavania.




Ldska je potreba, pud, tizba hladat v Zivote to najvzdcnejsie.

- Helen Fisherova, biologicka antropologicka

1. kapitola
LASKA

Nasli ste cloveka, na ktorého
ste cakali cely zivot, tak preco
medoveé tyzdne netrvaju vecne?

O chemickych latkach, ktoré v nds vyvolavaji sexudlnu tizbu

a zamilovanost — a o tom, preco sa skor i neskor vsetko zmend.

Shawn v kipelni utrel zahmlené zrkadlo, prehrabol si prstami
cierne vlasy a usmial sa. ,,Moze byt, “ povzbudil sa.

Zhodil uterdk a poobdivoval svoje ploché brucho. Vdaka nut-
kaniu chodit’ do posilriovne ho md slusne vyrysované. Vzdpdti
v mySlienkach zabludil k dalsiemu nutkaniu: od februdra nebol
ani na jednom rande. Co v podstate znamenalo, Ze uZ sedem
mesiacov a tri dni nesulozil — a zardazalo ho, Ze to ma tak presne

spocitané. Dnes sa vSetko zmeni, pomyslel s.
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Rozhliadal sa po bare. Dnes sa v 1iom nachddzalo vela atrak-
ttonych Zien — niezeby mu zdlezalo len na vyzore. Sex mu, sa-
mozrejme, chybal, a sicasne mu v Zivote chybal niekto, komu by
mohol len tak bez dévodu poslat’ spravu, niekto, na koho by sa
mohol dennodenne tesit.

Aj keby sa mal dnesok skoncit’ len sulozou, vo vSeobecnosti sa
povazoval za romantika.

Vymaenial si pohlady s mladou Zenou stojacou pri vysokom sto-
liku s woravenou kamardtkou. Mala tmavé vlasy a hnedé oci a vsi-
mol si ju, lebo na sebe nemala oblecené to, v com zvycajne v sobotu
vecer zamieri do klubu drvivad vdcSina Zien. Namiesto topdanok na
vysokom podpditku mala obycajné tenisky a namiesto Siat rifle. Ked'
sa jej predstavil, rychlo a lahko nadviazali rozhovor. Volala sa Sa-
mantha a ako prvé medzi recou spomenula, Ze radsej cvici nez do
seba leje prvo. Jej pozndamka vyistila do vasnivej diskusie o miest-
nych posiliiovniach, fitness aplikdcidch a relationych vyhoddch ran-
ného cvicenia v porovnani s popoludniajsim. Po zvysok vecera sa
od Samanthy ani nepohol a jej sa jeho pritomnost rychlo zapdcila.

Do nddejného dlhodobého vztahu ich tlacilo vela faktorov: spo-
locné zdaujmy, uvolnenost vo vzdjomnej pritomnosti a este aj alkohol
a Stipka zifalstva. Nic z toho vsak nebolo skutocnym kliicom k ldske.
Najvyznamnejsim faktorom totiz bolo, zZe ich mysel’ ovplyvriovala
Jedna silna chemicka ldtka. Tato latka ovplyvriovala vsetkych v bare.

A ukaze sa, Ze ovplyvniuje aj vds.

CO JE SILNEJSIE NEZ SLAST?

Dopamin v mozgu objavila v roku 1957 vyskumnicka Kathleen
Montaguova posobiaca v laboratoriu Runwellskej nemocnice ne-
daleko Londyna. Spociatku sa predpokladalo, Ze telu len poméaha

produkovat chemicku latku s ndzvom noradrenalin, ¢o je v pod-
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LASKA

state adrenalin, ktory sa nachddza v mozgu. Neskor viak vedci
spozorovali Cosi zvlaStne. Dopamin sice produkuje len 0,0005 per-
centa mozgovych buniek (jedna z dvoch miliénov), no zdalo sa,
ze tieto bunky nadmerne ovplyviuju spravanie. Ked sa ucastni-
kom vyskumu zacal vylucovat dopamin, pocitovali slast a robili
vSetko pre to, aby sa tieto vzacne bunky aktivovali. Za vhodnych
okolnosti sa snahe aktivovat vyluCovanie slastného dopaminu
priam nedalo odolat. Poniektori vedci preto oznacili dopamin
za molekulu slasti a drahu, ktorou sa bunky vylucujice dopamin
pohybuji po mozgu, nazvali systém odmien.

Domnienku, Ze dopamin navodzuje prijemné pocity, potvrdili
experimenty s narkomanmi. Vyskumnici im injekéne podali zmes
kokainu a radioaktivneho cukru, vdaka comu dokazali zistit, ktoré
Casti mozgu palia najviac kalorii. Len ¢o kokain zacal pdsobit, Gicast-
nici mali zhodnotit, ako prijemne sa citia. Vyskumnici odhalili, Ze
k ¢im vacsej aktivite dochadzalo v dopaminovom systéme odmien,
tym prijemnejsie pocity Gcastnici zaZivali. Ked' organizmus kokain
z mozgu odbiral, dopaminova aktivita poklesla a prijemné pocity
vyprchali. Podobné vysledky vyplynuli aj z dodato¢nych Stadii. Tvr-
denie, Ze dopamin je molekulou potesenia, tak bolo podlozené.

Vyskum nabral necakany smer, ked sa vysledky pokusili zopa-
kovat ini vedci. Usudili totiz, Ze dopaminové drahy sa pravdepo-
dobne nevyvinuli preto, aby ludi povzbudzovali k zazivaniu pri-
jemnych pocitov navodenych drogami. Drogy zrejme vylu¢ovanie
dopaminu stimulovali len umelo. Ako pravdepodobnejsie vysvetle-
nie sa javilo tvrdenie, Ze evolucné procesy stvisiace s dopaminom
vychadzaju z potreby motivovat prezitie a rozmnozovanie. Vedci
preto nahradili kokain jedlom a domnievali sa, Ze vysledky buda
rovnaké. Ich zistenia napokon vsetkych prekvapili. Predstava o do-
pamine ako molekule poteSenia sa postupne zacinala rozpadat.

Dopamin, ktory objavili, totiZ so slastou nijako nesuvisi. Pri-

nasa ovela silnejsi pocit. Pochopenie tlohy dopaminu je kli¢om
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k vysvetleniu, ba dokonca predvidaniu spravania v ramci ohrom-
ného mnozstva fudskych ¢innosti: umeleckej, literarnej ¢i hudob-
nej tvorby; snahy dosiahnut uspech; objavovania novych krajin

a prirodnych zikonitosti; rozmyslania o Bohu —a zamiltvania sa.

Shawn vedel, Ze sa zalibil. Vsetky jeho neistoty sa vytratili. Kazdy den
mal pocit, e krdca v istrety krdsnej budiicnosti. Cim viac éasu travil
so Samanthou, tym viac z nej bol nadseny a ustavicne sa na nu tesil.
Z kaZdého pomyslenia na riu plynuli neobmedzené moznosti.

Pokial islo o sex, mal narn chut viac nez inokedy, ale tuzil
len po nej. Iné Zeny prestali existovat. Ked sa navyse svoje pocity
Stastia pokusil opisat’ Samanthe, skocila mu do reci a vyhikla, Ze
sa citi presne tak isto.

Shawn sa cheel wistit, Ze spolu zostani az do smrti, a tak ju
Jedného dna poziadal o ruku. Povedala dno.

Niekolko mesiacov po medovych tyZdrioch sa vsak situdcia za-
Cala menit. Spociatku sa jeden druhého nevedeli nabaZit, lenze po-
stupom casu tato zufala tizba slabla. Presvedcenie, Ze spolu dokdzu
cokolvek, uz nebolo také pevné, neotrasitelné, uz nebolo stredobodom
ich vztahu. Euforia opadala. Neboli nestastni, ale hlboké uspoko-
Jenie zo vzdjomne] pritomnosti sa vytracalo. Neobmedzenost moz-
nosti sa zrazu zdala neredlna. Kedysi ustavicné myslienky na toho
druhého uz neprichddzali. Shawn sa sice nechystal podvadzat, ale
zacal si vSimat iné Zeny. Aj Samantha si obcas zaflirtovala, hoci
len s obycajnym vysokoskolakom baliacim potraviny pri pokladnici.

Boli spolu Stastni, no zacinali sa citit’ podobne, ako ked v mi-
nulosti Zili sami. Kuzlo vyprchdvalo.

Presne ako pri predchadzajucom vztahu, hovorila si
v duchu Samantha.

Nic¢ nové, hovoril si v duchu Shawn.
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