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Uvod

Otazku, proc jime to, co jime, a nejime to, co nejime, se pokousi véda zodpovédét jiz
spoustu let. Pro¢ nejime pavouky, zatimco jinde na svété mohou byt oblibenou po-
choutkou? Pro¢ si vybirame pouze néktera jidla a znamé kombinace pfisad? Pro¢
polévku solime a necukrujeme? Pro¢ nesnime vSechno, na co pfijdeme, abychom se
zasytili? Pro¢ si myslime, Ze to, co ji nas kmen, nase socialni skupina, je lepsi nez to,
co jedivjinych kmenech & skupinach? Odpovédi na tyto otazky vyzaduji alespori mi-
nimalni znalost vysledk( antropologickych badani, proto seznamime ¢tenare a Cte-
narky s témi nejdilezitéjsimi teoriemi, které se budeme snazit priblizit v ,jedlé“
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Francouzsky antropolog Claude Lévi-Strauss v roce 1962 prezentoval svou slavnou
teorii o tom, Ze aby bylo néco ,,dobré najidlo“, musi to byt nejdfive ,,dobré na mysle-
ni“ (fr. bon a manger, bon a penser). Nejdfive musi jidlo uspokojit kolektivni mysleni
lidi, to znamena jejich systém hodnot, pfesvédceni a tradic, a jen pokud bude pova-
Zovano za vhodné pro jejich zaludky z kulturniho hlediska, mize byt snédeno. Lévi-
-Strauss se snazil vysvétlit vyznam jidla v kulture lidskych spolecenstvi na zakladé
univerzalnich schémat (mysleni v binarnich kontrastech), ktera jsou podle jeho na-
zoru spoleéna celému lidstvu.

Lt .l

Jsme to, co jime

Neméné slavna britska antropoloZka Mary Douglas ve svém dile Cistota a nebez-
peci (Purity and Danger) zkoumala kulturni zéklady potravnich zakazi a omezeni
v souvislosti s ritualy a vytvofila definici ,spravného* jidla, coZ je takové, které odpo-
vida kritériim kulturniho radu, jimz se fidi dana komunita.

Americky antropolog Marvin Harris se zaméfil na to, nakolik nas ve vztahu k jidlu
ovliviiuje ekonomicka prfimérenost nakladid a vynosu. Tvrdil, Ze ¢lovék déla to, co je
pro néj nejvyhodnéjsi, a timto pravidlem se fidi i pfi vybéru plodin, které bude pés-
tovat, zvifat, ktera bude chovat, a jidla, které bude jist. Pfi své analyze potravnich
tabu v ramci své teorie kulturniho materialismu argumentoval, Ze na prvni pohled
absurdni zakazy, jako je napfiklad pozivani vepfového na Blizkém vychodé&, maji
smysluplnou adaptacni vyhodu.

Americky psycholog Paul Rozin se ve svych pracich zaméfil na to, co povazujeme za
chutné a co za nechutné a pro¢, a predevsim jako prvni popsal takzvané dilema vse-
Zravce ve stati Vybér jidla ze strany krys, lidi a jinych zvitat. Dilema vieZravce pak v Evro-
pé rozvinul francouzsky antropolog Claude Fischler ve své knize VseZravec (L "Homnivo-
re). My lidé jsme vSeZravci, a to ma své vyhody a nevyhody. Nasi vyhodou je, Ze
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Proc jime to, co jime, a nejime to, co nejime

prezijeme prakticky kdekoli, protoze si vZdy najdeme néco k jidlu. Nasim problémem
je, Ze mame strach, Ze pfitom snime néco nezdravého, nevhodného, nebo dokonce je-
dovatého. Neustale kolisdame mezi chuti na nové potraviny a strachem z nich.

1. Trocha teorie nikoho nezabije

Veskeré aktivity ¢lovéka, které se tykaji ziskavani, pripravy a konzumace jidla, jsou
predmétem antropologického vyzkumu. Ve snaze odpovédét na otazku ,Pro¢ jime
to, co jime?“ vychazeji védci z rliznych teorii a na jejich zakladé se pak snazi objasnit
priciny, souvislosti a disledky vybéru potravnich strategii riznych socialnich skupin.

To Uplné prvotni roztfidéni a hodnoceni déla ¢lovék sdm, protoZe neZ se rozhod-
ne, co bude jist, provadi jeho mozek, z€asti nevédomé, velké mnozstvi Gkon(, pfi
nichz se fidi kulturnimi vzorci a pravidly své socialni skupiny. Mozek hleda odpovéd
na nasledujici otazky:

X Jetojidlo/neni to jidlo?

X Jeto jedlé/neni to jed|€?

X Je spravné/vhodné to jist v dané kulture, vzhledem k véku, pohlavi, spolecen-

skému postaveni, mistu, denni dobé, zdravotnimu stavu?

Pro ilustraci jsme vytvorili tabulku mozného chovani muze ve stfednim véku, kte-
ry ma cukrovku a je manazerem velké spolecnosti. Rano v 8.00 mu v jeho pfepycho-
vé kancelafi nabizime ZiZalu, jablko, détskou presnidavku a biftek a ,kulturni soft-
ware“ v jeho mozku okamzité zaéne vyhodnocovat nabizené potraviny.

Je tojidlo? ano ano ano ano
Je tojedlé? ano, mghlo ano ano ano
by byt
Je vhodné to jist v mé kulture? Lae, UNas ano ano ano
Zizaly nejime
Je vhodné to jist v mém véku? ano ne ano
Je vhodné to jist vzhledem ano ne ano
k tomu, Ze jsem muz?
Je vhodné to jist v mém
Y . . ano ne ano

spolecenském postaveni?
Je vhodné to jist vzhledem

: . ano ne ano
k mistu, kde jsem?
Je vhodné to jist v této denni dobé? ano ne
Je vhodné to jist vzhledem k mému ne, je
zdravi? tam cukr
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1. Trocha teorie nikoho nezabije

Z tabulky mizeme jasné vycist, nakolik je to, co jime, zavislé nikoli na nasi fyzio-
logické potrebé se najist, ale na kulture nasi spole¢nosti a sdilenych socialnich nor-
mach a pravidlech souvisejicich se stravovanim. Teprve poté, co vyhodnotil potravi-
nu podle jejiho zarazeni do pfislusné kategorie (viz tabulka vyse), prikroci ¢lovék ke
smyslovému hodnoceni jeji pozivatelnosti: Jak vypada (zrak), jak voni ¢i pachne
(Cich), jakou ma texturu (hmat) a jak chutna (chut). Nékdy dokonce pouZiva i sluch,
tfeba kdyz se mu brambUrky nezdaji dostate¢né kiupavé.

Obecné lze Fici, Ze zafazeni jidla do rliznych kategorii vytvafi zaklad pro to, aby-
chom dostali socidlnim, naboZenskym, ekonomickym, etnickym, vékovym, gende-
rovym, politickym a vyZivovym imperativiim spolecnosti, ve které Zijeme. Tyto kate-
gorie vypovidaji o nasi spolecnosti témér vse. Setkdame-li se s novou potravinou
nebo s novym jidlem, snazime se ho zafadit, pfevazné aniz bychom si to uvédomo-
vali, do jiZ existujiciho systému s respektem k pravidlim, podle nichzZ tato nova jidla
¢i potraviny budou pfipravovany a konzumovany. Nebo je také mizeme odmitnout.

Pfi prosazovani pravidel se i ve stravovani vede boj o moc. VSichni, kdo maji co
do ¢inéni s jidlem, od maminek pres marketingové specialisty potravinarskych fi-
rem, $éfkuchare, politiky, |ékare, celebrity, statni Uredniky i gurmany, ti vSichni vy-
uZivaji svoji autoritu k tomu, aby presvédcili nas ostatni, Ze bychom méli dodrZovat
pravé jejich pravidla. A protoze kazdy z nich fika néco jiného, vzbuzuje to v nas silny
pocit nejistoty a nevime, komu mame véfit.

V kazdém systému najdeme jak doporucovana, tak zakazana jidla. Zdkaz mize
jidlo oznadit jako necisté, nebezpelné, zkazené, prosté nevhodné k jidlu, zatimco ta
»Spravna“ jidla jsou oznacovana za Cista, bezpeéna, nezkazena a vhodna ke konzu-
maci. Vzhledem k tomu, Ze vétsinu takovych zakazl najdeme v naboZenstvi, bude
toto téma Siteji pojednano ve treti kapitole.

i = N VES 7% Bl ‘

Jidlo na ulici pro chudé, Radzasthdn, Indie
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Co jsou regimena nebo také regimina?

Prvni stredovékou |ékarskou Skolou byla jiz od roku 802 Lékarska skola v italském Salernu
(Schola medica salernitana). Ta vydavala odborna pojednani (regimena sanitatis) obsahu-

jici rady a pravidla pro spravnou zivotospravu na zakladé humoralni teorie. Tato mala dilka
psana latinsky se hojné prekladala do cizich jazykid véetné do Cestiny. Regimina se stala
nejpopularnéjsim Zanrem stredovéké [ékarské literatury.

Jidlo vytvafi socialni hierarchie, kte-
ré jsou zakladem kazdé kultury, protoze
soucasti kultury jsou mocenské vztahy
mezi lidmi v rizném spolecenském po-
staveni. Je pravda, Ze dnes, kdy mame
v nasi spoleCnosti rovny pfistup ke
véem potravinam, neni rozdil mezi tim,
co jedi chudsi a co bohatsi, az tak veliky.
Ale princip nerovnosti zstava. Nékdo ji
kaviar a pije k nému Sampariské a jiny ji
knedliky s vajickem a pije k nim vodu se
Stavou. Pfi vymezovani pozic lidi v hie-
rarchii a jejich pfistupu k jidlu velmi za-
leZi na tom, zda se jedna o relativné rov-
nostarskou spolecnost, jako je ta nase,
nebo o spolecnost postavenou na kas-
tovnim systému. Pozice jidla v systému
odpovida pozici lidi ve spole¢nosti a na-
opak. Vlastné lze fici, Ze kategorizace
jidla jde ruku v ruce s kategorizaci lidi.

Rad, jejZ si kazda spolecnost v sou-
vislosti s jidlem vytvofila, fidi nase cho-
vani pfi obstaravani jidla, jeho pripravé
i konzumaci a my ho respektujeme,
i kdyzZ si to nékdy ani neuvédomujeme.
To, na jaké pozici se nachazi urcité jidlo uvnitf fadu, uruje socialni pozici jednotliv-
cU, ktefi ho konzumuiji (a naopak). Tim, Ze jime jidla nachazejici se na vyssi ¢i nizsi
pricce klasifikace uvnitf Fadu, reprodukujeme nebo vytvarime socialni rozdily.

V soucasné dobé se pfi vybéru jidla stava ¢im dal tim vice dlleZitou kategorie
zdravé/nezdravé. Hledisko zdravi se ve stravovani uplatriovalo po cely stfedovék na
zakladé tzv. humoralni teorie nebo také teorie Ctyr télesnych Stav, kterou jsme blize
popsali v prvni kapitole. Do doby, neZ stafi Rekové, Cifiané a Indové zacali pfemyslet
ojidle ve spojeni se zdravim, jedli lidé prosté to, co zrovna nasli, ulovili nebo koupili.

Titulni strana origindlu spisu Regimina, ktery
byl preloZen do cestiny pod ndzvem ,,0 zacho-
véni dobrého zdravi, knizka Skoly salernitén-
ské“ a vytistén v Olomouci v roce 1584; zdroj: Ar-
chiv Romana Varika
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1. Trocha teorie nikoho nezabije

Humoralni teorie jako prvni propojila jidlo s medicinou. Tato spojitost trva dodnes
a slozka ,,zdravi“ pfitom stale posiluje. Dokonce lze fici, Ze jiZ ani nejime to, co nam
chutnd, ale to, o ¢em jsme presvéddeni, Ze je zdravé. Pravidla, jimiz se fidime, jsou
velmi striktni. Jejich dodrZzovani po nas chtéji lékari, komeréni firmy, vlada, rodina,
média i zaméstnavatel.

Vyzivové kritérium ve stravovani, které je zakladem nutri¢nich véd, prevazilo tedy
nad kritériem chuti. To vedlo k Giplné novému pohledu na to, co by lidé mélijist. Volba
je sice ponechana na vali jednotlivcl, ale staty se ¢im dal vice do této volby vmésuiji
a ,spravnou“ stravu doporucuji. Témérv kazdé zemi existuje sada nutri¢nich doporu-
Ceni, kterd shrnuje zaklady zdravé vyZzivy. Pro¢ stat doporucuje obéaniim, co maji jist?
Jednim z dlivod( je to, Ze organy statni spravy se snazi snizit naklady na statni zdra-
votni péci a zaroven potrebuji zajistit co nejvyssi pocet pracujicich ob¢ant a dariovych
poplatnikd. Jako prevenci rizika onemocnéni z nezdravé stravy proto doporucuji ob-
¢anim, co maji jist, ale presouvaji veSkerou odpovédnost na jedince s tim, Ze on sam
je zodpovédny za své zdravi. Takto vyjadieno to nevypada prilis fér vaci obéandm, ale
je to tak. Stat stanovi pravidla a my je musime dodrzovat. Neni ndhoda, Ze dodrzova-
ni doporuceni ohledné vhodné stravy se stalo znamenim racionality, sebekontroly,
moralni povinnosti, a dokonce charakteristikou vzorného ob¢ana pravé s nastupem
primyslové revoluce, kdy vzrostla potfeba pracovni sily do tovaren. Tato situace trva
dodnes. Staci se podivat do ¢asopist ¢i na facebook, abychom zjistili, Ze éCivé i die-
tetické vlastnosti byvaji zdUraz-
riovany mnohem vice nez chut,
a nékdy dokonce na ukor chuti.
JiZ starovéké staty ¢asto nutily
své obcany, aby jedli pfesné to,
co lidé u moci potfebovali. Nap¥i-
klad fiSe Ink( prestéhovala celé
vesnice z vysoko poloZenych
bramborovych poli do andskych
Gdoli proto, aby misto brambor
péstovali kukufici, z niZ se délala
chicha, coz byl fermentovany na-
poj pro ritualni obfady. Perudnsky ndpoj ,,chicha“

Moderni autoritarské rezimy se také pokousely o kontrolu stravovani svych obca-
nl s cilem posilit svou moc a mit populaci pod kontrolou. Mussolini v Itlii chtél ob-
novitideal ob¢ana-vojaka-farmare, proto ve fasistické kuchyni nemély misto ryze, ku-
kufice a 74dné regionalni speciality. Usili vSech ob&anii muselo byt obraceno pouze
ajediné k péstovani obili, aby se zarucila sobéstacnost Italie. JenZe tim totalné zmé-
nil Italim jejich stravovaci ndvyky a ti se po valce okamzité ke svym oblibenym potra-
vinam vratili. Ale i jiné vlady Casto vyuZivaly jidlo jako soucast vykonu moci, aby si
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ziskaly uznani (a poslusnost) svych obéand. Jako priklad mdZeme uvést moznost
koupit si ,luxusni“ potraviny ve vybranych obchodech (Tuzex a riizné vybérové pro-
dejny potravin) v socialistickém Ceskoslovensku.

Také Ceska republika ma VyZivovd doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ve
spoluprdci se Spolecnosti pro vyZivu. Ta byla vydana v roce 2012, novéjsi opatreni
jsme nenasli.

Ale néjaky plan pravdépodobné Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje, jak z téchto
doporuceni vyplyva. Z vyzivovych doporuceni prinasime nékolik vybranych ukazek.

Zdravi 2020 CR - AP ¢. 02a: Sprdavnd vyZiva a stravovaci navyky populace

1. Tvorba prostiedi s vhodnymi potravinami

1.1 Vytvoreni systému spolecenské odpovédnosti za sprdvnou vyZivu obyvatelstva

1.2 Reformulace potravin, tj. zména sloZeni potravin ve smyslu sniZeni soli, cukril, Zi-
vocisnych tuki a transmastnych kyselin. Podpora vhodnych potravin na trhu,
aby byly vice zastoupené a ekonomicky dostupné

Ustanoveni mezirezortni komise pro reformulacni politiku soli, cukrd; nasycenych

a transmastnych kyselin

Sbér dat a analyza spotreby potravin a jejich nutricniho sloZeni

Ustanoveni ¢asové vazanych reformulacnich cilii pro jednotlivé komodity

Ustanoveni ndstroju reformulacni politiky

Ustanoveni platformy vyZivy a zdravi napr. v ramci PK

Komunikace s vyrobci, prodejci potravin, provozovateli spolechého stravovani, zastup-

ci neziskovych organizaci, soukromymi subjekty

Socialni marketing reformulovanych potravin a jejich rozpoznatelnost verejnosti

Evaluace a monitoring dosaZenych cili reformulace

1.3 Podpora nabidky sprdavné vyZivy ve Skoldch a Skolskych zarizenich

1.4 Ochrana déti pred marketingem nevhodnych potravin prostrednictvim zdkona
o requlaci reklamy

2. Podpora ziskavani a osvojovani si spravné vyzZivy
a zdravého Zivotniho stylu v priibéhu celého Zivota,
zejména u nejvice zranitelnych skupin obyvatelstva

2.1 Zvyseni zdravotni gramotnosti ve sprdavné vyZivé, diferencované podle vékovych
skupin v celé populaci

2.2 Individudlni poradenstvi ve vyZivé zdravotnickymi odborniky ve vyZivé, hrazené
z vefejného zdravotniho pojisténi
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