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  ÚVOD


  Bolo by ironické, keby sa vám Boh prihovoril prostredníctvom knihy snázvom Keď Boh mlčí. Ale ak ste počas čítania predsa len začuli vušiach jeho šepot alebo sa vám vsrdci rozoznela nejaká strunka, dúfam, že tieto zamyslenia vám pomôžu rozhovor sBohom ešte prehĺbiť. Ak však Boh naďalej mlčí, chcem, aby ste vedeli, že pri zostavovaní tejto príručky som myslel aj na vás.


  Počas nasledujúcich štyridsiatich dní sa budeme denne zamýšľať nad určitou biblickou staťou acitátom zknihy Keď Boh mlčí. Dúfam, že keď sa spoločne nad týmito textami zamyslíme asvoje otázky pretavíme do modlitieb, môj príbeh, moja cesta amoje myšlienky ustúpia do úzadia, aby váš príbeh, vaša cesta avaše myšlienky vystúpili pred „Otca milosrdenstva aBoha všetkej útechy“ (2 Kor 1, 3).


  Príprava nového vydania knihy Keď Boh mlčí mi poskytla príležitosť vytvoriť modlitbovú príručku venujúcu sa trom veľkým otázkam, ktoré si obyčajne kladieme vobdobí dlhotrvajúceho utrpenia:


  


  • Prvou je otázka srdca: „Ako to len zvládnem?“


  • Druhou je otázka mysle: „Prečo nie sú moje modlitby vypočuté?“


  • Treťou je otázka duše: „Kde si, Bože?“


  


  Vknihe Keď Boh mlčí sme zistili, že tieto tri univerzálne otázky – emocionálna, intelektuálna aduchovná – nachádzajú svoje vyjadrenie vtroch dňoch Kristovho umučenia:


  


  [image: 1] Na Zelený štvrtok si Ježiš kládol otázku „ako?“: „Veľmi smutná je moja duša, až na smrť… ‚Abba, Otče… Vezmi odo mňa tento kalich‘“ (Mk14,34.36).


  


  [image: 2] Na Veľký piatok sa Ježiš pýtal „prečo?“: „Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?“ (Mt 27, 46).


  


  [image: 3] Na Bielu sobotu to nie je Ježiš, ale my, kto si kladie otázku „kde?“: „Kde si, Bože, keď tvoj Syn leží mŕtvy vhrobe?“


  


  


  Kedy je najvhodnejší čas na tieto zamyslenia?


  


  Prípravou na spomínané dni – Zelený štvrtok, Veľký piatok aBielu sobotu – je Pôstne obdobie. Počas týchto štyridsiatich dní milióny kresťanov nasledujú Krista na púšť, kde sa modlil, postil avzdoroval pokušeniam. Pre každého, kto zápasí snevypočutou modlitbou, ide oznámy terén, takže je prirodzené prechádzať touto príručkou vo Veľkom pôste. Ak začnete na Popolcovú stredu akaždý deň svýnimkou nedieľ (ktoré sú tradične považované za nepôstne dni), svoju cestu ukončíte na Bielu sobotu, teda na veľkonočnú vigíliu.


  Zliturgického hľadiska to síce pekne sedí, ale nebudeme sa vždy držať chronologického sledu kapitol knihy Keď Boh mlčí. Nečudujte sa teda, ak napríklad preskočíme zo šiestej kapitoly na druhú alebo sa takmer celý týždeň budeme zaoberať ôsmou kapitolou.


  Tieto zamyslenia sa neobmedzujú iba na Pôstne obdobie; rovnako dobre vám poslúžia aj viných častiach roka, preto, prosím, nečakajte do najbližšieho februára alebo marca. Nech sa na túto cestu vydáte kedykoľvek, budete sa riadiť tematickou štruktúrou knihy Keď Boh mlčí: pomaly prejdete všetkými štyrmi dňami Kristovho umučenia avzkriesenia abudete rozoberať dôležité otázky, ktoré vyvoláva každý znich. Na rozdiel od knihy, ktorá je skôr teoretická, budeme klásť väčší dôraz na srdce než na myseľ.


  


  


  Ako to bude vyzerať?


  


  Každý deň sa bude držať jednoduchého vzorca – stíšenie, reflexia, otázky, podriadenie sa. Viac otomto prístupe sa dočítate vmojej knihe Ako sa modliť: Jednoduchý sprievodca pre obyčajných ľudí. Ak sa vám tento spôsob modlitby zapáči, po dokončení týchto štyridsiatich dní sa môžete pridať ku mne amojim priateľom azačať používať bezplatnú aplikáciu Lectio365.1


  


  


  STÍŠENIE


  


  Na začiatku každého zamyslenia vás pozvem ktomu, aby ste sa zastavili; zhlboka dýchali aopakovali jednoduchú modlitbu vychádzajúcu zo Žalmov, ktorá vám pomôže sústrediť sa. Ak vám to podmienky dovoľujú, najlepšie je modliť sa ju nahlas. Keďže viac než polovicu Žalmov tvoria náreky apredmetom nášho záujmu sú nevypočuté modlitby, úvodné verše zamyslení budú niekedy tvoriť otázky alebo dokonca sťažnosti voči Bohu, čo na vás môže pôsobiť trochu zvláštne. Tento úvodný bod nemusí trvať dlhšie ako jednu či dve minúty, ale je veľmi dôležitý. Veď aj žalm nás vyzýva: „Utíchnite apoznajte, že ja som Boh“ (Ž 46, 11; ev. prekl.). Odolajte teda pokušeniu preskočiť tento krok!


  


  


  REFLEXIA


  


  Druhý krok tvorí starostlivo zvolená biblická stať, ktorá súvisí scitátom zknihy Keď Boh mlčí. Odporúčam vám, aby ste si oba úryvky prečítali pomaly aviackrát avšímali si, ktoré slová či myšlienky zaujali vašu pozornosť. „Budem rozmýšľať otvojich prikázaniach,“ hovorí žalmista, „amať pred očami cestu, ktorú si mi ukázal“ (Ž 119, 15; Botekov prekl.).


  


  


  OTÁZKY


  


  Po úvahe nad textami pretavte svoje myšlienky do modlitieb. Aby som vám to uľahčil, každý deň vám ponúknem dve otázky: jednu sa opýtate seba samých, druhú položíte Pánovi. Tieto otázky majú poslúžiť iba na rozprúdenie rozhovoru, takže sa ich nemusíte striktne držať. Ak vaše modlitby naberú iný smer, výborne!


  


  


  PODRIADENIE SA


  


  Zamyslenie ukončíme podriadením sa Kristovej vláde aláske prostredníctvom nejakej tradičnej modlitby.


  


  


  Prečo to trvá štyridsať dní?


  


  Existuje viacero psychologických ateologických dôvodov, prečo je štyridsať dní vhodnou dĺžkou modlitbového procesu:


  


  


  Psychologický význam


  


  Behaviorálni psychológovia tvrdia, že na prestavbu neurologických dráh, zmenu návykov azaužívaných vzorcov myslenia je potrebné obdobie dlhšie ako jeden mesiac.2 Nesľubujem vám nijaký zázračný prelom vo vašej životnej situácii. Na konci tejto štyridsaťdňovej cesty na vás nečaká nijaký svätý grál. Ponúkam vám však príležitosť osvojiť si nový postoj azmeniť pohľad na váš súčasný zápas, ato tým, že naučíte svoj mozog myslieť ináč. Pred vyše tisícsedemsto rokmi napísal vTalmude rabín Šmuel: „Veci nevidíme také, aké sú. Vidíme ich také, akí sme my.“3 Týchto štyridsať dní možno nezmení vašu situáciu, ale zmení vás!


  


  


  Teologický význam


  


  Obdobie štyridsiatich dní (alebo štyridsiatich rokov) je významným aj zbiblického hľadiska. Za čias Noema pršalo štyridsať dní aštyridsať nocí. Mojžiš bol pastierom vMadiáne štyridsať rokov. Neskôr strávil voblaku na vrchu Sinaj dvakrát štyridsať dní. Ľud, ktorý viedol, putoval po púšti štyridsať rokov. Do Kanaánu vyslal špehov na štyridsať dní. Štyridsať dní urážal Goliáš Izraelitov. AJežiš začal svoju verejnú službu štyridsaťdňovým pôstom aukončil ju štyridsaťdňovým čakaním od vzkriesenia po nanebovstúpenie. Číslo štyridsať sa tiahne celým Písmom ako červená niť: vyjadruje obdobie jednej generácie, etapu čakania, obdobie skúšok, čas prípravy aposvätenia, okamih zjavenia aj pocit zavŕšenia.


  


  


  Vpúšti nevypočutých modlitieb


  


  Židovstvo odjakživa vnímalo púšť ako jedinú geografickú aj duchovnú cestu vedúcu od exodu kdomovu, od prísľubu kjeho uskutočneniu, od zúfalého volania kBohu kzáverečnému „amen“. Ježiš vedel, že miestom jeho štyridsaťdňového maratónu pokúšania, posvätenia azjavenia musí byť púšť. Púšť je najvhodnejším miestom pre každého, kto si kladie otázky: „Ako to zvládnem?“, „Prečo sú moje modlitby nevypočuté?“ a„Kde je Boh, keď nebo mlčí?“


  


  [image: 4]


  


  Na čísle štyridsať nie je, samozrejme, nič magické aani púšť nemá zo svojej podstaty vsebe nič významné – iba ak to, že naše zápasy zasadzuje do zmysluplného kontextu aponúka nádej. Atak vám na začiatku štyridsaťdňovej cesty na púšť nevypočutých modlitieb, na ktorú sa vydávate sJežišom, prajem, aby sa Božie slovo stalo na nej vaším každodenným pokrmom aBoží Duch vaším sprievodcom.


  


  [image: 5]


  [image: 6]


  1. deň: Pamätaj, že si prach


  (2. kapitola, Popolcová streda)


  


  [image: 1]


  


  STÍŠENIE


  Na začiatku modlitby sa cielene zastavujem, aby som sa utíšil; dýcham pomaly, aby som svoje roztržité zmysly upriamil na Božiu prítomnosť.


  (ticho)


  Modlím sa slovami Žalmu 103, 13 – 14, ktoré si niekoľkokrát pomaly prečítam: „Ako sa otec zmilúva nad synmi, tak sa Hospodin zmilúva nad tými, čo sa ho boja. On vie, ako sme utvorení, pamätá, že sme prach.“


  


  


  REFLEXIA


  Biblia: „Nato Duch viedol Ježiša na púšť, aby ho tam diabol pokúšal. Ježiš sa postil štyridsať dní aštyridsať nocí, až napokon celkom vyhladol. Prišiel knemu pokušiteľ apovedal: ,Ak si Boží Syn, rozkáž, aby sa ztýchto kameňov stali chleby.‘ On mu však odpovedal: ,Je napísané: Človek bude žiť nielen zchleba, ale zkaždého slova, ktoré vychádza zBožích úst.‘“ (Mt 4, 1 – 4)


  


  Citát: „Modlil som sa ako nikdy predtým, sbezmocným pocitom, že mi manželka umiera pred očami. Prosil som Boha, nech kŕče na chvíľu zastaví, aby sa mohla aspoň nadýchnuť. Modlil som sa vJežišovom mene. Snažil som sa veriť. Vzýval som moc jeho krvi. Zriekol som sa všetkého, čo mi vtej chvíli napadlo. Nebola to modlitba za voľné parkovacie miesto ani za slnečné počasie. Bola to vec života asmrti. Sammy začala modrieť ana vankúši sa objavila mláčka krvavých slín. Sanitke to trvalo celú večnosť. Moje modlitby nezaberali“ (s. 40).


  


  


  OTÁZKY


  Smerom ksebe: Púšť každého znás vyzerá ináč, ale všimnite si, že to bol Duch Svätý, kto viedol Ježiša „na púšť, aby ho tam diabol pokúšal“ (Mt 4, 1). Také niečo od Ducha Svätého nečakáme. Nemal by nás skôr chrániť pred útokmi nepriateľa než nás viesť priamo doprostred nich? Keď sa zamyslím nad svojou vlastnou púšťou, je možné, že ma na to miesto sucha aťažkostí priviedol Duch Svätý? Ak áno, prečo?


  


  Smerom kPánovi: Vo všeobecnosti pociťujem skôr fyzický hlad než duchovný. Priznávam to teraz pred Pánom aprosím ho, aby počas nasledujúcich štyridsiatich dní radikálne zväčšil môj hlad po „každom slove, ktoré vychádza zBožích úst“.


  


  


  PODRIADENIE SA


  Na začiatku svojej cesty na púšť si pripravujem srdce slovami Žalmu 51, ktorý sa vtento deň modlia kresťania na celom svete:


  


  Bože, zmiluj sa nado mnou podľa svojej milosti! Pre svoje veľké milosrdenstvo zotri moje ťažké priestupky! Dôkladne zo mňa zmy moju vinu, očisti ma od môjho hriechu! Veď ja viem osvojich previneniach, svoj hriech mám stále na mysli… Stvor mi čisté srdce, Bože, obnov vo mne pevného ducha! Neodvrhni ma od seba, neodnímaj mi svojho svätého ducha! Vráť mi radosť ztvojej spásy apodopri ma duchom poslušnosti! (v. 3 – 5. 12 – 14).


  Amen.


  2. deň: Smutný až na smrť


  (2. kapitola, štvrtok po Popolcovej strede)


  


  [image: 1]


  


  STÍŠENIE


  Na začiatku modlitby sa cielene zastavujem, aby som sa utíšil; dýcham pomaly, aby som svoje roztržité zmysly upriamil na Božiu prítomnosť.


  (ticho)


  Modlím sa slovami Žalmu 23, 4, ktoré si niekoľkokrát pomaly prečítam: „Hoc by som šiel temným údolím, nebudem sa báť zlého. Veď ty si so mnou.“


  


  


  REFLEXIA


  Biblia: Počas nasledujúcich piatich dní sa budeme zaoberať Ježišovou modlitbou vGetsemanskej záhrade. Dnes začneme staťou zEvanjelia podľa Marka 14, 33 – 35:


  „Nato vzal so sebou Petra, Jakuba aJána. Začal pociťovať hrôzu aúzkosť. Povedal im: ,Veľmi smutná je moja duša, až na smrť. Zostaňte tu abdejte.‘ Trochu od nich poodišiel, padol na zem amodlil sa, aby ho, ak je to možné, minula táto hodina.“


  


  Citát: „Keď sú naše duše smutné až na smrť, ako bola tá Kristova, nie vždy sa modlíme ako Ježiš; vskutočnosti sa niekedy nemodlíme vôbec… Desil som sa však toho, že Sammy zomrie, ak sa nebudem dosť modliť, dosť veriť, dosť sa postiť alebo ak nespútam nejakú duchovnú mocnosť anebudem sa kajať znejakého ťažkého hriechu, prípadne ak ju na nosidlách neodveziem do Bethelu či do Lúrd. Dúfal som, že Boh ju nenechá zomrieť pre nejakú formalitu. Hanbím sa priznať, že takto vyzeral môj modlitbový život vo chvíli, keď na ňom skutočne záležalo. Sammina viera ma pravidelne fascinovala, ale ja som sa modlil prinajlepšom ako dieťa aprinajhoršom ako narkoman, ktorý potrebuje svoju dávku“ (s. 46).


  


  


  OTÁZKY


  Smerom ksebe: Keď bolo Ježišovi ťažko, poprosil svojich troch najlepších priateľov Petra, Jakuba aJána omodlitbovú podporu. Mám takýchto ľudí? Kto sú to?


  


  Smerom kPánovi: Ďakujem Pánovi za ľudí, ktorých mi poslal, azároveň mu otvorene hovorím aj osklamaniach, ktoré som snimi prežil (aj Ježiš zažil vGetsemanskej záhrade zradu zo strany najlepších priateľov; Mk 14, 37 – 41).


  


  


  PODRIADENIE SA


  Modlitba dôvery Tomáša Kempenského (14. stor.):


  


  Nevzďaľuj sa, Bože, odo mňa; Bože môj, ponáhľaj sa mi na pomoc; lebo všelijaké myšlienky vznikli vo mne aveľké obavy trápia moju dušu. Akože vyviaznem znich bez pohromy? Ako ich premôžem? Toto je moja nádej ajediná útecha: ktebe sa utiekať vkaždom súžení, vtebe dôverovať, teba zhlbín srdca vzývať atrpezlivo očakávať tvoju útechu.


  Amen.


  3. deň: Abba, Otče


  (3. kapitola, piatok po Popolcovej strede)


  


  [image: 1]


  


  STÍŠENIE


  Na začiatku modlitby sa cielene zastavujem, aby som sa utíšil; dýcham pomaly, aby som svoje roztržité zmysly upriamil na Božiu prítomnosť.


  (ticho)


  Modlím sa slovami Žalmu 46, 8.11, ktoré si niekoľkokrát pomaly prečítam: „Hospodin mocností je snami, hradom prepevným je nám Boh Jákobov… On hovorí: ‚Utíchnite apoznajte, že ja som Boh!‘“ (ev. prekl.).


  


  


  REFLEXIA


  Biblia: Ježišova modlitba vGetsemanskej záhrade, ktorú zachytáva Marek 14, 36, má iba dvadsať slov. Dnes sa zamyslíme nad prvými dvoma: „Abba, Otče, tebe je všetko možné! Vezmi odo mňa tento kalich. No nie ako ja chcem, ale ako chceš ty.“


  


  Citát: „Najzúfalejšie modlitby svojho života Ježiš adresoval tomu, ktorého oslovoval detským ‚Abba‘… ‚Sila modlitby závisí takmer výlučne od toho, ako vnímame osobu, sktorou sa zhovárame.‘1 Keď sme vydesení aniečo nás trápi, keď je život chaotický avymkne sa nám spod kontroly, je nevyhnutne dôležité ukotviť sa vabsolútnej avečnej pravde, že tá najmocnejšia bytosť vo vesmíre nás hlboko miluje adrží vnáručí. To nech je neochvejným základom nášho ďalšieho uvažovania aolovnicou našich modlitieb“ (s. 52 – 53).


  


  


  OTÁZKY


  Smerom ksebe: Vyvolávajú vo mne ťažké veci, ktoré prežívam, pochybnosti oOtcovej láske? Otom, nakoľko mu záleží na mojom utrpení? Otom, či sa naňho možno spoľahnúť?


  


  Smerom kPánovi: Modlitba Sørena Kierkegaarda: „Nebeský Otče, keď sa vnašich srdciach prebudí myšlienka na teba, nech nie je ako vyplašený vták, čo zdesene poletuje sem atam, ale ako dieťa, ktoré sa zo spánku prebúdza sblaženým úsmevom“ (s. 51).


  


  


  PODRIADENIE SA


  Modlitba dôvery zo Žalmu 131:


  


  Hospodin, moje srdce nie je pyšné, moje oči nie sú hrdé. Nejdem za veľkými vecami ani za tým, čo nemôžem dosiahnuť. Radšej som si utíšil aupokojil dušu, ako sa nasýtené dieťa utíši pri matke. Moja duša je ako nasýtené dieťa.


  Izrael, čakaj na Hospodina odteraz až naveky.


  Amen.


  

  



  Koniec ukážky
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