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    Upozornění


    Cvičení popsaná vtéto knize jsou velmi účinná. Výrazně mohou zlepšit váš zdravotní stav isexuální život. Pokud trpíte nějakou nemocí, zkonzultujte praktikování těchto cvičení slékařem. Lidé svysokým krevním tlakem, nemocným srdcem nebo slabou konstitucí by měli postupovat pomalu aopatrně.


    Kniha vychází ztři tisíce let starých tradic askutečných sexuálních zkušeností ajejí autoři si jsou velmi dobře vědomi toho, co všechno je vní obsaženo. Praktikování uvedených cvičení vám přinese potěšení apříjemným způsobem změní váš sexuální život. Techniky doporučované vtéto knize byly tisíce let používány avylepšovány obrovským množstvím milenců vlaboratoři každodenního života. Pokusili jsme se je představit co nejjednodušeji atak srozumitelně, jak jsme dokázali. Poznání tajných sexuálních praktik je však jedna věc, jejich využití věc druhá. Skutečný prospěch vám přinesou jen tehdy, když je budete používat.

  


  
    Mildě, Elianě a Kayle.


    Ženám, jimiž se stanete.

  


  
    Předmluva


    Mnoho lidí napadne, proč se moderní západní lékařka rozhodla napsat knihu ostarodávných taoistických sexuálních praktikách. Důvod je prostý: jako praktickou lékařku mě velmi zajímá zdraví žen, ženská sexualita avše, co je pro ně přínosné. Jako žena jsem byla ohromena neuvěřitelně příjemnými pocity rozkoše aharmonie, jež jsem díky taoistickým technikám milování zažívala.


    Staoistickým přístupem ksexualitě jsem se poprvé setkala během svých studií, když můj manžel Doug začal sMistrem Mantakem Chiou pracovat na knize omužské sexualitě. Zpočátku jsem se ktvrzením, že taoistické sexuální praktiky mohou zlepšit zdravotní stav, stavěla skepticky, ale jsou to nejúčinnější techniky sexuálního léčení atransformace, jaké jsem během svého profesionálního iosobního života poznala.


    Jak se můj život stal náročnějším– provozovala jsem lékařskou praxi apostupně se mi narodily tři děti, začala jsem studovat taoistické sexuální aenergetické zákony týkající se především žen. Cítila jsem se skvěle aplná energie jak vložnici, tak mimo ni. Byla jsem nesmírně vděčná za radost apotěšení, jež mi taoistické praktiky přinesly. Aod té doby, co jsem si zřídila lékařskou praxi zaměřenou na ženské zdraví, jsem se otaoistickou sexualitu zajímala nejen zosobního, ale izprofesionálního hlediska. Byla jsem svědkem obrovského utrpení asexuálních frustrací, jež ženy zažívaly, apocítila jsem potřebu holistického přístupu kženské sexualitě.


    Taoistické praktiky jsem se učila přímo od Mistra Chiy, který je studoval už od dětství nejen umnoha skvělých taoistických mistrů, ale iuučitelů jógy abuddhismu. Vytvořil komplexní systém taoistických praktik aléčení Vesmírné tao (dříve nazývané Léčivé tao). Vrámci Vesmírného tao vytvořil na základě taoistického učení osexualitě unikátní systém, který nazval Léčivá láska akterý už třicet let učí tisíce lidí po celém světě. Mistr Chia se podílel jako spoluautor smým mužem na knize Multiorgasmický muž, vníž představili moudrý auspokojivý přístup kmužské sexualitě. Po širokém ohlasu na tuto knihu jsme se Dougem podíleli jako spoluautoři sMantakem aManeewan Chiou na knize Partneři amultiple orgasm, anabídli tak nejen mužům, ale ipárům možnosti, jak objevovat ještě intimnější ahlubší úrovně milování. Uvědomila jsem si, že vknize určené pro páry není možné se věnovat ženské sexualitě, jež je velmi jemná, bohatá, rozmanitá aněkdy ikomplikovaná, vtakovém rozsahu, jaký si zaslouží. Od mnohých čtenářek, pacientek iznámých jsem se dozvídala, že mají problémy splným přijetím akultivací své sexuální energie, což jim zabraňuje zažívat mnohonásobné orgasmy. Nyní mám naději, že tato speciální kniha pro ženy jim– ataké vám– pomůže zažít takové pocity radosti auspokojení, vjaké jste ani nedoufaly.


    Taoistická nauka osexualitě nám připomíná, že opravdu zdravého, dynamického asmysluplného života dosáhneme jen tehdy, když se spojíme se svým zdrojem vášně aživotní síly– se svou sexuální energií. Ta přitom není žádný výjimečný luxus, po celý život je naším základním zdrojem energie. Apokud ji budete kultivovat, bude pro vás stálým zdrojem obrovské síly aradosti. Vjednoduchých cvičeních se naučíte, jak používat energetické zdroje vlastního těla kintenzivnějšímu prožívání sexuální rozkoše ake komplexnímu léčení vlastního těla. Zlepšíte arozvinete svou schopnost dosahovat orgasmu avzniklou rozkoš asexuální energii následně využít knaplnění svého života radostí avitalitou.


    Kniha je protkaná nitkami příběhů mých pacientek astudentek taoistických sexuálních praktik, které se vydaly na cestu za rozkoší anaplněním. Ačkoliv jsme do knihy svými poznatky přispívali oba– taoistický mistr azápadní lékařka, dohodli jsme se, že při psaní budu používat první osobu. Věříme, že to podpoří přímočarost adůvěrnost, jež jsou pro tak osobní aintimní téma, jakým sexualita je, nezbytné. Jsem praktickou lékařkou astudentkou tao, ale věřím, že pro vás budu ipřítelkyní aspolečnicí na cestě za prožíváním nekonečné rozkoše avitality.


    Když si uděláte čas na zkoumání toho, co vám přináší potěšení azvyšuje hladinu sexuální energie, dáte samy sobě ten nejcennější dar. Aztohoto daru se budou moci těšit ivšichni lidé kolem vás– nejen váš partner, pokud ho máte, ale ivšichni lidé, na nichž vám záleží ajimž záleží na vás. Čím většího naplnění dojdete po stránce sexuální, emoční iduchovní, tím víc energie aradosti budete moci sdílet se svými blízkými. Kniha Multiorgasmická žena by vám měla pomoci přijmout své touhy aobjevit vsobě potenciál kdosažení sexuálního iosobního naplnění.


    Rachel Carlton Abrams


    Prosinec 2004, Santa Cruz, Kalifornie

  


  
    Poděkování


    Chci vyjádřit své díky mnoha generacím taoistických mistrů, kteří mi předali své vědomosti. Také bych chtěl poděkovat instruktorům Vesmírného tao Sarině C. Stoneové, Saidě E.Desiletsové, Juttě Kellenbergerové amnoha dalším za jejich podnětné příspěvky při psaní této knihy. Azvláštní dík patří samozřejmě spoluautorce Rachel Carlton Abramsové, M.D., za její neocenitelný výkon při integrování asepisování těchto citlivých adůležitých informací do knihy.


    M. C.


    Chtěla bych poděkovat všem těm úžasným ženám, které se mnou sdílely své sexuální zážitky aproblémy vmé ordinaci aběhem seminářů arozhovorů. Jejich příběhy mě inspirovaly kvýuce taoistických praktik ajejich slova naplnila tuto knihu jedinečným vhledem ahumorem. Zvláštní dík patří ženám zNedělních rán za jejich lásku, smích aochotu vyzkoušet téměř cokoliv. Stejně tak mnoho díků patří Heather, Victorii, Molly aCharlei za jejich neocenitelné rady, podporu, ale inemilosrdnou kritiku při editování. Anedovedu si představit, jak bych dokončila všechny přípravné práce bez přispění Janet.


    Dále bych chtěla poděkovat instruktorům Vesmírného tao, kteří do knihy přispěli svou moudrostí acennými zkušenostmi– Angele Wu, Deně Saxerové, Lee Holdenové, Marcii Kerwitové, Ravenu Cohanovi, Sarině Stoneové, Saidě Desiletsové, Saumyi Comerové ivšem dalším, kteří mnoho let pracovali na zdokonalení azjednodušení cvičení zde prezentovaných.


    Děkuji inaší talentované agentce Heidi Langeové, jejíž nadšení pro tuto knihu mě přimělo kjejímu napsání. Mnoho díků patří redaktorům vRodale Press, Stephanii Tadeové za její nadšení apodporu aJennifer Kushnierové za detailní korekturu aneúnavnou snahu připravit knihu vynikající kvality. Také musím poděkovat celému týmu vRodale, který velmi tvrdě pracoval na úspěšném uvedení této knihy na trh.


    Nejvíce však chci poděkovat své rodině, svým dětem– Jessemu, Kayle aElianě– za jejich trpělivost během stovek hodin psaní astejně tak za mnoho povzbudivých objetí, své setře Lise, rozumnému hlasu vhlavě asvému srdci vtěžkých chvílích, svému otci za to, že mě miluje, ať se děje cokoliv, isvé mámě, andělu strážnému– mohu ti vůbec dostatečně poděkovat za nekonečnou podporu mě imé rodiny ve stresující době před uzávěrkami aza to, že jsi trvala na tom, že mohu dělat vše, co mě napadne? Největší dík patří Douglasovi, mé životní lásce, mé inspiraci, který mi byl nejlepším korektorem inejvětší podporou při psaní této knihy. Díky za tvou lásku anadšení iza společnost na mé duchovní cestě.


    R. C. A.

  


  
    Úvod /

    Síla rozkoše


    Žádná síla na Zemi nemá takovou moc jako ženská rozkoš. Možná ji vsobě ještě nevnímáte, ale uvnitř vás dřímá nesmírný zdroj vitality, který dokáže transformovat sexuální potěšení aprozářit váš život. Osexu většinou uvažujeme jako oněčem odděleném od zbytku života, ale tak to vůbec není. Sexuální život pravdivě zrcadlí naše celkové zdraví, vztahy aemoční vyrovnanost. Je samozřejmě pravda, že naši sexualitu ovlivňuje jak naše osobnost, tak izkušenosti, ale také platí, že změny vsexuálním životě mohou ovlivnit iostatní stránky života včetně našich vztahů.


    Taoismus, duchovní aléčebný systém staré Číny, vždy zohledňoval fakt, že sexualita má na udržení dobrého zdraví zásadní vliv. Staří čínští lékaři se při vyšetřování pacienta běžně ptali na jeho sexuální aktivitu. Jako lék na některé nemoci dokonce doporučovali milování vurčité poloze vpřesně stanovenou část dne. Vtéto knize spolu sMantakem Chiou spojujeme starou taoistickou moudrost spoznatky moderní medicíny anabízíme vám tak účinný program, který ve vás roznítí touhu azintenzivní prožitky sexuální rozkoše.


    Jako holistická lékařka jsem odhodlaná nabízet to nejlepší, co tradiční přírodní medicína nabízí kvypořádání se spalčivými problémy dnešních žen. Opakovaně si ověřuji, že pocit dobrého zdraví je užen velmi výrazně ovlivněn kvalitou ifrekvencí jejich sexuálních zážitků. Abohužel musím konstatovat, že velmi mnoho žen nezažívá rozkoš asexuální uspokojení, jež potřebují ajež si zaslouží. Podle statistických průzkumů čtvrtina všech žen žijících ve Spojených státech nikdy nezažila orgasmus, více než polovina ho dosahuje jen výjimečně ajen jedna pětina žen je multiorgasmická.


    Někteří lidé zažívají při milování nejhlubší radost, duchovní spojení ajednotu. Mnozí znás však pravděpodobně zažili jen pár krátkých okamžiků toho, co je vintimním sexuálním spojení možné, anásledkem nějakého bolestivého zážitku nevyužívají plně svůj sexuální potenciál. Tato kniha vás povede na vaší soukromé objevné cestě za sexuální energií apotěšením aukáže vám, jak použít sexuální sílu ktransformaci vašeho života.


    Vprvní kapitole si vytvoříte svůj osobní plán sexuálního uspokojení, který vám pomůže zaměřit se na ty části, techniky acvičení, jež jsou pro vás nejpotřebnější. Vkapitolách 2a3 se naučíte kultivovat svou vášeň audržovat sexuální energii vrovnováze. Kapitoly 4 a5 vám pomohou odhalit, co vám brání užít si orgasmus naplno, anaučíte se techniky, s jejichž pomocí snáze ahlavně častěji dosáhnete orgasmu. Vkapitolách 6 a7 vám vysvětlím, jak prožitek orgasmu rozšířit na celé tělo ajak ho prodloužit pomocí dechu, adosáhnout tak mnohem delšího aintenzivnějšího mnohonásobného orgasmu. Nakonec, vkapitolách 8 a9, vám prozradím, jak si udržet sexuální zdraví po celý život ajak můžete sexuální energii využít pro svůj duševní aduchovní růst.


    Abyste byla schopná mnohonásobného orgasmu, musíte nejdříve poznat svou sexuální energii amechanismus zažívání rozkoše. Když říkám „sexuální energii“, myslím tím jednoduše vaši touhu, vášeň nebo, jak lékaři někdy říkají, libido. Čím více sexuální energie neboli touhy vsobě budete mít, tím snáze dosáhnete orgasmu. Taoisté se na sexuální energii dívají jako na nejbohatší zdroj životní síly, vitality či čchi, jenž je zodpovědný za naše zdraví aživost. Pokud se vyčerpáte náročnou prací, rodinnými povinnostmi, finančními problémy, nemocí či nějakou závislostí, bude pro vás mnohem těžší najít dostatek sexuální energie potřebné pro uspokojivé milování.


    Jakmile budete mít nedostatek sexuální energie, nejenže pro vás bude těžší dosáhnout orgasmu, ale dokonce nebudete mít na sex ani chuť. Nedávná hloubková studie ukázala, že hlavním důvodem, proč se partneři nemilují, je únava. Zcela určitě to platí užen, které přicházejí do mé ordinace. Jedním zdůvodů, proč trpí malým zájmem osex, je fyzické apsychické vyčerpání. Aty ženy, které zájem osex neztratily, při něm neprožívají orgasmus, nebo jen velmi zřídka. Taoistické praktiky popisované vtéto knize vás naučí, jak získat energii ainspiraci ztouhy vlastního těla.


    Jako odborník na vědecké ipřírodní léčebné postupy mohu zodpovědně prohlásit, že systém taoistických cvičení Léčivá láska účinně pomáhá ženám se sníženou hladinou energie alibida dosáhnout naplňujícího multiorgasmického milování azvyšuje jejich celkovou vitalitu. Carol, čtyřiačtyřicetiletá zdravotní sestra zPittsburghu, se mi svěřila se svými zkušenostmi se cvičením: „Léčivou lásku jsem začala praktikovat před několika měsíci anepamatuji se, že bych měla někdy více energie! Cítím se tak smyslná, ženská ažádoucí… Mí přátelé si dokonce všimli, že mám zdravější barvu. Zrůžověly mi tváře!“ Ženám, které mají hladinu sexuální energie přirozeně vysokou, pomohou tyto techniky energii nasměrovat anakládat sní, jak uznají za vhodné. Může jim například sloužit jako zdroj životní síly vjakékoliv situaci.


    Přestože systém Léčivá láska pohlíží na orgasmus jako na důležitý zdroj radosti, energie azdraví, nijak nesnižuje nebo nepřehlíží význam ostatních sexuálních prožitků. Praktiky zde popisované vám pomohou prožívat intenzivnější rozkoš před orgasmem, během něho ipo něm. Ajak zjistíte, orgasmus není smyslem sexu. Je pouze jednou zvýznamných událostí na cestě objevování slasti apotěšení.


    Další součástí cesty za sexuálním uspokojením je zkoumání „anatomie slasti“– reakcí vašeho těla na smyslné podněty– arozpoznávání toho, co vás vzrušuje. Vkapitolách 4až 7 se budu zabývat tím, jak si plně užít cestu korgasmu aod vrcholu kvrcholu. Objevíte svá jedinečná „žhavá místa“, naučíte se využívat nejmodernější inejstarší techniky Západu iVýchodu asjejich pomocí zažívat rozkoš. Ať už jsou vaše dosavadní zkušenosti sorgasmem jakékoliv– ať jste ho ještě nikdy nezažila nebo už jste multiorgasmická –, techniky acvičení popsané vtéto knize vám pomohou zažívat pocity blaženosti adokonalého štěstí, na něž máte přirozené právo.


    Tajemství taoistické sexuality


    taoismus tvoří základ čínské filozofie amedicíny. Je to ucelený fyzikální aduchovní systém, který pomáhá lidem dosáhnout jejich plného potenciálu. Ve Spojených státech je taoismus nejčastěji spojován stradiční čínskou medicínou, která využívá akupunkturu, fytoterapii, zdravou výživu, masáže, energetické meditace čchi-kung (čte se „či kung“) abojové umění tchaj-ťi chuan („taj či chuan“). Systém Vesmírné tao byl vyvinut Mantakem Chiou amá za cíl zharmonizovat tělo azvýšit vněm množství životní energie neboli čchi pomocí taoistických meditačních technik acvičení. Sexuální techniky Léčivá láska jsou nedílnou součástí celého systému.


    „Čchi“, čínský výraz pro životní energii, je síla skrývající se nejen vnašem těle, ale prostupující celý vesmír, kolébku života. Slovo samotné má mnoho významů: energie, vzduch, dech, vítr nebo životní esence. Já budu vtéto knize používat slovo „energie“, jímž budu odkazovat kčchi, protože je to pro mě asi nejvýstižnější výraz. Čchi ale není totéž jako energie, je mnohem jemnější– lze ji přirovnat ksíle, jež stojí za vším živým, za veškerým pohybem. Na světě existuje 49 odlišných kultur ave většině znich lze koncept čchi nalézt, ikdyž vrůzných obměnách. Jako příklady lze uvést: ki vjaponštině, prána vsanskrtu, lung vtibetštině, neyatoneyah vjazyce Siouxů Lakota, num vjazyce kmene Kung žijícím na Kalahari nebo ruach vhebrejštině.


    Alopatická medicína založená na tradicích Západu, také často nazývaná západní medicína, patří mezi několik málo konceptů, jež nevycházejí ze stejného základu. Sice přiznává energii její roli, ale jen na molekulární úrovni. Západní medicína je velmi úspěšná při ošetření akutních onemocnění aporanění, ale často bezmocná uchronických chorob. Podle mě je jedním zhlavních důvodů také to, že vní chybí koncept životní síly. To ji velmi omezuje. Vdnešní době ale už izápadní medicína začíná pomalu uznávat to, co taoisté vědí více než 2000 let– že řízení toku životní energie, čchi, může podstatně zlepšit zdraví avitalitu člověka. Jednou zmetod, jež ovlivňuje tok životní energie, je akupunktura, tradiční taoistická léčebná metoda, která křízení toku čchi vtěle používá tenké jehličky. Během posledních deseti let byly prováděny standardní klinické testy, které prokázaly účinnost akupunktury umnoha nemocí. Objevila se dokonce ivysvětlení toho, jak akupunktura funguje aco se při ní děje stělem: upravuje velmi jemné pochody vtěle, jako je například tok krve, uvolňování hormonů nebo aktivita nervů, astimuluje činnost imunitního systému.


    Snad vás uklidní, když uslyšíte, že vás nebudeme nabádat, abyste používali akupunkturní jehly při milování. Řídit tok čchi vtěle amít ztoho prospěch lze ibez jehel. Spolu sMantakem Chiou vás naučíme, jak pomocí jednoduchých cvičení založených na koncentraci adechu– cvičení čchi-kung– aktivovat arozproudit čchi. Cvičení využívá koncentraci mysli ajemné, soustředěně prováděné pohyby, které napomáhají toku čchi. Čchi-kung je velmi účinné tradiční čínské cvičení, jež si poslední dobou získává stále větší oblibu ive Spojených státech. Já sama často představuji sexuální praktiky Léčivá láska jako „ložnicové čchi-kung“.


    Jakmile si jednou uvědomíte svou čchi, zjistíte, že není těžké ji cítit avnímat. Zkuste si jednoduché cvičení. Třete své dlaně rychle osebe, dokud je nezahřejete. Pak je od sebe oddalte na vzdálenost několika centimetrů. Měli byste mezi nimi cítit mírný tlak, teplo nebo brnění, jako byste dlaněmi drželi „vzduchový polštář“. Tyto vjemy vyvolává čchi proudící mezi vašima rukama.


    Jakmile zvýšíte tok čchi, budete schopni lépe ovládat isvou sexuální energii nazývanou také jing čchi. Schopnost rozvádět sexuální energii po těle vám umožní intenzivněji prožívat rozkoš aorgasmus apřinese vám také obrovské množství energie ipro váš život mimo ložnici.


    Mantak Chia vyučuje azdokonaluje praktiky systému Léčivá láska už tři desetiletí. Doporučuji vám, ženám, abyste si vyzkoušely všechny techniky acvičení, jež jsou zde popsána. Účelem této knihy ale není ukázat, co přesně máte dělat. Vždy záleží na okolnostech ana vás, jestli si cvičení upravíte tak, aby vám vyhovovala. Měla by vám přinášet radost apožitek ztoho, jak vám tělem proudí životní síla nebo sexuální energie, aměla by vás naučit, jak pomocí této energie dosáhnout naplnění. Abyste to dokázaly, je potřeba pozorně sledovat své reakce na jednotlivá cvičení. Vezměte si znich, co potřebujete, apřidejte si knim cokoliv tak, aby vám vyhovovala. Účelem těchto cvičení není stát se zkušeným taoistou, ale uvědomit si, kdo jste, poznat sebe sama.


    Tyto praktiky využívají vlastní energii vašeho těla, apokud je budete provádět pozorně aláskyplně, jsou zcela bezpečné. Naučím vás vnitřní úsměv aléčivé zvuky, protože tato cvičení podporují sebeúctu aláskyplný vztah ksobě samé apomohou vám pročistit vaši čchi. Zlepšují kvalitativní vlastnosti čchi, zatímco sexuální praktiky zvyšují kvantitativně její množství. Je možné, že jakmile začnete cvičit techniku vnitřního úsměvu aléčivých zvuků, nebudete mít tolik problémů se sexuálními praktikami, protože vaše čchi bude mnohem jemnější abude snáze proudit.


    Vprůběhu celé knihy vám budu radit, jak si cvičení zpříjemnit tak, aby pro vás byla zábavou, ajak je provádět co nejefektivněji. Každý člověk je jedinečný, ovlivňovaný svými vlastními zkušenostmi, takže každý bude vnímat obtížnost jednotlivých cvičení jinak. Vknize jsem uvedla pouze přehled nejčastějších problémů– od „necítím svou čchi“ až po „má čchi mi vnoci nedovolí usnout“. Pokud se při cvičení doporučených technik setkáte sproblémy, bude lepší, když je budete provádět pod vedením instruktora, snímž je budete moci konzultovat.


    Doporučení ipraktiky uvedené vtéto knize můžete libovolně kombinovat stím, co vám vyhovuje, apřizpůsobit si je podle vlastních potřeb. Když si ale budete ­zkoušet ­­jednotlivá cvičení vprůběhu čtení knihy, projděte si je ­nejprve všechna, abyste zjistila, která jsou pro vás nejlepší. Jsou smysluplná adostatečně silná na to, abyste je mohlaprovádět celé hodiny, ale také tak účinná avariabilní, že vás dokážou během několika minut nabít nebo vám přinést úlevu od bolesti nebo psychického stresu. Usexuálních praktik může chvíli trvat, než se naučíte vnímat signály svého těla arozumět jim, ale pokud vytrváte apodaří se vámjezakomponovat do milování, budete překvapena výsledky: zakusíte více rozkoše, intimity aživosti, než jste kdyzažila.


    Nezáleží na tom, jak daleko jste ve svém sexuálním vývoji došla, rady vtéto knize vám pomohou zažívat více rozkoše, cítit plnější uspokojení amít tolik orgasmů, kolik si budete přát. Naši cestu zahájíme osobním sexuálním testem, jenž vám naznačí směr, jakým se musíte vydat, abyste dosáhla sexuálního naplnění.

  


  
    Kapitola 1 /

    Vaše sexuální jedinečnost


    Co můžete říct osvé sexualitě? Naše sexuální já jsou stejně tak rozmanitá ajedinečná jako naše osobnost nebo otisky prstů. Sexuální chování je ovlivněno našimi zkušenostmi, vztahy, kulturou, vníž žijeme, ale ibiochemickými pochody probíhajícími vnašich tělech. Nenajdete dvě ženy, které by cítily stejně intenzivní sexuální touhu nebo stejným způsobem prožívaly orgasmus. Předsudky o„správném“ orgasmu nebo o„přiměřeném“ libidu způsobují, že se mnohé ženy cítí nedostatečné. Touto knihou vám chci pomoci nalézt vaše jedinečné sexuální já. Nezáleží na tom, kdo jste ani co máteza sebou, vaše tělo je schopné dávat ipřijímat rozkoš takovou, jaká právě teď je. Smyslem této knihy není našroubovat vaše tělo do zážitku rozkoše někoho jiného, ale ­probudit vněm přirozenou touhu aenergii, jež vám umožnívést sexuálně naplňující život přesně podle vašich dispozic.


    

    



    Konec ukázky
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