NEDETIA 1.

HONBA
ZA STASTIM

L Stastie spociva v harmonii tobo,
co hovorite, co robite a cim ste.

MAaHATMA GANDHI

L Skutocné stastie nezdvisi od iného
cloveka ani od vonkajsich okolnosti.
Zavisi iba od vds samych. “
DALAJLAMA

prvej knizke Zite ako macka sme sa zmieni-

li o Styridsiatich hlavnych macacich vlastnos-
tiach a vrodenych schopnostiach macky, ktoré by
sme si mali osvojit, aby sme si budovali sebadoveru
a upustili od toho, akymi sa chceme zdat, slovom,
aby sme jednoducho boli. Naucili sme sa ,vyp-
nut“, spoznali sme sposoby, ako mdzZeme cez po-
hlad macky pozmenit svoje vnimanie sveta a vniest
do svojho Zzivota viac pohody.
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V tejto druhej knizke by som vam chcel navrh-
nut, aby ste v pokojnom hladani umenia Zzit zasli
este dalej. Ked pomenujete, prehodnotite a napra-
vite to, Co vas v zivote tazi, budete schopni naladit
sa na otvorenost svetu. Preto vam odporucam, aby
ste sa zamerali na svoju Zivotni pohodu a dosiahli
to, ¢o vSetci hladame: Stastie.

Mozno hovorit o nieCcom takom, ako je Koefi-
cient Stastia? Pritom KS nema ni¢ spolo¢né s vyskou
nasho bankového konta. Hoci sa vravi, Ze peniaze
neprinasaju Stastie, aspon nam davaji moznost zvo-
lit si mieru biedy. Stastie je plodom velmi zloZitej
spleti snov, ocakavani, tazob, prilezitosti a ich usku-
to¢nenia. Mozno azda s tymto vedomim vyjadrit
v &islach jeho velkost a dopodrobna ho analyzovat?

Nie, nikto nem6ze definovat Stastie, jeho ucin-
ky, podobu a prejavy, pretoze je pre kazdého jedi-
necné. Nikto ho nemodze vymedzit pojmami, lebo
je predovsetkym cestou a hladanim. VSetci si vSak
mozeme osvojit niekolko zachytnych bodov, zo-
par zakladnych pravidiel a prikladov zo Zivota.
A v tomto ohlade je najvic¢Sou in$piraciou macacia
mudrost a pre macku typicky zmysel pre Stastie.
MozZeme pocuvat, ako nam Sepkd do ucha svoje
tajomstva zZivota. MozZeme pozorovat, ako ustavic-
ne, kazdym, aj celkom bezvyznamnym utkonom
rozvija svoju Zivotna pohodu a tak si buduje vlast-
né Stastie.

HONBA ZA STASTIM | 25



Zostava nam teda urobit len posledny krok pre
seba. Ked sme uz vykrocili v macacich stopach, aby
sme rozvijali svoju sebadoveru, sebatctu, pokoj
a usmievali sa na svet, vydajme v Slapajach macky
aj myslenim, a mozno cestou dosiahneme Stastie,

ku ktorému nas chce priviest.

Co by sme hladali zajtra, keby

sme dnes dosiahli dokonalé Stastie?
Stastie je hladanim a hladanie je $tastim.
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PONDELOK 2.

DRAHI PRIATELIA,
MILI CUDIA

Dmbz’ priatelia, som naozaj stastny, Ze sa
s vami dnes stretavam. Plynii mesiace, roky
a rovnako ako vsetci, aj ja, kocur, starnem. Moz-
no to Stéephane vycitil, lebo registrujem, ako cmdra
dalsie a dalsie strany a hladkad ma este castejsie,
nez mal vo zvyku. Istotne kdesi v kutiku duse vie,
Ze takpovediac niet casu nazvys.

V poslednych mesiacoch som casto videl, ako sa s te-
lefonom prilepenym na uchu motd medzi obyvac-
kou a terasou na zadnej palube a pokiisa sa pre-
svedcit niektorych novindrouv, Ze je to tak, Ze my
macky vieme vela o fungovani ludi a sveta. Bol to
odvdazny pocin a zdroven chilostivda zdleZitost' —
chciet inym sprostredkovat to, co sme spolocne pre-
Zili my dvaja. No nepopieram, Ze ked mi cital po-
dakovania citatelov alebo ked’ sme spolu pocuivali
reprizu rozhlasovej reldcie, bol som brdy, zZe som





