Vyzkum projevu
emocl ve tvari

Stovky experimentii zkoumaly vyjadrovani emoci ve tvari. Tyto studie jsme
podrobn¢ analyzovali v jinych publikacich (viz 5. polozka v seznamu literatury
na konci této kapitoly). Zde si stru¢néji popiseme pouze ty studie, které primo
souviseji s informacemi obsazenymi v této knize. Tato kapitola by méla zamezit
skeptickym pochybnostem ohledné¢ védeckych zakladti materialu, o némz hovori
nasledujici kapitoly. Rovnéz je uvadime pro ty, kdo jsou zvédavi na zptisob stu-
dia vyjadrovani emoci ve tvafi.

Jaké emoce vyjadfuje tvar?

Rik4 nam tvat pouze to, zdali se nékdo citi ptijemné ¢ nepifjemné, nebo obsa-
huje presnéjsi informace a sdé¢luje, jaky neprijemny pocit clovek zakousi? Jde-li
o druhou moznost, jaké mnozstvi téchto konkrétnich emoci tvar vyjadruje - Sest,
osm, dvanact nebo kolik? Typicka metoda, pouzivana pouze ke stanoveni, které
emoce lze z tvare vycist, znamena predlozit fotografie vyrazt ve tvari pozorovate-
ltm, jejichz tkolem je fici, jaké emoce v jednotlivych tvarich vidi. Pozorovatelé
mohou dostat pfedem stanoveny seznam emoc¢nich vyrazii, z né¢jz mohou vybirat,
nebo pouzivaji své vlastni prostredky a odpovidaji s pomoci jakéhokoli emoc¢ni-
ho vyrazu, ktery jim vytane na mysli. Vyzkumnik analyzuje odpovédi pozorova-
telti a stanovi, na jakych emocich se pri popisu jednotlivych tvari shodnou. Muze
napriiklad odhalit, ze 8o procent pozorovateli oznaci urcitou popisovanou tvar
vyrazem ,strach“. Nemusi se shodnout na vyrazu, kterym popisi jinou tvar; na-
priklad tvar, kterou nékteti pozorovatelé oznaci vyrazem ,lhostejnost”, mohou
jini respondenti popsat odliSnym emo¢nim vyrazem. Na zakladé téchto vysledkt
badatel dojde k zavéru, jaké emoce muize tvar sdélovat.

V poslednich tficeti letech odhalili vSichni vyzkumnici, kteri hledali slova
oznacujici emoce vyjadrené ve tvari, Sest druhti emoci, které jsou predmétem této
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knihy - §tésti, smutek, prekvapenti, strach, vztek a znechuceni. Lidska tvar patrné
vyjadiuje i jiné pocity - napriklad zahanbeni nebo vzruseni, ale tyto pojmy jest¢
nebyly tak pevné podchyceny. Vzhledem k tomu, Ze si neukazeme pouze zptisob
vyjadreni uvedenych Sesti pocitl ve tvari, ale rovnéz triatficet riznych smésici
této emocni Sestice, uvidite velkou ¢ast emoc¢niho repertoaru lidské tvare.

Jsou usudky ohledné emoci presné?

Nestaci pouze stanovit, jaké emoce lze vycist z vyrazu tvare. Dulezité rovnéz je
odhalit, zdali jsou interpretace pozorovatele spravné ¢i nikoli. Kdyz lidé hledi
do néci tvare a domnivaji se, ze onen clovék ma strach, maji pravdu, nebo se myli?
Odrazeji vyrazy ve tvati presnym zptisobem emocionalni prozitek? Nebo predsta-
vuji dojmy ziskané z vyrazu ve tvari pouhé stereotypy - vSichni se na nich shod-
nou, ale jsou chybné? Ke studiu téchto otazek musi badatel najit osoby, u nichz vi,
jaky konkrétni emocni zazitek zakouseji. Musi poridit fotografie, filmovy material
nebo videosnimky téchto lidi a poté tyto materialy predlozit pozorovatelim. Po-
kud tisudek pozorovatelii ohledné vyrazii ve tvarich souhlasi s informacemi o emo-
cich, které vyzkumnik pro jednotlivé hodnocené osoby ma, je presnost zarucena.

Vétsina studii presnosti hodnoceni vyrazt tvari neposkytla v zadném ohledu
presvédcivy dukaz, obvykle proto, ze informace badatelti ohledné¢ emocional-
nich prozitk zkoumanych osob byly chybné. V nasi analyze experimenti, které
probéhly v pribéhu poslednich padesati let, jsme vSak odhalili konzistentni
a padné doklady, ze lze dosdhnout presného posouzeni vyrazi ve tvari. V jed-
nom experimentu byly porizeny snimky psychiatrickych pacientt pri prijeti na
psychiatrické oddéleni a znovu v okamziku, kdy byli pacienti klidnéjsi a mohli
byt propusténi. Fotografie byly predlozeny neskolenym pozorovateliim s otazkou,
zdali byla konkrétni fotografie porizena v okamziku prijeti ¢i propusténi pa-
cienta. Hodnoceni bylo presné. Tytéz fotografie byly predlozeny jiné skupiné
pozorovateld, kteri nevédéli, ze sleduji snimky psychiatrickych pacientti, a dosta-
li za ukol usoudit, zdali je zobrazena emoce prijemna nebo nepfijemna. Znovu
se potvrdila presnost, nebot vyrazy ve tvari v okamziku prijeti pozorovatelé hod-
notili jako méné prijemné nez vyrazy pri propusténi z nemocnice. V jiné studii
dostali pozorovatelé za ukol posoudit, jak prijemné ¢i neprijemné jsou vyrazy
ve tvarich, ale tentokrat byly zobrazeny tvare studentt psychiatrie, ktefi podstu-
povali natlakovy pohovor (stress interview). Bez znalosti, které snimky jsou kte-
ré, posuzovali pozorovatelé vyrazy ve tvari béhem natlaku jako méné prijemné
nez vyrazy v prubchu nestresujici ¢asti pohovoru. V jest¢ dal$im experimentu
byly pozorovatelim promitnuty dva filmy zachycujici vysokoskolské studenty,
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z nichz jeden byl porizen, kdyz studenti sledovali velmi nepfijemny film zachy-
cujici chirurgicky zakrok, a druhy vznikl pfi sledovani prijemného cestopisného
snimku. Pozorovatelé z vyrazi tvari presné usoudili, ktery film studenti v danou
chvili sledovali.

Vsechny tyto studie se tykaly spontannich vyrazi tvari, jez se prirozené obje-
vuji, kdyz se dand osoba zamérné nepokousi vyjadrit ve své tvari urcity pocit. Ale
co se situacemi, kdy nékdo pfi vyjadfovani emoci umyslné klame, aby vypadal
Stastné, vztekle atd.? Mnoho studii naznacuje, zZe pozorovatelé mohou presné
odhalit, které emoce jsou planované, jestlize se dana osoba schvalné snazi vyjadrit
ve svém obliceji urcity pocit.

Existuji univerzalni vyjadfeni emoci ve tvari?

Jsou emocni vyrazy ve tvari totozné pro lidi na celém svété, bez ohledu na jejich
zivotni situaci? Je-li nékdo rozzlobeny, spatfime stejny vyraz na jeho tvari neza-
visle na rase, kulture nebo jazyku? Nebo tvori vyrazy ve tvari jazyk, ktery se mu-
sime znovu ucit pro kazdou kulturu, pravé tak, jako se musime naucit béznou
fe¢? Pred vice nez sty lety napsal Charles Darwin (viz 1. polozka v seznamu lite-
ratury na konci této kapitoly), Ze vyrazy ve tvarich jsou univerzalni, nenaucené
odli$n¢ v jednotlivych kulturach; jsou stanovené biologicky, jako vysledek lidské
evoluce. Od dob Darwina s timto ndzorem spousta autorti zasadné nesouhlasila.
Avsak teprve nedavno védecké vyzkumy tuto otazku presvédcivé zodpovedély
a dolozily, Ze vyrazy ve tvari, alespon pro urcité emoce, o nichz hovori tato kni-
ha, jsou skute¢né¢ univerzalni, i kdyz panuji kulturni rozdily, kdy se tyto vyrazy
ve tvarich objevuji.

Obrazek 1

Ukézka spontanniho vyrazu
ve tvafi Japonce (vlevo)

a Americ¢ana (vpravo) pfi
sledovani stresujiciho filmu.
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Vyzkum projevli emoci ve tvari

Vyzkum provedeny v nasi laboratori sehral zasadni roli pfi reseni spord, zdali
jsou vyrazy ve tvari univerzalni nebo maji specifické rysy pro jednotlivé kultury.
V jednom experimentu byly univerzitnim studentim v USA a v Japonsku pro-
mitnuty stresujici filmy. Cast vymezeného ¢asu sledovali jednotlivi respondenti
film sami a v dalsi ¢asti sledovali film a zdroven mluvili o svém zazitku s asistentem
z jejich vlastniho kulturniho okruhu. Méfeni skute¢nych pohybi oblic¢ejovych
svalli zachycené na videonahravkach prokazala, ze kdyz byli Japonci a Ameri¢ané
sami, méli ve tvarich v podstaté stejny vyraz (viz obrazek 1).

Kdyz vsak byla pritomna dalsi osoba a respondenti zapojili kulturni zasady
pro ovladani vyrazu ve tvafi (vyrazova pravidla), panovala jen mala shoda mezi
vyrazy ve tvarich Japoncit a Americ¢ani. Japonci maskovali své neptijemné poci-
ty vice nez Americané. Tato studie byla mimoradné dtlezita a dolozila, co z vy-
razil ve tvafi je univerzalni a v ¢em se vyrazy pro jednotlivé kultury lisi. Univer-
zalnim rysem je typicky vzhled tvare pro jednotlivé primarni emoce. Ale lidé
raznych kultur se lisi v tom, jak se naucili ovladat vyjadfovani emoci ve svych
tvarich.

V dal$im pokusu jsme ukazali pozorovatelim v USA, Japonsku, Chile,
Argentiné a Brazilii fotografie riznych emoci vyjadienych ve tvarich. Pozorova-
telé v téchto odlisnych kulturach méli vybrat pro kazdou zobrazenou fotografii
jeden ze Sesti pojmi vyjadrujicich primarni emoce. Pokud vyrazy ve tvari pred-
stavuji jazyk, ktery se v jednotlivych kulturach lisi, pak vyraz oznaceny Americany
jako vztek mohou lidé v Brazilii popsat jako znechucent ¢i strach nebo jim nemu-
si fikat nic. Byl odhalen pravy opak. Stejné vyrazy ve tvari vyjadrovaly podle
hodnoceni respondentti stejné emoce ve vSech zemich, bez ohledu na jazyk nebo
kulturu (viz obrazek 2). V podstaté tentyz experiment provedla zaroven nezavis-
le Carroll Izardova (odkaz 8) s pozorovateli v osmi ruznych kulturach a byly na-
lezeny stejné diikazy univerzalnosti.

Obrazek 2
Priklady fotografii vyuzitych ve studii, jak jsou emoce posuzovany napfi¢ gramotnymi kulturami
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Procento souhlasu, jak byly fotografie hodnoceny napric¢ kulturami

Spojené staty | Brazilie Chile Argentina | Japonsko
PrPPPPR J=99) (J=40) (J=119) (J=168) J=29)
Strach 85 % 67 % 68 % 54 % 66 %
Znechuceni 92% 97% 92 % 92% 90 %
Stésti 97 % 95 % 95 % 98 % 100 %
Vztek 67 % 90 % 94 % 90 % 90 %

I kdyz jsme chtéli interpretovat nase zjisténi jako dikaz, ze urcité vyrazy
v obliceji jsou univerzalni, jedna skulina ztstala. VSichni studovani lidé sdileli
urcity vizualni kontakt, obvykle neprimy, prostfednictvim masmédii. Bylo stale
mozné, ze vyrazy v obliceji se mohou ve skutecnosti ve vSech studovanych kultu-
rach lisit, ale lidé se mohli z filmd, televize a obrazkovych casopist naucit, jak
vypadaji oblicejova vyjadieni emoci druhych. Nebo mohly byt emoc¢ni vyrazy
v obliceji ve vSech kulturach, které jsme studovali, podobné pravé proto, ze vsich-
ni lidé se naucdili, jak projevovat emoce ve tvari, sledovanim stejnych hercii ve fil-
mech nebo v televizi a napodobovanim jejich vyrazt v obliceji. Neeliminovali
jsme moznost, ze mezi lidmi, ktefi nem¢éli prilezitost studovat vyobrazeni emoci
ve tvarich v hromadnych sdélovacich prostredich, se emoce pomoci pohybti sva-
4 ve tvarich projevuji zcela jinak. Jediny zptisob, jak tuto otazku zodpovédet,
bylo studovat vizualn¢ izolované lidi, ktefi nemaji zadny kontakt s masmédii
a jen maly, pokud viibec néjaky, kontakt s okolnim svétem.

Provedli jsme fadu experimentti v oblasti Jihovychodni vysociny Nové
Guineje, kde bylo mozné nalézt obyvatelstvo splnujici tato kritéria. Vzhledem
k tomu, ze tito lidé nebyli naprosto zvykli podstupovat psychologické testy nebo
ucastnit se experimentt, a také proto, Ze jsme neznali jejich jazyk, ale museli pra-
covat prostfednictvim tlumoc¢niki, museli jsme upravit nasi pokusnou proce-
duru. V jinych zemich jsme ukazali fotografii urcitého emoc¢niho vyrazu a dali
pozorovateli na vybér ze seznamu emocnich vyrazi. Na Nové Guinei jsme dané
osob¢ ukazali tfi fotografie zaroven, nechali tlumoc¢nika precist emocionalné la-
dény ptibéh, napriklad ,Nékomu umiela matka“, a pozadali pozorovatele, aby
ukazal na obrazek, ktery pribé¢hu odpovida. Zjistili jsme, Ze tito lidé volili stejnou
tvar pro stejnou emoci jako lidé ve vSech ostatnich kulturach, které jsme studovali.
Byla zde vSak jedna vyjimka: obyvatelé Nové Guineje neuméli rozliSovat mezi
obli¢ejovym vyrazem strachu a prekvapeni.
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Vyzkum projevil emoci ve tvari

V souvisejicim experimentu vyslechli jini obyvatelé Nové Guineje emocio-
nalné ladény pribéh a méli za kol vyjadrit emoci ve své tvari. Tyto zamérné
emoce byly nato¢eny na video a nékteré ukazky vidite na obrazku 3. Analyza
téchto vyrazi v oblicejich obyvatel Nové Guineje znovu ukazala, zZe pro tytéz
emoce se objevovaly ve tvarich tytéz vyrazy jako u jinych kultur, s vyjimkou stra-
chu a prekvapeni, které se navzajem zaménovaly. Dalsi potvrzeni univerzality
vyrazi v obliceji pfislo prostfednictvim studie dalsi kultury v Zapadni Papue,
zapadni ¢asti ostrova Nova Guinea. Karl a Eleanor Heiderovi, kteri byli k nasim
dtikazim univerzalnosti skepticti, provedli tytéz experimenty s lidmi, kteri byli
jeste vice vizualné izolovani nez ti, které jsme studovali my, a ziskali tytéz dika-
zy univerzality.

\

Obrazek 3

Videosnimky predstiranych emoci u subjektt z kmene Forejci na Nové Guinei.
Instrukce pro levou horni fotografii znéla ,pfiSel vas pritel a jste Stastni”; pro
pravou horni ,vase dité zemrelo”; pro levou dolni ,jste rozzufeni a chystate se
bojovat”; pro levou dolni ,vidite mrtvé prase, které zde lezi jiz dlouho.”
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Secteno a podtrzeno, nase studie, studie Izardové, studie Heiderovych a dokla-
dy od Eibla-Eibesfeldta (etolog, pouzivajici velmi odlisné metody), velmi prukazn¢
ukazaly, ze Darwin m¢l ve svém prohlaseni, ze existuji univerzalni oblicejova vy-
jadreni emoci, pravdu.

I kdyz vzhled tvare je pro jednotlivé primarni emoce pro vsechny lidi spolec-
ny, lisi se vyrazy v obliceji napri¢ kulturami prinejmensim ve dvou ohledech. To,
co vyvolava nebo navozuje emoce, se obvykle lisi; lidé mohou byt v riznych kul-
turach znechuceni nebo vydéseni odliSnymi vécmi. Rovnéz tak, kultury se lisi
v konvencich, které lidé dodrzuji pfi snaze kontrolovat nebo ridit vzhled své tva-
fe v danych spolec¢enskych situacich. Lidé ve dvou rtznych kulturach mohou
pocitovat smutek nad smrti milovaného ¢lovcka, ale jedna kultura miize dikto-
vat, ze hlavni pozistali maji maskovat sviij vyraz v obli¢eji mirnym dsmévem.

Jak se jednotlivé emoce projevuiji ve tvafi?

Kdyz jsme objevili ditkazy, zZe v obliceji existuji vyrazy emoct, které jsou univer-
zalni, pustili jsme se do zkoumani, jak tyto vyrazy vypadaji. Chtéli jsme vytvorit
Atlas tvari, ktery by fotograficky znazornoval kazdé z univerzalnich obli¢ejovych
vyjadreni emoci. Pravé tento Atlas (odkaz 4) tvori zaklad pro fotografie uvedené
v nasledujicich kapitolach této knihy. Nasim prvnim krokem pfti vyvoji Atlasu
tvari bylo studovat, co rekli ostatni o vzhledu tvari pro jednotlivé primarni emo-
ce. Nékteri autori popsali, které svaly se pri konkrétnich emocich stahuji, zatimco
jini se zabyvali pouze vzhledem povrchu tvare. Nikdo systematicky nebral v tva-
hu vsechny svaly nebo vsechny nasledné zmény ve vzhledu povrchu tvare pro
$est primarnich emoci.

Kdyz jsme propojili, co napsal Darwin, francouzsky anatom Duchenne,
kterého Darwin hojné citoval, americky anatom Huber (odkaz 7), ktery psal pred
30 lety, a americky psycholog Plutchik (odkaz g), ktery se zabyval emocemi, zacal
se objevovat Castecny obraz. Sestrojili jsme tabulku, kterd obsahovala vSechny
oblicejové svaly a Sest emoci, a do tabulky jsme vlozili, co tito muzi napsali o jed-
notlivych svalech zapojenych urcitym zptisobem do jednotlivych emoci. Bylo zde
vSak mnoho mezer, kde nikdo nerekl nic o zapojeni urcitého svalu do konkrétni
emoce. Pri praci se Silvanem Tomkinsem (odkaz 10) jsme tyto mezery doplnili
pomoci informaci z naSich studii napti¢ kulturami a nasimi sdilenymi dojmy.

Dalsim krokem bylo vyfotografovat modely, které dostaly za tikol pohybovat
konkrétnimi obli¢ejovymi svaly uvedenymi v tabulce. Samostatné jsme fotogra-
fovali tfi oblasti tvare, které jsou schopny nezavislého pohybu - oboci/celo; oci/
vicka a kofen nosu; a dolni ¢ast obliceje, zahrnujici tvare, asta, vétSinu nosu

32



Vyzkum projevli emoci ve tvari

a bradu. Kompletni Atlas tvari se sklada z fady fotografii téchto tfi riznych casti
tvare, kazda pro jednu ze Sesti emoci. Jak Ize oc¢ekavat, pro kazdou emoci existu-
je v Atlasu vice nez jedna fotografie pro nejméné jednu oblast tvare. Napriklad
pro prekvapeni je jeden snimek oboci/Cela, jeden snimek oci/vicek/kotene nosu,
ale Ctyti razné fotografie v Atlasu pro dolni ¢ast tvare.

Dalsi zjevnou otazkou bylo, zdali je atlas pravdivy. Sklada se Sest emoci -
Stésti, smutek, vztek, strach, znechuceni a prekvapeni - skutecné z vyrazi oblice-
je uvedenych v Atlasu? Nebo se vyraz znechuceni uvedeny v Atlasu ve skute¢nos-
ti objevuje pri vzteku atd.? Provedli jsme ¢tyri experimenty ohledné platnosti
Atlasu. Dva experimenty se snazily dokdzat, ze méfeni tvare s pomoci Atlasu
odpovida dal$im dikaztm subjektivniho emocionalniho prozitku osob, jejichz
tvare byly méreny. Tyto experimenty zkoumaly empirickou platnost Atlasu.

Dalsi dva experimenty zkoumaly spolecenskou platnost Atlasu. Namisto sna-
hy prokazat, ze méreni v Atlasu odpovidaji prozitku osoby, tyto studie zkoumaly,
zdali méreni v Atlasu mohou predpovédeét, co si pozorovatelé pri pohledu na tvar
urcité osoby mysli, Ze tato osoba citi. I kdyz empiricka a spolecenska platnost by
mély byt vzajemné provazané, nezbytné nutné to neni. Nemusime se ostatnim
jevit tak, jak se skutecné citime, alespon ne porad. Tak bylo nezbytné studovat
empirickou i spole¢enskou platnost.

Studie empirické platnosti vychazely z materialt ziskanych b¢hem jedné
vySe popsané studie vyrazui ve tvari napri¢ kulturami. Univerzitni studenti v Ja-
ponsku a ve Spojenych statech individualn¢ sledovali prijemné a nepiijemné fil-
my a my jsme nataceli jejich vyrazy ve tvari. Z jejich odpovédi na dotazniky po
experimentu bylo jasné, ze béhem sledovani téchto dvou filmi zazivali velmi
odlisné pocity. Pri popisu reakci na cestopisny film dotazovani rikali, zZe to bylo
zajimavé a prijemné a citili se celkem Stastné. Pri popisu reakci na chirurgicky
film dotazovani odpovidali, Ze méli neprijemné, znechucujici, bolestivé, vystra-
Sené, smutné a prekvapivé pocity. Je-li Atlas tvari pravdivy, pak méreni na ném
zaloZena by méla byt schopna rozliSit mezi vyrazy v obliceji pfi prozivani téchto
dvou odliSnych mnozin emoci.

Vsechny pohyby svalt ve tvari, viditelné na videonahravkach, byly izolova-
ny, byla zm¢tena jejich délka a byly klasifikovany s pomoci Atlasu. Tato méfici
procedura byla provedena v pomalém pohybu, se samostatné provedenym mé-
fenim pro tfi oblasti tvafe pomoci tfi samostatnych technikd. Takové presné me-
feni vyzadovalo asi pét hodin pro kazdou minutu nahraného chovani ve tvari.
Vysledky byly naprosto jasné. Méreni s pomoci Atlasu tvari jasné odlisilo dva
emocionalni stavy - zdali osoby sledovaly stresujici film nebo cestopis. A Atlas
byl stejné uspésny u oblicejovych vyrazi Japonci i Americanti, jak by tomu mélo
byt, protoze byl sestaven tak, aby ukazoval univerzalni vyjadreni emoci ve tvari.
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Jednim z omezeni tohoto experimentu vsak je, ze neurcil, zdali Atlas spravné
vyobrazuje vyrazy ve tvari pro kazdou ze Sesti emoci. Ukazuje pouze, ze Atlas
spravn¢ rozliSuje neprijemné a prijemné zazitky.

Druha empiricka studie validity toto omezeni ¢aste¢né napravila. Nedavny
vyzkum fyziologie emoci naznacuje, ze existuji vyrazné odlisné vzorce zrychlo-
vani a zpomalovani srde¢niho tepu pro pocity prekvapeni a znechuceni. U Japonci
a Americand, kteri sledovali prijemné a stresujici filmy, byla mérena tepova frek-
vence a vodivost ktze. Je-li Atlas pravdivy v tom, co fikd o vzhledu prekvapené
a znechucené tvare, pak kdyz Atlas rika, ze se takové vyrazy v obliceji objevuji,
méla by pro kazdy existovat odlisna struktura tepové frekvence. Kdyz jsme zkou-
mali zmény v tepové frekvenci, ktera koincidovala s vyrazy v obliceji, které Atlas
urcil jako prekvapeni nebo znechuceni, vysledky prokazaly predpovidany rozdil.

I kdyz tato druha studie poskytuje doklad platnosti Atlasu pro prekvapeni
a znechuceni, neprokazuje, ze Atlas musi platit v tom, co rika o dalsich emocich -
vzteku, Stésti, smutku a strachu. Logicky, pokud je prokazano, ze plati pro pre-
kvapeni a znechuceni, m¢l by Atlas byt stejné platny pro ostatni emoce, nebot byl
odvozen stejnou metodou pro vsech Sest emoci. Ale dikaz stale chybél, a proto
jsme se obratili ke tfeti studii, ktera zkoumala Atlas z pohledu spolecenské plat-
nosti. Miize Atlas predpovédeét, jak budou pozorovatelé interpretovat vyrazy ve
tvari?

Ziskali jsme fotografie porizené mnoha ruznymi badateli v oboru vyrazt
ve tvari. Obrazky byly predlozeny pozorovateliim, kteri méli za tkol posoudit,
kterou ze Sesti emoci jednotlivé obrazky vyjadruji. Pouze ty, u nichz se pozorova-
telé shodli na vyjadrené emoci, byly prijaty pro dalsi tivahy. Jestlize Atlas spravné
vyobrazuje vzhled kazdé ze Sesti emoci, potom by méreni zalozené na Atlasu
meélo umét predpovédét emoce vysledované pozorovateli na kazdé z téchto fo-
tografii. Mérfeni v Atlasu byla provadéna samostatné pro tfi oblasti tvare tremi
samostatnymi techniky a byly provedeny predpovédi. Atlas s velkym tspéchem
predpovédél emoce, které pozorovatelé vidéli, kdyz se divali na jednotlivé snimky
vyrazil v obliceji.

Ctvrté studie byla velmi podobna pravé popsané, s vyjimkou, Ze zde byly
zkoumané vyrazy v obliceji porizeny od studentti zubniho lékafstvi a oSetfova-
telstvi, kteri dostali za tkol pokusit se predvést kazdou ze Sesti emoci ve svych
tvarich. Atlas m¢l za tkol pro kazdou fotografii predpovédét, jakou emoci se stu-
dent snazil predvést.

Béhem prace na téchto experimentech pracoval nezavisle na nas ndm nezna-
my $védsky anatom Carl-Herman Hjortsj6 (odkaz 6) zcela odliSnymi metodami
na tomtéz problému. Fotografoval svou vlastni tvar, kdyz stahoval jednotlivé
oblic¢ejové svaly. Hjortsjo se pak dival na jednotlivé snimky a ptal se, jaké emoce
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tyto obrazky predstavuji. Na zdklad¢ svého vlastniho tisudku popsal ve svém
vlastnim Atlasu vzhled obli¢ejovych vyjadreni jednotlivych emoci. Kdyz jsme se
nedavno s Hjortsjoem setkali, vSechny nas potésilo, ze jeho a nas Atlas se témér
uplné prekryvaly.

I kdyby zadny z naSich ¢tyl' experimentti sam Atlas nepotvrdil, spole¢n¢
a ve spojeni s nezavislym objevenim stejného Atlasu tvari od Hjortsjoa je pritkaz-
nost naseho Atlasu vice nez jen provizorni. Zbyva provést mnoho vyzkumi pro
dalsi potvrzeni a zpiesnéni Atlasu, ale soucasné dtikazy staci, abychom se pode¢-
lili o sva zjiSténi. Informace prezentované v nasledujicich kapitolach o vzhledu
vyrazl ve tvari jsou zaloZené na Atlasu a byly podporeny jednim ¢i vice nasimi
experimenty ¢i praci Hjortsjoa. Fotografie ukazuji pouze ¢ast toho, co je v nasem
Atlasu. Vybrali jsme ty ¢asti, které jsou nejlépe dolozeny dikazy a které jsou nej-
dtlezitéjsi pro studium praktickych dovednosti pri ¢teni emocionalnich vyrazt
ve tvari. Je nepravdépodobné, ze cokoli, co je zde uvedeno, je chybné. Ale je
pravdépodobné, ze vypravime jen urcitou ¢ast prib¢hu, ze dalsi vyzkum stanovi
dodatec¢né zpisoby, jimiz lze predstavit vyjadreni emoci ve tvari.

Jak se ovladaji vyrazy ve tvafi?

Jak lze odlisit skute¢ny vyraz emoci ve tvari od simulovan¢ho? Kdyz se osoba
neciti tak, jak se tvari, ale pokousi se ohledné svych pocitti oklamat, existuje néja-
ky zptsob, jak z vyrazu tvare detekovat jeji skutecné pocity? Stru¢né receno,
existujf ve tvari ,,uniky“?

Tento problém studujeme jiz nékolik let. Zacali jsme filmy s vyrazy ve tva-
rich psychiatrickych pacientii béhem rozhovori. V urcitych rozhovorech jsme
z nasledujicich udalosti védéli, zZe pacienti tazatele v otazce svych pocitti klamali.
Studium téchto filmd nam poskytlo zaklad pro teorii neverbalniho tiniku - zpa-
soby, jak z vyrazi ve tvari ¢i pohybt téla odhalit pocity, které se dana osoba po-
kousi skryt. V poslednich letech tuto teorii studujeme pomoci rozhovort, v nichz
jedna osoba zdmérné skryva negativni pocity vyvolané sledovanim velmi ne-
prijemnych, stresujicich filma. Subjekty v tomto experimentu se snazi presvédcit
tazatele, ze film, ktery sledovali, byl ve skutecnosti velmi prijemny a uzili si jej.

Nase studie téchto rozhovort jesté zdaleka neni dokoncena. Musime jesté
otestovat mnoho hypotéz ohledné uniki ve tvari. Ale nase soucasna zjisténi odpo-
vidaji nasim hypotézam a nasim drivéjsim naleztim z rozhovort s psychiatricky-
mi pacienty. Informace uvedené v kapitole 11, ,Klam ve tvari® je treba chapat
jako provizorium. Jde o nas nejlepsi usudek ohledné toho, co vyzkum prokaze,
na zakladé¢ nasi teorie a mnoha hodin zkoumani vyraza ve tvafi lidi, kdyz 1zou.
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