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ZNATE POREKADLO O TOM, ze pes s ocasem nahoru je jedly? Kazdopadné
vét$ina mistnich lidi psi maso nikdy neméla moznost ochutnat. A i kdyby méla
a védéla o tom, pravdépodobné by k nému méli - z hlediska zdravi a chuti zddn-
livé bezdtvodné - silny odpor.

Lidské reakce na ruzné druhy masa jsou odlisné ne z duvodu fyzického roz-
dilu, ale kvili rozdilné percepci. Tato odli$nost ve vinimani raznych druht@ masa
vychézi z rozdilné percepce samotnych zvirat. Psi s lidmi ziji, lidé s nimi mluvi,
nechavaji je spat v posteli, vodi je k veterinari, a kdyz zemfou, tak je pohrbi.
Kravy se co do inteligence, védomi a emoci od pst vyraznéji nelisi, nicméné lid-
ska percepce téchto zvirat je zcela jind. Rozdilna percepce je zptsobend lidskou

zalibou v tvoreni Skatulek.

Fujtajbl!

Takze pak rozdélujeme zvirata do pomyslnych kategorii, které se v urcitych
situacich mohou prekryvat - jidlo, mazlicek, sktudce a dalsi. Melanie Joy po-
pisuje psychicky proces reakce na maso zvirete, které dand osoba vnima4 jako
nejedlé. Tento podnét je spojen s percepci potravniho tabu, predstavou zivého
zvifete a nisledné emocni reakci — znechucenim. Cel4 kaskdda se nazyva per-
cep¢ni proces. Tento proces je cyklicky — tedy ¢im vice néjaky zivocisny druh
lidé odmitaji jist, tim vice ho povazuji za nejedly. V pripadé jedlého zvifete
obecné nenastane asociace mezi masem a predstavou zivého zvirete. Urcujicim
faktorem pro vysledné chovani je pak absence znechuceni. Systém presvédceni
o jedlé povaze konkrétniho zvirete lidem umoznuje jej konzumovat bez prozi-
vani psychické nepohody.

Existuji studieV, které zkoumaji emoci znechuceni (zejména tzv. fyzic-
kého) jakozto nedélitelného prtivodce poruseni urcitého tabu, jako je pravé
konzumace nejedlych zvirat. Da se tedy rict, Ze drzime-li se pravidel katego-
rizace zvirat, nemélo by ke znechuceni viibec dochézet. Presto se najdou lidé,
ktefi i na bézné vyuzivini zvirat reaguji zpusobem typickym pro poruseni
tabu. Takovi lidé se vztahuji ke zvifatim odliSnym zptsobem - na rozdil od
zbytku populace jim pfisuzuji pravo na mordlni ohledy. Tato sympatie vznikd

Casto jako generalizace pozitivniho vztahu k domdcim zviratim, pripadné jako
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identifikace s obétmi spolecenského systému. V neposledni radé jsou tito lidé
citlivéjsi na emoci znechuceni.

Takze my lidé odmitajici maso jsme asi méli moc rddi svoje mazlicky,
umime si dobfe predstavit, jak nds nékdo tripi a vrazdi a taky je ndm ze vseho
hned soufl. Ze by? Velmi pravdépodobné maji nékde hluboko toto znechuceni
v$ichni lidé, nicméné u nich dochézi ke znecitlivéni vlivem kulturni legitimizace

téchto praktik.

Empatie

Z hlediska percep¢nich schémat je zajimavy zpusob, jakym vétsinova populace
vnimd ryby. Kvili vétsimu odstupu od vodnich zivocicht je lidé ¢asto nepova-
zuji za maso. Jako by lidé nerozuméli jejich komunika¢nim prostredkim.Ryby
holt netvori dost vydésené ksichty, a hlavné nekri¢i. Neurobiologové navzdory
tomu potvrzuyji jejich citlivost jak na bolest, tak i na jiné vjemy. I pres nasili typic-
ké pro produkci plodi more vétsina populace nemd ponéti o prubéhu takového
procesu. Ale i tak. Dost lidi dokdze prihlizet zabijeni ryb bez traumatizace, kte-
rou by jim mozné zpusobilo vidét totéz napriklad u prasete. Je tomu tak proto,
Ze jim morsti tvorové pripadaji diametrdlné odli$ni, a dokdzi se tak dokonale
distancovat od jejich evidentni bolesti. Ostatné vite, kolik lidi uz se mé pokusilo
presveédcit, Ze ryby vlastné nejsou maso? A do toho ani nepletu babicku, kterd mi
naservirovala $unkofleky jako jasné bezmasé jidlo.

Cim vice se lidé se zvifaty identifikuji, tim vice empatie k nim citi. Tato
dméra se nazyvd princip podobnosti¥! - jsme vice empati¢ti k nékomu, v kom
vidime podobu s ndmi samymi. To je také diivod, pro¢ se lépe vcitujeme do sav-
cli. Mira pocitované empatie k danému zvireti souvisi s tim, jak velké znechuceni
citime pfi predstavé jejich konzumace. Existuje samozfejmé také opacna pricina
znechuceni. Jde o zvirata, kterd lidem pripadaji odpudiva — hmyz, potkani nebo
hadi. To, ze znechuceni vychazi z identifikace a empatie, vysvétluje vyzkumna
zjisténi, ze témér vsechny objekty, které lidé povazuji za nechutné, jsou zZivo-
¢isného ptvodu. Sedm zékladnich ciniteld znechuceni jsou jidlo, zvirata, télni
vymeésky, sexudlni deviace, nésilné naruseni tél zivych bytosti, znecisténi téla

a kontakt se smrti V',
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Pfisuzovani ndlepky jedly/nejedly jednotlivym druhéim zvifat jsem sama
ovérovala na osmi stovkdch lidi, at uz byly jejich potravni ndvyky jakékoli.
Snazila jsem se potvrdit predpoklad, Ze karnisté rozdéluji zvirata na jedld a ne-
jedla. Slo o to, jak velka ¢ast karnista explicitné oznacuje dané zvife za jedlé
nebo toto presvédceni vykazuje svym chovinim (tedy dané zvite konzumuje).
Vypada to, ze karnisté skute¢né smysleji o zviratech jako o jedlych ¢i nejedlych.
Budeme-li se drzet predpokladu, Ze za jedlé povazujeme zvife s relativni Cetnosti
jedlosti alespon 50 %, za jedld jsou mezi karnisty obecné pokliddna nasledujici
zvirata: slepice, ryba, prase a krdva. Naopak kralika, srnu, ovci, hmyz, hlemyzdé,
kong, hada, psa, potkana a koc¢ku za jedlé nepovazuji, ackoli z této skupiny ne-
jedlych zvirat by mohlo byt zajimavé vyclenit jesté skupinu ,potencidlné jedlych®
zvirat (kde se relativni ¢etnost probandd, ktefi zvife povazuji za jedlé nebo jej
primo konzumuji, blizi hranici 50 %), kam bychom zaradili kralika, srnu a ovci.
Prekvépko, co? Tak néjak jsme to stejné cekali — odpovida to zdejsi kulture.

Lidé maji tendenci zvife zaradit do tzv. referen¢niho ramce — tedy zpusobu,
jak dany druh vnimaji. Prifazeni zvirete do urcité kategorie také znamend, Ze jsou
zdtrazinovany jeho urcité atributy. Napriklad u hospodarskych kvalita masa a u maz-
1ickt jejich osobnost ™. Za timto tc¢elem byl proveden experiment s malo zndmym
druhem klokana (kviili vylouceni osobni motivace). Ucastnici ve skuping, kde byl
tento klokan popsin jako zvire, jehoz maso byvd konzumoviano, priznali tomuto

zvifeti niz§{ moralni status nez druhd skupina, kde o jidle nepadla zidna zminka'™.

Potravni tabu

Potfebujeme mit v dnesni dobé svatosvaté zapovézené aktivity? Nékteré jisté
ne a celkem rozumné je povazujeme za pravéké prezitky. Na druhou stranu
vyhybani se sexudlnim vztahtim s pribuznymi nebo konzumace nasich spolu-
obcanti (prestoze skonali mladi a zdravi) — takova tabu maji nejspis stale smy-
sl. Zajimavym prvkem kulturnich odli$nosti v chovéni spojeném s jidlem jsou
tzv. potravni tabu. Jde o potraviny, které jsou pro lidi pozivatelné (jiné kultury je
také Casto bézné konzumuji), nicméné jejich pouziti jakozto jidla je spolecensky
neprijatelné. Schvéilné — zkuste pfinést na grilovacku stazenou kocku na rozni

a ucinek poruseného tabu uvidite nazivo.
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Potravni tabu jsou ¢asto spjata s ndbozenstvim, pfipadné s urcitymi fizemi
lidského zivota (menstruace, téhotenstvi, svatby, pohiby a podobné). Tato ome-
zeni vétsinou kvili své velmi dlouhé historii nemaji jednoduché vysvétleni*.
Nicméné nékterd mohou slouzit k ochrané potravniho zdroje nebo jeho efek-
tivnéjsimu vyuziti, ¢i jsou spjata se skute¢nou nebo domnélou skodlivosti téchto
potravin. Jiny typ zapovézenych potravin souvisi s etickymi normami — napri-
klad pro hinduisty, ktefi véti v reinkarnaci a v podstaté nerozlisuji mezi ¢lovékem
a zviretem, je konzumace masa neprijatelnd podobné jako kanibalismus. Kromeé
toho dodrzovani stejného potravniho tabu napomdhd skupinové soudrznosti.

Zjistila jsem, ze primy vliv na konzumované typy zvirat je mozny pouze
ujudaismu a hinduismu, pri¢emz oba tyto sméry byly zastoupeny v souboru pou-
ze jednim ¢lovékem. Judaismus zakazuje konzumaci masa prasete, kralika, koné
a divokych zvirat. Pfislu$nd osoba tato masa skute¢né nekonzumuje, nicméné
uvedenou motivaci neni nibozenstvi, ale to, Ze se povazuje za vegana, a tedy ne-
konzumuje vubec zddné maso. Hinduismus zakazuje konzumaci hovéziho, coz
proband dodrzuje, nicméné uvidi, ze z etickych divodi neji viibec Zddné maso.
V otézce buddhistického potravniho tabu nehovoii zdroje tGplné jednoznacné,
nicméné do urcité miry se da vychazet z tzv. principu ahimsa, tedy neublizovani
Zivym bytostem. Z vyzkumného souboru se k buddhismu hlésilo dvanéct osob,
z toho maso konzumuji dvé. Nicméné zidna z nich toto chovini nevysvétluje
nébozenskou motivaci. Celkové odpovédi respondentt naznacuji, ze vliv ndbo-
zenstvi na karnistické ¢i veganské chovani neni prili§ relevantnim faktorem. Je
tomu tak proto, ze praktikujici prislusnici takovych ndbozenskych sméru, které
predepisuji urcitd potravni tabu, u nds tvori naprostou mensinu. Mdj vyzkumny
soubor treba tvorili ze 74 % ateisté. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli ktesta-
né, nicméné pravé u nich se potravni tabu v podstaté nevyskytuji — nebo trvaji
pér dnt v roce.

Ur¢itd forma potravniho tabu ale existuje napric¢ kulturami a tyka se castéji
masa nez jinych potravin. Nasili na takto potravné tabuizovanych zviratech pak
vzbuzuje silné emoce a existuji pro néj sankce. Toto potravni tabu je sdileno
vétsinou prislusnika dané kultury. Ur¢ité formy nesouladu mezi délenim zvirat

na jedld a nejedld se daji ovSem nalézt i v rdmci jedné zemé. V Severni Koreji
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existuje zakofenény zvyk konzumace psi*. Obcas se objevuji snahy legislativ-
né zaradit psy mezi hospodarska zvirata. Nicméné v soucasnosti se trh se psim
masem stfetidvd s ochranci zvirat a cizinci, tedy s lidmi, ktefi bézné konzumuji
hovézi, veprové a kureci maso. Tento paradox také vyjadruje vyrok prezidenta
Korejské asociace na ochranu zvirat: ,Je strasné predstavit si, ze by psi maso bylo
vystaveno v supermarketech hned vedle hovéziho a $unky.” Ano! Je to priSer-
né prisernost. Kdyby mély volebni pravo krdvy, prasata a slepice, tak by si pan
predseda dalsi volebni obdobi nejspis ani neskrtl.

Ostatné prave psi jsou krasnou ukdzkou potravniho tabu obecné platného
v ramci euroamerické kultury. Ve skutecnosti je Gplné legdlni jist psa, a presto
se tak nedéje i pies pomérné dlouhou tradici takového chovéni. Stafi Rimané
konzumovali $ténata, Hippokrates psa dokonce doporucoval jako velice zdravé
maso. U nds na Moravé mame vesnici Morkov. O obyvatelich se z legrace 1ik4,
ze jedi psy. Ale obecné vzato to neni zadnd pochvala. Jist psy znamend spadnout
na spolecenském zebricku hodné dolu.

Ze srovnani potravnich tabu rtznych kultur vyplyvd, ze pravé maso je jejich
Castym objektem. Maso je totiz vétSinou pomérné drahd ¢i obtizné dostupna
potravina. Tato tabu maji pravdépodobné souvislost s obecné vyssim rizikem
pienosu patogent a také se znechucenim. Zivocisné produkty jsou totiz obecné
mnohem castéjsimi podnéty znechuceni nez ty rostlinné. Logicky — jednou jsme
se s kamaradkou Dankou vritily do bytu, kde po tfi dny lezela na stole syrova
kureci prsa. Ten zdpach dalece predcil moji fenku dikladné vyvélenou v aroma-
tické mocuvce. I na pohled to maso vypadalo opravdu hnusné. No a od té doby
davam prednost shnilym mrkvim. Znechuceni je pfirozenym obrannym mecha-
nismem a mohlo byt onim pocatkem, ktery se po zapojeni kulturnich faktoru

stal potravnim tabu.
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AUTENTICKA POUCKA ME KAMARADKY DARCI, ktera povazovala mnou
pripravené veganské jidlo za v podstaté nepozivatelné. Co si budeme povidat,
v té dobé méla celkem pravdu. Ovsem tahle véta se da taky vylozit jako lidskd
obecna ziliba v mase. Je drahé, casto nezdravé, ekologicky neudrzitelné, na Stiru
s etikou, ale my lidé ho tak néjak mame radi. Vétsinou.

Vite, z velké ¢asti je kontext onim faktorem urc¢ujicim reakci lidi na kon-
zumaci masa. Existuje samoziejmé rozdil mezi zdpadni industridlni kulturou,
kde lidé preziji i bez masité potravy (i kdyz si to ¢asto sami nemysli), a kultura-
mi s omezenéj$imi moznostmi obzivy, protoze pak se etické standardy stivaji
luxusem. Konzumace masa ma také svij symbolicky vyznam ve smyslu pre-
ference dominantniho postaveni v hierarchii zivocicht. Ze srovnani hodnot
a presvédcéeni vegetaridnti a karnistt (pravicovy autoritarismus, orientace na
socidlni dominanci, lidské a spotiebni hodnoty) vyplyvd, ze karnisté jsou vice
presvédceni o lidské dominanci, a naopak prikliddaji mensi dulezitost emocional-
nim stavam. D4 se tedy fici, Ze konzumace nebo naopak odmitini masa primo
souvisi s postojem konkrétni osoby k hodnotim spojenym s masem.

Symbolicky podtext konzumace masa lze také krasné popsat na nasi rodi-
né, kde se hodné kouka na spolecenskou prestiz a vlastni povést. Kdybychom
méli rodové heslo, asi by znélo: ,Co si o nds ti lidé pomysli?“ Myslite si, ze by
moje mamka, teta, babi¢ka..., Ze by podaly navstévé vegansky obéd? Nikdy. Ze
by ¢lenové mé rodiny souhlasili s mou promo¢ni hostinou ve veganské restau-
raci? Nikdy. Ze by p#isli na mou hypotetickou veganskou svatbu? Nik... - no,
to by nejspi$ prisli, samoziejmé vyzbrojeni patfi¢cnou davkou kritiky a nesli by
si vlastni fizky. Bezmasym jidlem zkratka nejde nikoho dostatecné pohostit. Co
kdyz si ten ¢lovék néco pomysli? A co my pak budeme v tak kritické situaci délat?
No, Evo?

Cossilidé predstavi pod pojmem luxusnijidlo? J4 osobné mangovo-pomeran-
¢ové smoothie, zeleninové sushi a veganské palacinky s bortivkami a ¢okolddou.
Ale fekla bych, ze budu prehlasovana ve prospéch steakt, motskych ryb, kaviaru
a smetanovych dezertt. Spousta lidi by to samozfejmé spraskla vsechno kom-
plet. George Bernard Shaw mé podle mé pravdu: ,Z4adn4 liska ¢lovéka neni tak

opravdovi jako laska k jidlu.
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A propos liska — oblibenou ndmitkou mé babi je, Ze stejné jednou budu své-
mu budoucimu manzelovi muset varit maso. V kratké verzi odpovidim, Ze si mij
nastdvajici muze trhnout nohou a poté si uvarit sim. V dlouhé verzi se musi mi
ndpadnici rozhodnout, zda chtéji manzelku, nebo feznika/uzenare, protoze tyto
dvé osoby asi neskloubime. Babi je evidentné zastince teorie maskulinni symboli-

Xl nebo

ky masa. Podobné jako v ¢lancich typu Skutecni muzi nejedi zeleninovy quiche
Sexudlni politika masa, které davaji do souvislosti vegetaridnstvi a feminismus. Z vy-
zkumt vyplyvd, ze muzi pri ospravedlinovani konzumace masa pouzivaji priméjsi
strategie — promasové postoje, bagatelizaci utrpeni zvirat, viru v nadrazenost clovéka
nebo nevyhnutelnost konzumace masa a vysoce sofistikované argumenty ve smyslu
,zelenina je pro holky*. Muzi také masa konzumuji vétsi mnozstvi. Zeny naopak voli
neprimé strategie — psychické oddéleni jidla a zvirat nebo vyhybéani se myslenkim
na utrpeni zvirat — a priklanéji se k potravé s mensim podilem masité slozky. Na
zakladé téchto zjisténi je nutno pripustit, Ze jednou z motivaci muzi ke konzumaci
masa muze byt to, ze se tak citi vic muzné. Kdyz jsem se s muzi bavila na téma pavod
masa, Casto vyjadrovali nizor, ze by jim bylo prijemnéjsi, kdyby mohli sami lovit di-
vokou zveér bez modernich technologii. No ajako jeden z prinost uvadéli pravé onen
pocit muznosti. Osobné to potvrdit nemutizu, nicméné nemam oblibené jidlo, po
kterém bych se citila obzvlast zensky. Jestli vy ano, tak mi dejte védét.

Typické pro tuto dobu je, Ze prestoze se lidé stile vice zajimaji o ochranu
zvitat nebo je chovaji jako mazlicky, celosvétova spotfeba masa stoupd. Rika se
tomu masovy paradox*". Nasnadé jsou dvé obvykla feSeni této ambivalence.
Vegetariani maso nekonzumuji, a k paradoxu tedy nedochazi. Karnisticky sys-
tém snizi moralni status zvirat, takze je psychicky snazsi pripustit jejich zabijeni.
Konzumace masa je totiz natolik bézn4, Ze ji lidé se zviraty v podstaté nespojuji.

Karnismus je koncept, ktery se snazi vysvétlit, pro¢ lidé jedi zivoci§né pro-
dukty. Ted se ale podivejme i na to, jak si sami lidé vysvétluji svou konzumaci

jidla ze zvirat. Takze...

Proc jite maso?
Odpovédi spadajici sem ¢asto vyjadfovaly souhlas s argumenty systému 3 N (viz

str. 12). ,Jednd se o zdkladni slozku vyzivy, kterou lze jen tézko nahradit jinymi
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