


PRAZDNY PROSTOR

Kvéaskovy chléb zac¢ina zdkladem, kterému se také fikd kvas,
zédkvasek, omlddek, preferment, natéstek anebo — tak mu nej-
radsi fikam j4 - taky matka. Existuje nékolik rtznych druha
zakladu, podle poméru vody a mouky, takze se mtzete setkat
s Fid$im a lepkavym, anebo tuhym a tézkym zdkladem. Snazim
se fict tohle: je vic zptisobu, jak zadit.

Jestli se chcete pustit do kvaskového tésta, budete potfebo-
vat ¢as — néco mezi tydnem a Sesti mésici, podle toho, jak moc
jste trpélivi. Nejdfiv si stanovte denni dobu, kdy mate pravi-
delné ¢as. Hodné lidi to déla hned po probuzeni anebo tésné
ptfed spanim. Také musite byt k dispozici dvanact hodin poté,
to je tfeba vzit v potaz. K vytvoreni zakladu smichejte mouku
a vodu — priblizné dvakrét vic mouky nez vody — a smés hnét-
te, dokud nevznikne lepiva koule. Uschovejte ji do vzduchotés-
né nddoby a nechte stat nékde v teple. Za dvanact hodin za¢ne
krmeni.

Krmeni zakladu spociva v pridavani dal$i smési k jiz vytvo-

fené smési. Uplacejte proto dalsi bochanek z mouky a vody
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a smichejte ho s pivodnim bochankem mouky a vody, ktery by
v tuto chvili mél byt kornaty a zavadly. Totéz se bude opakovat
za dalsich dvandct hodin, tentokrat s vys$sim podilem vody, a za
dvanact hodin znovu. Pfi tfetim krmeni se za¢nete zbavovat
¢asti zakladu. Je zivy a roste a polovina musi vzdy pry¢. Timto
zpusobem pokracujte dalsi dva dny.

Ted si musime promluvit o bublinach. Po nékolika dnech kr-
meni zakladu si v§imnete bublinek a mozna i zvldstniho zépa-
chu. A bude to jenom horsi. Na va$ zaklad zauttodily bakterie
a ty produkuji plyn. Dodrzujte krmeni po dvandcti hodinach.
Kdyz tésto za¢ne pachnout nakysle a mezi krmenim se jeho ve-
likost za¢ne dvojnasobit, jste pfipraveni na dalsi krok. Ze vseho
nejdiiv si uvolnite prostor v lednicce.

Odted byste své tésto méli krmit pouze jednou tydné, pokaz-
dé ho rozpulit a pulku dat pry¢. Kdyz ho vytahnete z jeho no-
vého ptibytku v ledni¢ce, muze byt potazené tenkou vrstvou
hnédé tekutiny. Rika se ji taky kvas; je alkoholicka a nesmi se
pit. Jestli ji mate moc, odlejte ji. Jestli jen trochu, vmichejte ji do
zékladu. Pamatujte, zaklad uréuje chut.

Za néjaky ¢as mizete zacit uvazovat o peceni. Budete potfe-
bovat dal$i mouku a vodu, taky maéslo, siil, med a samoziejmé
zaklad. Smichejte hrnek zékladu se zbytkem tekutych ingre-
dienci. Suché ingredience smichejte zvlast a pak oboji spojte.
Hnétte tésto, az vas budou bolet zapésti. Jde vam to skvéle.
Nechte tésto vzejit nékde v teple, ptiblizné na dvanact az dvacet
¢tyfi hodin.

Tésto ted bude obrovské a bude potfeba ho ru¢né zpracovat,
aby trochu spadlo. KdyzZ bude vSechen vzduch pry¢, vytvaruj-
te tésto do hladké kopule a vlozte do trouby. Chcete-li kiu-

pavou kurku, postavte vedle néj misku vody. Chcete-li hodné
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kfupavou kurku, potfete tésto vajeénym zloutkem. Pecte péta-
dvacet minut.

Se zbytkem zadkladu mizZete nalozit nékolika zptisoby. Mu-
zete ho dal krmit, odstranovat piebytek a péct chleba, kdykoli
to na vés prijde. Muzete ho dal krmit a prebytek davat prate-
lim. Nebo ho muzete vyhodit, protoze uz mate dost. Neni to
pro kazdého a moZna to neni pro vas.

A je$té néco: je to upatland prace a tésto budete mit v$ude.

¢

Kratce po svych osmadvacatych narozeninach jsem se cestou
z prace zastavila v kavarné. Méla jsem hlad a nechtéla ¢ekat do
vecefe. Bylo tam horko a narvadno, dlouh4 fronta se kroutila ko-
lem stol obsazenych pfevdzné vousatymi muzi ve flanelovych
kosilich, zoufale zirajicimi do svych MacBook Pro.

Zaftadila jsem se na konec fronty a snazila se zklidnit dech.
Sahla jsem si na ¢elo, které se mezitim zacalo potit. Bylo mi tro-
chu uzko, jako obvykle, kdyzZ jsem v malém prostoru. Natah-
la jsem krk, abych zjistila, kde vzit ty hnédé jidelni listky, co
kazdy Zmoula, a uvidéla jsem prazdny stojan stejné bronzové
hnédé barvy jako zbytek mistnosti. Fronta se pomalu hybala
vpred. Zacala jsem pfemyslet, co si dam. KdyzZ jsem dohlédla na
pecivo a muffiny, zamzourala jsem, abych zjistila, co je v nich.
Nesnasim vlasské ofechy a rozinky, coz z nakupu peciva ¢i mu-
ffint déld oSemetnéjsi podnik, nez je nezbytné nutné. Méli ba-
nanové muffiny se slanym karamelem, které vypadaly veliké,
banaté a syté, a pak skoficové $neky $tédre potfené polevou,

vy

ale nebylo vidét, jestli je jesté néco uvnitt. Dalsi ¢lovék opustil

33



pult s kavou a hnédym papirovym sackem v ruce. V bfise mi
zacalo krucet.

Za mnou se fadili dalsi lidé. Néjaka pani do mé vrazila a ja
se ji omluvila. Ona se omluvila mné. Ale ja se omluvila znovu,
abych jeji omluvu pfevazila, snad z ucty.

»M¢la jsem postupovat se zbytkem fronty,” fekla jsem.

,»Ja se méla divat, kam $lapu,” trvala na svém.

»Jsem pitoma,” ja na to.

»Ne, to ja,“ fekla ona a pak jesté jednou, diiraznéji. ., To jé jsem
pitoma.”

Pifede mnou uz byli jen dva lidi. Zacala jsem si trénovat, co
feknu — snazila se vymyslet co nejefektivnéjsi a netspornéjsi
zpusob, jak se zeptat, jestli ten muffin obsahuje ofechy, jestli jsou
v tom $neku ukryté rozinky. Pfemyslela jsem, jak se rozhodnu
v zavislosti na téchto dvou proménnych. Jak si pak honem ob-
jednam a k tomu pozadam o kavu - s ofiSkovym sirupem. Ta
posledni ¢ast mi délala trochu starosti. Otravny dodatek.

»Jsou v tom muffinu vlagské ofechy?“ zeptdm se a pockdm na
odpovéd.

»A jsou v tom skoficovém $neku néjaké rozinky nebo tak?“
doptam se.

Podle toho, jak to dopadne, feknu: ,,Miazu poprosit ten ba-
ndnovy muffin se slanym karamelem?“ [nebo] ,,MuZu poprosit
skoficovy $nek?“

A pak: ,,A k tomu poprosim jesté latté s ofiskovym sirupem,”
cozjsem rychle upravila na: ,,A k tomu jesté poprosim velké latté
s ofiskovym sirupem,” v souladu s dostupnym nézvoslovim da-
ného podniku, viditelnym na tabuli nad pultem. V duchu jsem
zrychlila tempo, jakym pozaddm o ofiskovy sirup, a doufala, ze

se mi totéz podari, az nadejde cas.
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Dalsi zdkaznik odesel s kdvou a hnédym papirovym sackem.
Byla jsem skoro na fadé. Muz pifede mnou piesel k pultu. Za-
klonil se a str¢il ruce do kapes. Ziral na tabuli nad sebou. Ziral
na ni dlouho: vydaval u toho takové ty tiché zvuky, jaké ¢lovék
déla, kdyz se o né¢em rozhoduje. Nasal vzduch skrz zuby. Za-
mlaskal.

»Jaka mate rostlinnd mléka?“ zeptal se pani za pultem.

»S0jové a mandlové,” dopovédéla. ,,Myslim.*

»Jo,* fekl. ,,Jo.“

Jesté chvili se dival na tabuli.

»Ryzové nemate?“ zeptal se.

»Myslim, ze ne,” fekla. ,Ale podivam se.”

Otodila se, dfepla si k lednici a dikladné ji prozkoumala. Méli
jen s6jové a mandlové. VSichni to vidéli. Ona vsak dél prohleda-
vala lednici. Pfeskladavala véci z mista na misto.

»Bohuzel," fekla, kdyzZ se napfimila a polozila na pult krabici
séjového a krabici mandlového mléka, aby muzi ukazala, Ze se
snazi.

»Hmmm,* zabrucel a znovu se zadival na tabuli.

»Jaké mate bylinné caje?” zeptal se.

Znovu se otocila za sebe a podivala se na tabuli, na kterou
jsme vsichni, aplné v$ichni ve fronté, v¢etné toho muze, jasné
vidéli.

»Z ¢ernych mame English Breakfast a Earl Grey. Pak mato-
vy. Zeleny. S citronem a zazvorem. S citronovou travou. Chai.

,

A malinovy.
»Jo," fekl muz. ,Dobra.*
Na chvili vyndal ruce z kapes a spustil je podél téla.
»Asi si dam ten s citronovou travou,” pronesl a na kazdé slabi-

ce kazdého slova si dal mimoradné zalezet.
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