Latn1 tiudit
(doKonce i ve svém poKoji)

Je +ad\1 moc kon+ejnerﬂ»

Ztracim se v tom! A navic

je to jne doma a jiné u prarodiéd)
To je pravda. Jestli je tridirna,
do kfere pati®, vikonng, zrecykluj
se Jrad\, véecl'\n\i plastove obal\p
i ‘|'\1 méekke (ke|im|<\1 od Jogur‘i’u
Super\. nebo sdék\i od strouhaného S\’,r*a).

Ale pokud V\’ikonnd neni, budou

se reC\,Howﬂ' Jjenom lohve a obal\i
z turdého p|as1‘u.

Aha... A jok
si mam ‘|'ec|\1 poradit?

V\,dr‘i,
ukazu ti to!




Podivej se na Stitek, ktery je
nalepeny na kontejnerech.

Nebo se zeptej ve firmé, kterd svazi
domovni odpad a vyprazdnuje
vam popelnice, co se ma dévat do
kontejnerd ur¢enych pro odpad.

Ve svém pokoji nehazej vsechno do
stejného kose, protoze potom ti nebude
prijemné to tfidit. Postav si vedle stolu

2 kose, jeden na tfidény odpad, druhy na
netfidény. Vezmi si napfiklad papirovou
krabici, do které bude$ hdzet papiry

a véechno, co se da recyklovat (plastové
obaly apod.). Do obvyklého odpadkového
kose dél hazej to, co se netidf (lepicf
pasky apod.).

AZ oba kose naplnis,
vynes je do spradvného
kontejneru.



&> B -DOMA-

UdBlej st

viastnt Kompost _

Co to j® ta velka dtevéna

bedna na konci zohrad\i?

To je mijj kompostér,
neJ'|ep§i pritel p|ane‘|'\,\.

Tohle ze Jje nejlepéi

pritel p|o.ne+\f?

Ano! V\iuiivé praci ma|\'1c|'\
sivoticht, kteri prirozend
zpracovavajfi moje odpadky,
tokse Je nemusim V\i\/c‘ﬁe‘i’

-l _ ) nebo p(1|iJr...

No, vlastng, kd\ii to
takhle rkag... Nauc me to? Jasng!
S|eduj meé.



Zeptej se na radnici vasf Ctvrti
nebo obce, jestli obyvateldm
rozdavaji kompostéry. Pokud
ne, néjaky si kup nebo vyrob

z drevénych prken. Odkladej
stranou organické zbytky:
jable¢né ohryzky, slupky

z ovoce a zeleniny, zbytky jidel,
kavovou sedlinu, ¢aj, vajecné

skorépky. ..

Obcas tuto smés
provzdusni, bude
se pfirozené
rozkladat.

l.i‘i

Smichej vihké kuchyrské zbytky se suchym
materidlem (listf, kousky nebéleného
kartonu, dfevéné piliny) a dodrzuj
nasledujici poméry: dvé tretiny vihkého
odpadu na tfetinu suché hmoty.

Po 6 a7z 9 mésicich

se odpadky proméni

v kompostovou zeminu, za
kterou ti zahradka podékuje!



&b ) -DOMA-

Yyrob si

recyklovany papir

He_), ten JrVClJ popir
neni zarivé bﬂ({)

to uz ho nekdo pouiﬂ?

Ne, podive),
J'eé‘i'é Jje zaboJen\',.
Ale kd\,i je +ed\1
novy, prot nen
\ ‘ Qp|né l>||\,? Protote Je
/ reC\,Hovan\]\.
Ale k ¢emu

to je, kromé foho,
te je i Bil\’i? Umoir”\u)e to pri V\',Pobé papiru
spotitebovat mik stromé a \IOd\,.
A nepr”‘idévcy'i se do néj toxicke |é‘|’|<\1
k beleni. Je to ekonomicke i eko|ogic|<é.

Cheet se ho nautit V\irébé‘i'?




JDESENATO! -
—

Novinovy papir natrhej na
kousky a hod je do nadoby

s vodou. _

, Mni papir rukama, dokud

nevznikne papirova kase
M(zes jej také rozmixovat!

Z dfevéného rdmu

a velmi husté sitky si
vyrob sito. Nahoru dej
druhy dfevény rdm

o stejném rozmeru.

Ram ponof do vody, potom s nim v nadobé

lehce zatfes, aby se papfrova hmota zachytila
na celém povrchu sitky a pravidelné se : =
rozprostrela.

Odstran prvni rdam a na vyrobeny list pfiloz kus

Ramy opatrné vytdhni z vody. Papirovd hmota plsti. Rdm preklop a zbytky vody odsavej houbou,
musf byt rozprostfend po celé plose a nesméjf dokud se list neodlepi. A ted uz jenom musis
v ni byt mezery. Pokud se ti to nepodafilo, nechat papir uschnout na rovné podlozce.

musis zacit znovu.



&b ) -DOMA-

Yyroh si
osveZovat z cifrusi

Nemas n&joky fip, jok se bavit zapachu @

ze s‘far‘(ich ponoiek, ktere se povo.luji

v Tomoveg pokoj? To fo tak smrd?
To si pigh A problém je, e ani %
ne_)de proji‘l’ k oknu, ‘|’a|<0\/\’, Je ‘
\ , tam binec!
N : Sméila!
Nej|ep§i b\, b\,|o
V\,Vé’h‘a’H
Ale jok
to teda
udélame? V\,r‘ob si Vlastni prirodni

osvézovadl Tady je recept..




Najdi si lahvicku
s rozprasovacem
nebo si néjakou kup. -

e
Pridej 60 kapek esencidlniho
oleje se svézi vani citrusd
(napt. 20 kapek pomerance,
20 kapek citronu, 10 kapek L
grapefruitu a 10 kapek
Cerveného pomerance). Muzes

si Vyrobit vlastni oblibenou
vUni a pfimichat dalsi

esencidlni oleje.

Radum i dohi‘e!

Pozédej rodice

0 100 ml silného
alkoholu bez viiné
(vodka nebo gin).

Nepouzivej svij osvézovac, kdyz jsou kolem

sourozenci. Ne$plichej ho pfimo na sebe, protoze
po citrusech se ti mdzou na kizi udélat na slunci
skvrny. Lahvi¢ku uchovavej na temném misté.

Dobrie
promiche;j

a rozprasuj
viude kolem!
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Yyrob si

rukavice hez prsti

No tedas ponoik\, mas
samou diru, 7e je videt

skrz!

To rikag proto, se mi z nich

| ty?
A to teda poradns! ST

Je 1i portad zima na ruce, Ala J& je nemiizu V\fh°di+’ e
+ak si za dvé minuﬂoi tak mekoutke! To jsou moje
vxirob rukavice bez nejoblibené)éi\.

prst.

T\f J'o\. Takoveé tvorenitko
sbez &t je pro mé

J'ako délané!




JDESENATO!
——

Na vyrobu rukavic bez
prstd potfebujes par
dlouhych ponoZek nebo
podkolenek a nlizky.

Pevnou rukou bez
zavahani ustrihni
chodidla ponoZzek.

V tunylku, ktery ti
zbude, vystiihni
otvor pro palec.

Trosku si shriy konce
ponozek a hotovo, mas
nové rukavice!

Super tip!

Pokud je vina zplstnatéld, tim
lip, protoze dira na palec se

nebude parat.




