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[ 6 ] Otocte dité na bficho. Namasirujte mu zada. Za¢néte u ramen a pokracujte po
obou stranach zad smérem dol. Samotnou patef vynechejte.

[ 7 ] Dokoncete masaz. Obratte dité na zada a lehce mu jezdéte prsty po celém téle
nahoru a dolll. Takto date ditéti znameni, Ze je maséaz u konce. Nemate-li ¢as na provede-
ni kazdého z téchto kroku, doporucuje se, abyste nikdy nevynechali pravé tento posledni.

RADA ODBORNIKA: Lekce masirovéni kojencu jsou éasto vyucovény kva-
lifikovanymi instruktory. Dodatec¢né informace ziskate na internetu nebo v blizkéem

materském centru.

Hrani s ditétem

Casté hrani bude ku prospéchu véem modeltim. Ma troji uéinek: dité je pFi ném
Stastné, mize aktivovat klidovy rezim a seznamuje dité s okolnim svétem. Na-
jdéte si €as na hrani co nejcastéji.

Hudebni hry

Hudba je pfi hrani velmi doporucovana; uéi dité zakladiim rytmu, pohybu a vo-
kalizace, pficemz urychluje jeho intelektualni a kreativni rozvoj.

[1] zvolte si nalezité hudebni dilo. Vhodné jsou ukolébavky nebo jiné oblibené
melodie. Vyberte si pisnicky, které maji jednoduchy rytmus.

[ 2] Pustte si vybranou muziku.

[ 3 ] S ditkem si pfi ni zatanCete. Uchopte dité zplisobem odpovidajicim sile jeho
krku a zad. Pohybuijte celym télem tak, aby dité vnimalo rytmus.
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[ 4 ] Zpivejte ditéti. Neznate-li slova, nahradte je tfeba slabikou ,Lalala“. Mozna se
ditko pfida.

Posilujici hry

Nékteré formy hrani jsou uziteéné navic i tim, Ze procvicuji urcité svalové sku-
piny ditéte, coz mize napomahat jejich rozvoji. Spravné cviéeni posiluje sval-
stvo, zlepSuje koordinaci a zvySuje motoriku ditéte.

A VAROVANI: Uzivatelé by rozhodné neméli nabyt dojmu, Ze je potfeba, aby
byli osobnimi trenéry svych modelt — neni nutno dité trénovat. Nasledujici pohyby

pouze pusobi na posileni rostoucich svalu a na zlepseni zrucnosti.

Cviky na bfisku: PoloZte miminko obli¢ejem na podlozku. Lehnéte si nebo sednéte
si proti nému a mluvte na néj. Tim, Ze na vas bude reagovat, si posili krk, zada
i bfisni svaly. Mdze na vas otocit hlavu, zvednout télicko nahoru, aby na vas vidélo,
nebo se mlze (vétSinou od 5. mésice) prevalovat. Nesmi u toho pfepadavat ani
zaklanét hlavu.

Sedy-lehy: Provadéni tohoto cviku mizete délat az od 9. mésice véku, az dité sedi
samo. Sednéte si na zem, natahnéte nohy. Dité si polozte na stehna, jeho hlava
spociva na vasich kolenou, divate se na sebe. Nozky ditéte drzte natazené na kliné.
Svou ruku mu vlozte do podpazdi a pomalu ho zvedejte do sedu. Starsi déti mizete
drzet za ruce a predlokti a pfitahovat je k sobé. Cvi¢eni opakujte.

Posileni bficha: PolozZte dité napf. na stll, zadeckem na okraj, a nechejte ho chvilku
kopat nozi¢kama nad volnym prostorem - dokud se mu to bude libit. Celou dobu mu
rukou pfidrzujte hrudnik, a zajistéte, aby mélo stale zada na podlozce (nesmi se
prohybat v bedrech).
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& VAROVANI: Dokud neni ditéti alespori jeden rok, nezvedejte ho za ruce ani
za nohy. Mohli byste mu tim poskodit klouby.

Cviceni vstavani: Tento jednoduchy pohyb mlzete provozovat s détmi, az kdyz se
samy stavi kolem nabytku, vétSinou kolem 9. az 11. mésice véku. Vétsiné déti se libi,
protoze se vam mohou divat pfimo do tvare a hrat si s nohama. Vyhodou tohoto
cviéeni je navic posilovani svalt dolnich koncetin a svalt zadovych. Sednéte si, dité
si posadte na stehna ¢elem k sobé. Mladsi déti uchopte obéma rukama za podpazi,
zvednéte je do stoje a pak je vratte zpét do sedu. U starSich déti mizete provést

totéz, pouze s tim rozdilem, Ze je zvedate za pas.

Vybér hracek

Pro miminka stara jeden mésic nemusi byt hracky nezbytné nutné, ale jakmile
zacéina byt dité znalé svéta, hracky se stavaji velmi duilezité pro jeho dusevni
stimulaci. Vybirejte hracky, které odpovidaji véku ditéte; fidte se pokyny vyrob-
ce. Vzhledem k tomu, Ze dité plné nechape nebezpedéi, které mu hrozi, je nutné,
abyste se vyhybali hraékam s ostrymi hranami nebo volnymi ¢i malymi souéast-
kami. Volte hraéky podnétné; nejlepsi hracky zaméstnavaji pfinejmensim dva ze
zakladnich smyslu ditéte (zrak, sluch, hmat, chut a ¢ich). Kupte tfeba knizku se
strankami, na nichz je imitace zvireci srsti, nebo vyberte vornavou hracku.

Hracéky pro déti do jednoho mésice
Mobilni hracky ¢ernobilé nebo v kombinaci zakladnich barev: Namontujte nad
postylku, ale mimo dosah ditéte (asi 30—38 cm nad matraci), barevnou hracku.
Béhem prvnich dnu Zivota dité Iépe reaguje na zakladni barvy, nebo na namalovany
obli¢ej. Barvy pastelové dité do 6. mésice nevidi.
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Hudebni prehravac: Pouzijte radio, pfehrava¢ nebo hraci skfinku a seznamte dité

ukolébavky, déti oceni nejvice.

Plysaci: Déti ¢asto chybné tyto hracky povazuji za Zivé, dychajici kamarady (ob-
zvlasté pak, ma-li ply§ak vyrazné oci). Jde o technickou zavadu, kterd mezi sedmym
az dvanactym rokem zpravidla mizi.

Hracky pro déti od dvou do Sesti mésicl

A VAROVANI: Ujistéte se, Ze se jedna o hracku bezpeénou. Véechny mode-
ly si totiz zacinaji strkat pfedméty do ust. Pfesvédcte se, Ze jsou vesSkeré hrac-
ky pevné smontovadny, bezpecné sesity a neobsahuji Zadné neupevnéné malé
casti. Hracky kontrolujte pravidelné, abyste se ujistili, Ze splriuji vSechna tato
kritéria.

Hraci deky: Tyto podlozky, které jsou k dostani v mnoha obchodech s détskym zbo-
zim, jsou uréené k hrani na podlaze, jsou rGznych barev, vzorl a vyénivajicich nasi-
tych textilnich hracek, jez pomahaji détem naucit se jak placnout, pfipadné uchopit

véci, které je zajimaji.

Knizky: Vybirejte knizky, které dité mize prozkoumavat vSemi svymi smysly. Lepo-
rela, latkové knihy i knihy molitanové, ty vSechny jsou dllezitym nastrojem, jak dité
nadchnout pro ¢etbu. Dovolte mu, at si s knizkami hraje, jak chce, a je jedno, jestli si
je prohlizi, ohmatava nebo je okusuje.

Nastroje: Spousta déti rado hudbu posloucha i na néco hraje. Bubinky nebo zvone¢-
ky (bez ostrych hran) mohou ditéti naladit sluchové senzory.
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Mobilni hracky: V Sesti mésicich dité zac¢ina byt schopno vidét barvy i vnimat slo-
Zité tvary. Abyste rozvijeli jeho zrakové vjemy, zvolte pohyblivou hra¢ku nebo hracku
na zavéseni, a to rGznych tvar(i a vyraznych barev. Mlzete zacit kupovat i hracky
dalSich barev, dité je jiz zacina vidét. Muzete ji opét umistit nad postylku nebo
nékam, kde si pod ni dité mGze lehnout.

Chrastitka, piskaci hracky a micky: Jakmile zaéne byt dité schopno uchopovat
a manipulovat s pfedméty, zdokonalte mu tyto dovednosti tim, Ze mu poskytnete na
hrani malé predmeéty do ruky. Hracky vydavajici zvuky nauci dité principim priciny
a disledku.

Nerozbitné plastové zrcatko: Jedno umistéte vedle prebalovaciho pultu nebo jej
pfidélejte pevné na bok postylky, ¢imz zajistite ditku par minut kazdodenni zabavy
a uvédomeéni si sebe sama.

RADA ODBORNIKA: Mezi nejlep$i (a nejméné finanéné narocné) détské
hracky mnohdy patfi pfedméty kaZdodenné pouZivané v domdacnosti, jako jsou
1Zicky nebo tacky. Pro vas jsou mozna tyto predméty obycejné, ale pro dité jsou
nové a zabavné. Vyberte véci, které jsou dostatecné velké, aby je dité nemohlo
spolknout, které nemaji Zadné uvolnitelné casti, ostré hrany a pri hrani s nimi ne-

hrozi nebezpedci uskrceni.

Hracky pro déti od sedmi do dvanacti mésicu

Micky: | béhem tohoto obdobi se mlize dité stale bavit ochutnavanim hracek, a proto
se ujistéte, ze jsou micky dost velké, aby je dité nemohlo strcit do Ust (a dostate¢né
tvrdé, aby je nemohlo rozkousat). Kolem dvanactého meésice véku mize ditko zacit
mickem kutalet nebo vam ho dokonce muze hodit zpatky.
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Hracky do vany: B&hem koupani se déti mohou zabavit gumovymi pfedméty, které
plavou, daji se naplnit vodou, mohou stfikat a daji se uchytit na bok vany.

Kostky: Dfevéné a umélohmotné kostky uéi dité rozmistovat a skladat predméty.
Vétsina modell v8ak dava prednost bourani kostek pred stavénim. Je to vSak zcela
bézné.

Manasci a plysaci: Zabavte sva ditka hranim divadélka nebo tim, Ze roztancite

a rozezpivate jejich nezivé kamarady.

Tahaci hracky: Tyto hrac¢ky vétSinou pIni svou funkci, kdyz je tahate za provazek.
Hrani s takovymito hrackami uci déti zakladim pficiny a dusledku. Kdyz si dité hraje
s jakoukoliv hrackou opatfenou provazkem, vzdy na néj dohlizejte. Mohlo by se uskr-
tit $ntrou nebo ouskem.

RADA ODBORNIKA: Urcité nekupujte hopsadla a choditka, mohou ditéti
uskodit v jeho zdravém vyvoji.



