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Rudolf Friml - Rudolf Frim[ mél rdd i uzenou jehnéci kytu s cockovou kasi. -
X

Cockova kase (lidovy recept)
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Hudebni skladatel Rudolf Friml (americky skladatel eského ptivodu, autor slavné operety

Rose Marie) s oblibou navitévoval podnik Chez Potin v Patizi. Zde si velmi oblibil lotrinsky Preber a vyper 2 kofliky pékné ¢ocky, nalej na ni mékké vody a nech
slany kold¢: ji tfi ¢tvrté hodiny variti, sced pak s ni vodu, vsyp ji do jiného hrnku
a osol. Dej na kuthan kus sddla a rozstrouhanou cibuli v ném dus, az

TN se zpéni. Pridej to k presypané cocce, prosej do toho trochu roztrolené-

ho dymidnu, udélej hnédou jisku s octem a vodou a vlej to na ¢ocku

Quiche Lorraine (LOtI’iIlSk}" slan)'r kolac) a nech ji do mékka uvariti. Vyndej pak na misu a obloz sdzenymi

vejci aneb uzenkami.
Do 500¢ hladké mouky se na véle vpracuje 150 g masla, trochu soli,
3 zloutky a tolik vlazné vody, aby vzniklo dost tuhé tésto. Nechdme
vychladnout v chladnicce. Pak z ného vyvalujeme dvé placky velikosti
dortu. Na plechu se utvori ze zbytku tésta asi 1,5 cm okraje a koldce
se vlozi do trouby péci (pozn. autora - dnes si mtiZeme préci zjedno-
dusit pouzitim vymazané formy na koldce, téstem ji vylozZime a dno
propichame vidlickou nebo zatiZime fazolemi, aby se nevzdouvalo).
Teésto zapeceme do rizova jen napolo. Pak se na kazdy kola¢ rozlozime
plétky Sunky nebo kriitiho saldmu. Pfedem si pripravime 3 dl smetany

se zaslehanymi zloutky a dvéma hrstmi tvrdého strouhaného syra, NELS““ ED ny " ‘ \ U o
ochuceného strouhanym muskatovym oriskem, takze se muze kola¢ ILONA HAS?IE? N .

hned zalit. Podavé se vlazny nebo studeny a kraji se na Sest dild. Je dia
mozné ho pripravit i s jinou ndplni - napriklad s uzenym lososem,

s thorem, s mozeckem, s langustou, s masem ze selete, se Zabimi “ u BTH NI EST u“TF n ST

stehy a také se $neky. .JOSEPH SCHILDKRAUT - ELSA LANCHESTER
ynky ky HUGU HAAS LENORE ULRIC - THEAME‘I{”I[‘:NI';HDE‘;LCHDRUS

T v RUDOLF FRIML LI0iis i oWhts seuman - wusicariroctior - Robexr axusausice

m j\ Dnectedh/ALLAN DWAN & kepaeg/c *f—

Plakdt k filmu Nortbwest Outpost, hudbu k nému sloZil Rudolf Friml.
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Gustav Fristensky

NOSNOSHESHEON NS NOSNCSAEN IS NOSNOS AN IO IO TS

4 \

N

Slavny zdpasnik byl pry pri narozeni byl neduzivé dit¢, ale s pomoci rodi¢t se spravil
natolik, Ze se zacal udit femeslu kovarskému a poté reznickému.

Pozdéji se oZenil s Zzenou sladka litovelského pivovaru Evou Ellederovou a v roce 1917
si v Litovli postavil dim a natrvalo se zde usadil. Nikdy nekoufil, nepil a cely Zivot si
udrzoval kondici cvicenim.

Na jidelnicku mél nejcastéji maso ze svého statku; jidelnicek na zapasy si sestavoval
sam bez pomoci lékarti.

A co Gustav Fristensky povecerel pred slavnym zdpasem s Rusem Lurichem v sobotu
vecer 23. srpna 1913 v jidelné u Obecniho domu? Napsal o tom Vecernik Prava lidu:

Vedel jsem, Ze nazitri cekd mistra Fristenského obtizny zdpas Lurichem, a byl jsem prirozené
zvéday na dietu, s jakou se zdpasnici pripravuji na ndmabu, jinym smrtelniktim nezndmou.
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Nedivil jsem se proto pranic, kdyZ nejpopuldrnéjst cesky zdpasnik nespokojil se s rosténkou
a dal si jesté porci Sunky, pojalo mé vsak jakési horko vlastni malomoci, kdyZ mistr poroudel si
ddle rostbeat a na to kapra v rosolu, pak jesté dvakrdte Svestkové koldce, a nemaje vSeho toho
patrné do syta, jesté nemalou amolettu s marmelddou. K jeho chvdle nutno podotknouti, Ze cely
tento dlouby jidelnt [istek zapijel jen minerdlni vodou. Nemoha v sobé utdjiti stdle se stupriujict
zvédavost, otdzal jsem se mistra Fristenského, je-li tato rada jidel jeho kaZdodennt vecert. Sveril
se mi, Ze takovd [uxusni vecere ndlezi k jeho trainingu den pred zdpasem, nebot den zdpasu jest
pro ného dnem postu. O 9.hodiné se mistr zved! a odesel.

Zatim vSak mou pozornost zaujal druby jedlik’, ktery nepozorovdn zasedl pobliz mébo stolu
a ,poborSoval” své okoli kromobycejnym ,bladem”. Pravé se domlouval s ¢isniky o nemilou véc,
nemobha jiz dostati nadivaného boluba, ktery byl prece na jidelnim [istku rddné napsdn a ne-
presrktnut. Muz onen snédl teprve dvé porce rakd, beafsteak, porci Sunky, dvakrdt ragout, a zase
jednou Sunku a rosténku a k ukojent hladu schdzel mu jen bolub, kterébo si ponechal na konec.

Hladovym muZem byl onen Lurich, ktery se mél pristiho dne setkati v zdpase s Fristenskym.

,Chutnd Vdm, chutnd, miste?” tdzali se ho dotérni zvédavci. ,Dnes zrovna ne tak,” odpovidd
dobrdcky Rus, ,nechci se moc najisti pred spanim, nemobl bych spdt a zitra mdm zdpas...” Ale
okolnost, Ze nedostal jiz boluba, jej rozzlobila tak, Ze nevrle zaplatil a odesel.

Vec byla zajimavd a bylo nutno zndti jeji konec. Proto jsem ho stopoval a vstoupil za nim
do kavdrny Continental na Prikopech. Mistr si dal napred kdvu, pak tri vejce na tvrdo, talir slad-
kych zdkuskd, dvé sklenice mléka a kysibelku a pak Sel spdti v diiveTe ve zdar zitrejstho zdpasu...

Zdpasu na bristi Slavie priblizelo 5000 divdka, byla to senzace [éta roku 1913.

Restaurace Obecnibo domu v Praze
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Klement Gottwald Jiri Guth-Jarkovsky
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Prvni komunisticky prezident a prvorepublikovy poslanec mél nejradéji svickovou v téstic-
ku s vydlabanymi brambtirky uvarenymi v pare. Pil bilé moravské vino, polévku miloval
horkou a nejradéji mél hovézi s knedlicky. Gottwaldova Zena Marta jedla viechno, ale
jejim oblibenym jidlem byla veprova s knedlikem a zelim. Nepohrdla ani pivem. Jejich
dcera Marta Cepickova dévala prednost biftektim, kari ryzi, hodné ostrym pokrmim

a vse zapijela cervenym vinem. Pri stétnich ndvstévich stanovovala menu - kazdy den Guth Jarkovsky, druby stojici zleva jako clen Mezindrodniho olympijského vyboru.
muselo byt jiné, ale nikdy nesmél chybét aperitiv, suché martini, michané predkrmy, bilé
a Cervené vino. Sportovec a autor oblibenych knih o etiketé se pochopitelné vénuje ve svych knihdch

i stolovéni.

Dovoluje napriklad netrdpit se a neCervenat, kdyz cloveék na stole rozsype slanku
nebo prevrhne plnou sklenici. Takova véc se bere jako samozrejmost, protoze ,sluha to
co nejdrive odklidi”.

X
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Etiketa

Cestné misto prenech ochotné jinym a slusné se omluy, jsi-li vyzvdn misto Cestné zaujmouti;
zve-li té vSak ten, jemuz to prislusi, castéji a doopravdy, pak poslechni skromné, abys nevypadal
tvrdoblavy. Pri jidle méj obé ruce na stole, ale nikoli sepiaté a nikoli oprené: nékteri mivaji totiz
neslusné jednu neb i obé ruce na kliné. Loktem neb obéma o stiil se opirati odpustime jen starci
nebo clovéku nemoci zesldblému; u nékterych zchoulostivélych dvorand, kteri se domnivaji, Ze
vSecko, co oni délaji, se slust, dluzno to preblédnouti, nikoli napodobovati. AvSak dejte pozor,
abyste souseda nestrkali loktem a osob prot¢jSich neobtéZovali nohama. Houpati se na Zzidli
neslust se. Ddn-li jest ubrousek, prehodi se pres levé rameno nebo levou paZi. Stolujes-[i se vzne-
Senymi [idmi, uces si vlas a klobouk nech stranou, ac-li mrav nezddd jinak, nebo kdyz vynikajict
muz, kterého neposlechnouti bylo by neslusno, to porouci. U nékterych ndrodi jest zvykem, Ze
chlapci s hlavou nepokrytou na konci tabule dospélych stoluji. Tu chlapec nechod ke stolu nevy-
bidnut a neztistdvej do konce hostiny; kdyZ se do syta najedl a jeho chléb jest odméTen (sublata
quadra sua), pozdravi ohnuy koleno hosty, zvldsté toho, ktery je z nich nejcelnéjsi.

Po pravici na stole bud pohdr a cisté umyty niiz, po levici chléb. Chléb jednou rukou tisknouti
a konecky prstd [dmati, tim nechat bavi se nékteri dvoreninové, ty jej slusné krdjej noZem a ne-
trbej nebo neokrajuj na vsech strandch kiirky, to délaji lidé zmekdili. Slust poklddati pri vsech
jidlech chléb za néco posvdtného. Jidlo zahajuji pohdrem jen pijdci, ktert piji ne proto, Ze Zizni,
ale proto, Ze tomu tak privykli. To jest netoliko neslusné, ale také zdravi to Skodi... Chlapci slust
za jidla ptti ne ¢astéji nez dvakrdte, nanejvyse trikrdte, také by to nebylo zdravé. Po prvé pij, jedl-
lis drubého jidla, zvlaste bylo-li suché, pak na konci jidla, a to mirné a potichu, ne abys polykal
jako kiin. Vino a pivo, které opiji pravé tak, jako vino, Skodi zdravi chlapcti a kazi jejich mravy.
Horkokrevnému véku hodi se voda a neni-li to pro obycej v zemi nebo z jiné priciny moZno, pak
lebké pivo nebo slabé, vodou zredéné vino. PoZivdni Cistého vina md za ndsledek zkaZené zuby,
svislé tvdre, blbé oci, otupélost ducha, predcasnou starobu. Nez pijes, pojez néco a neddvej po-
hdru ke rtiim, dokud sis jich ubrouskem aneb ubrusem neotrel, zvldsté kdyz ti nékdo podd svij
pobdr; nebo kde se pije z pohdru spolecného. Je neslusno pri piti pobliZet na nékobho s vykuleny-
ma ocima, jakoZ je také nepristojno pri piti blavu dozadu jako ¢dpi nakldnéti, aby nic v pohdru
neztstalo. Pripiji-li se chlapci, chlapec priloZ pobdr k tstiim a délej, jako bys pil. Kdyby jej vSak
po selsku kdo nutil, pak chlapec slibt, Ze piti bude, az dospéje... Mnozi si berou jidla, sotva Ze
za stil zasedli, a jedi jako vici...  Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky O jidle a piti jinde a jindy.
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Hugo Haas
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Herec a reZisér Hugo Haas rad navstévoval lahtidkérstvi Paukert, které bylo za prvni re-
publiky vyhldsenym podnikem. Tamni delikatesy chutnaly lidem v celé Evropé.

Zelenkavé ldtkové tapety se zlatym krumplovdnim, naproti knihovna vypl-
nénd starymi svazky knib. Cerné koZené klubovky se ztrdceji v obrovském
a klidném prostoru tretiho patra c¢inZovniho domu ¢islo 17 na Ndrodni tridé.
Opodadl v robu tiSe popiji Hugo Haas svou oblibenou lahvinku nejlepsiho
koriaku od firmy Martell. Vtom namodralou pentlicku cigaretového koure
vyplasi rdzny prichod malite Maxe Svabinského s velkym skicdrem pod
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