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    Úvod

  


  
    Setkání slidmi vmé více než pětatřicetileté pastorační činnosti mě přivedla kpřesvědčení, že zanejrůznějšími způsoby života probíhá vhloubi duší hledání Boha aže lidé nazákladě tohoto hledání utvářejí svůj život. Čas odčasu jsou ale naše organizované náboženské struktury anaše pastorační úsilí pro mnoho lidí příliš komplikované, příliš rozvláčné apříliš nepřímé. Nezřídka přímý přístup kBožskému zastavějí. Lidé vlastně hledají jednoduchý, spontánní abezprostřední kontakt sBohem. Všude, kde jsem vedl kjednoduchosti, bezprostřednosti aniternosti, si lidé oddechli aříkali mi, že tuto jednoduchou cestu kBohu marně hledali roky či desetiletí. Jiní se mi přiznali, že Boha tímto bezprostředním způsobem potají potkali, neodvážili si to však připustit ze strachu, že by nebyli pastoračními pracovníky pochopeni.


    Vnímám, že tato jednoduchost abezprostřednost je základní potřebou moderního člověka jako protiváha ktechnickému, komplikovanému ahektickému světu. Sami pastorační pracovnice apracovníci, přetíženi aktivitami, touží alespoň vesvém vztahu kBohu poklidu ajednoduchosti.


    Tato jednoduchá cesta, vyznačující se bezprostředností vztahu kBohu, se nazývá kontemplace.


    Mé zkušenosti mě přivedly ktomu, učit lidi, kteří kemně přicházeli, jednoduché cestě kBohu. Pomnoha letech exerciční praxe1 bych chtěl své zkušenosti zpřístupnit také knižně. Mým úmyslem při tom je, dát všem křesťanům, obzvláště ale pastoračním pracovnicím apracovníkům, praktickou cvičebnici, sníž by mohli sami odsebe jít touto kontemplativní cestou kCentru, kZmrtvýchvstalému akOtci. Snad jim tato kniha také pomůže při šíření kontemplativní cesty.


    1. Odpředkontemplativní modlitby kekontemplativní


    Cesta kBohu byla vdlouhé tradici Církve popsána mnoha způsoby. Velmi známé arozšířené je její členění nacestu očistnou („via purgativa“), cestu osvícení („via illuminativa“) acestu sjednocení („via unitiva“)2.


    Nazačátku stojí cesta očistná3. Naní se namáhavě odstraňují hrubé překážky, které odBoha vzdalují. Jde přitom oočišťování odvelkých hříchů. Její metodou je diskursivní myšlení rozumu azapojení vůle. Rozum pracuje sanalýzami, úvahami, reflexemi nad smyslem života acestami, které vedou kuskutečnění cíle. Vůle je prostřednictvím odůvodňování motivována kobrácení se azměně života. Člověk si uvědomuje, proč přišel nasvět, co chce svým životem dosáhnout ajaké důsledky mají jeho činy pro jeho životní cestu. Tato nahlížení ho vedou knovému zaměření jeho života naJežíše Krista.


    Druhým úsekem cesty je cesta osvícení. Tento pojem nelze ztotožnit sosvícením vevýchodních metodách modlitby. Vtomto úseku se jemným způsobem pracuje napokrocích oddobrého klepšímu4. Nadvláda rozumové činnosti se doplňuje ocitlivější vnitřní vnímání. Učíme se zacházet se svou povahou. Nahlížíme zakulisy našeho jednání, rozkrýváme nevědomé poruchy našeho vystupování azpracováváme svoji minulost. Učíme se postojům, které odpovídají lásce alidskosti. Učíme se nacházet zalíbení vdobrém aláskyplně se sebou zacházet. Podstatnou orientační pomůckou při tom je příklad Ježíše Krista asvatých. Cílem cesty osvícení je, podle tradičního církevního vyjádření, osvojení si ctností. Přeloženo donaší mluvy můžeme říci, že jejím cílem je rozvinutí našeho pocitového života anašeho jednání, které nás činí lidštějšími atím také Kristu podobnějšími. Jde oto, usilovat okřesťanskou dokonalost. Tyto první dvě etapy bývaly mnoha lidmi chápány jako jediný úsek cesty. Býval nazýván askezí: Úsilím okřesťanskou dokonalost. Výraz má poukázat nato, že se člověk snaží změnit. Nenašel jsem pro oblast askeze, to znamená pro „via purgativa“ a„via illuminativa“ dohromady, žádný vhodný společný pojem. Označuji je jako předkontemplativní modlitbu.


    Třetím úsekem je cesta sjednocení5. Tato fáze je– vprotikladu kaskezi– nazývána mystikou. Synonyma výrazu jsou: Nazírání akontemplace. Tato etapa přináší největší anejradikálnější obrat vduchovním životě. Vprvních dvou etapách se člověk musel snažit, aby se změnil, překonal hříšné postoje, sanoval psychické komplexy azdokonalil svou povahu. Nacestě sjednocení se děje něco radikálně jiného. Bůh přebírá iniciativu ačlověk se Mu musí bezvýhradně odevzdat. Vmodlitbě zaměřuje svou pozornost jedině avýlučně naBoha. Bůh jedná. Člověk se stává nástrojem vBožích rukou. Žije, ale více než on žije Kristus vněm (srv. Gal 2,20).


    Takový obrat se neuskuteční během dnů. Je také jasné, že člověk sám ho udělat nemůže. Je úplně bezmocný aneohrabaný, aby to uskutečnil. Buď je mu to dáno skrze milost, nebo člověk ktomuto sjednocení sJežíšem Kristem nedojde. Právě protože je změna tak radikální, je přechodnou zónou území nikoho, vekterém obrácení už začíná, ale ještě není tak daleko, aby Bůh zjevně převzal iniciativu. Člověk se musí vtomto přechodném stadiu namáhat. Paradoxním způsobem musí usilovat oto, aby už neusiloval. To znamená: Člověk se zaměřuje naBoha adůvěřuje, že Bůh mu všechno daruje. Znamením této důvěry je zanechání namáhavé práce charakterových apsychických změn. Úsilí člověka spočívá vtom, zaměřit se výhradně naBoha. Boží království je vnás. Když se zaměříme nasvůj střed, nasvé bytí, navnitřní bytí Nejsvětější Trojice, přijde ztéto hloubky neuvěřitelná síla, která nám pomalu všechno daruje azasvětí nás dostavu kontemplace. Tento stav může být Bohem prostě darován. Normální cestou je ale cílená příprava prostřednictvím zaměření bytí naBoha avytrvalým zanecháváním diskursivního myšlení azabýváním se vlastním psychickým pokrokem. Tato přechodná zóna se nazývá také aktivní kontemplací, protože člověk ještě aktivně uvádí dochodu svou pozornost. Stává-li se milost silnější, ustává itato aktivita člověka. Pozornost naBoha se udržuje zevnitř.


    Vtéto knize pracujeme natomto velkém obratu. Procházíme tímto územím nikoho aproměňujeme úsilí podokonalosti vestav kontemplace6. Naše úloha vtomto obratu spočívá vtom, že se pomalu uvolňujeme oddiskursivního myšlení aodzaobírání se našimi pocity tím, že se zaměříme jedině avýhradně naBoha.


    Není cílem této knihy vést kvyšším stupňům kontemplace. Omezíme se výlučně naobrat odpředkontemplativních forem modlitby kekontemplaci.


    Kekontemplaci vede mnoho cest. Ukážu jednu znich. Uvědomuji si, že Bůh vede mnoho lidí kekontemplaci bez jakékoliv vnější pomoci. Nezřídka si posluhuje přirozenými okolnostmi. Prostý život vlásce, několik let nanemocničním lůžku, setkání se smrtí, opuštění domova kvůli životu schudými ajiné události mohou vést kekontemplaci. Také před nekřesťanskými cestami kontemplace mám velkou úctu. Mimo to existuje vkatolické církvi samotné mnoho jiných uvedení donazírání. Nechci nad ně stavět svoji cestu. Naopak, těším se znich avelmi si jich cením. Šel jsem tou cestu, kterou ukazuji. Když tato cesta někomu pomůže najít jeho cestu, budu spokojený.


    2. Obtížnost úkolu


    Úkol, který si touto knihou dávám, má jednu velkou obtíž: Spočívá paradoxně vjeho jednoduchosti.


    Bůh je jednoduchý acesta, kterou Ježíš Kristus kOtci ukázal, je nesmírně jednoduchá cesta. Není stále lehkou, ale přesto velmi prostou anekomplikovanou pěšinou. Spočívá právě veskromném, pokorném aneustálém zaměření se naBoha. Není nic jiného co říci, než jen natoto zaměření obrátit svoji pozornost. Aprávě vtom spočívá potíž, napsat knihu, vekteré se nemá nic jiného říci kromě toho, že se máme zaměřit naBoha. Více ještě, všechno ostatní je přímé rozptýlení, které odvlastního odvádí. Je rozporuplné psát mnoho slov, aby se řeklo, že nepotřebujeme žádná slova. Rovněž se zdá nesmyslné vmyšlenkách argumentovat, aby se ozřejmilo, že myšlenky jsou pro tuto cestu zbytečné, nebo pomocí obrazů ilustrovat, že ktéto cestě nepomáhají žádné představy, předkládat texty, aby se obhájilo, že všechno napsané přináší jen odchýlení, nebo zveřejnit knihu, která ukazuje, že knihy natéto cestě jsou jen překážkou.


    Čím zajímavější by tato kniha byla, tím více by odvedla odpodstatného. Měl bych vlastně doufat, že čtení této knihy bude nudné, aby se exercitantka nebo exercitant konečně dostali kpodstatnému. Nadruhé straně je právě mou obavou, že by se kniha mohla stát nudnou, protože stále říkám jen to samé. Exercitantka nebo exercitant by proto mohli tuto cestu odvrhnout jako nezajímavou záležitost. Jsem beznadějně odkázaný nato, abych se opakoval, protože nemám nic nového, co bych řekl, aani nemohu něco nového říci, aniž bych se zpronevěřil původnímu záměru.


    Daří se mi jako maďarskému faráři vnásledující anekdotě: Byl velmi oblíbený vesvé farnosti. Biskup ho chtěl častokrát přeložit, avšak díky opakovaným prosbám farnosti mohl třicet let zůstat abyl inadále velmi oblíbený. Jenom jedna výtka se proti němu ozývala stále hlasitěji. Skupina spolupracovníků přednesla podlouhém zápase svou žádost. Říkali mu: „Milý pane faráři, Vy jste tak dobrý člověk.“ Farář, který všechny už před mnoha lety připravoval naprvní svaté přijímání, hned zpozoroval, že mu chtěli říci něco nepříjemného. „Co chcete, moje děti?“ zeptal se. „Víte, pane faráři,“ přišla bez otálení odspolupracovníků odpověď, „vy máte nakaždou neděli vroce své kázání aty samé promluvy se opakují každý rok. Už je posloucháme více než třicet let. Nemůžete si jednou připravit kázání nové?“ „Moje milé děti,“ odvětil ten starý muž, „sedím každý týden hodiny vezpovědnici avyznáváte mi už více než třicet let stále stejné hříchy. Když jednou objevíte nějaký nový hřích, potom vám také načrtnu nové kázání.“ Podobně se cítím se svými exercitantkami aexercitanty. Kdyby jejich problémy nebyly stále ty samé, mohl bych také říci něco nového. Pokud to tak není, nutím se vytrvale kopakování.


    3. Vycházející ze zkušenosti


    Obdivuji spisovatele Písma svatého Starého zákona, kteří svá díla nepodepsali. Psali sinspirací avěděli, že vlastně autory knihy nejsou. Bylo jim všechno vnuknuto. Prožili, že všechno je milost. Nejraději bych jednal podobně. Bohužel to není vnaší kultuře možné. Ptáme se nejprve poautorovi. Je důležité vědět, odkoho rukopis pochází, aby se dílo vůbec doruky vzalo. To mě nutí, abych se přihlásil jako autor knihy.


    Vést exercicie znamená vést člověka úsekem cesty. To se děje vrámci zvěstování. Exercitátor nepoužívá žádnou techniku. Ukazuje cestu, kterou on sám šel asám žije. Osobní svědectví hraje významnou roli. Bez tohoto svědectví je poselství ubohé, neúčinné aabstraktní. Působí dojmem teorie, vzdálené životu. To jsem zvláště cítil, když jsem psal čtvrtou, pátou, osmou adevátou část knihy. Zdálo se mi důležité, nazákladě mých vlastních zkušeností víry objasnit, co jsem chtěl říci. Nechci se tím stavět dopopředí, nýbrž posloužit věci.


    Chtěl bych ještě zmínit, že jsem se odsvých exercitantek aexercitantů mnohému naučil. Vevíce než čtyřech stech exercičních kursech, které jsem vesvém životě dával, jsem totiž hodiny naslouchal aseznamoval se sjejich radostmi itrápeními, sjejich obavami ajejich důvěrou, sjejich beznadějí isjejich spojením sBohem.


    Tato kniha skutečně vznikla ze zkušenosti. Proto je také pochopitelné, že jako praktická cvičebnice nechce být žádným teoretickým pojednáním. Mým hlediskem je katolická víra. Vtomto smyslu by měly být interpretovány všechny výpovědi knihy.


    4. Exercitátor7


    Sv. Ignác nazývá exercitátorem „toho, kdo dává exercicie“. Vtzv. přednáškových exerciciích ho nazývali kazatelem. To bylo správné, protože kázal atéměř žádný jiný kontakt sexercitanty neměl. Vindividuálních exerciciích ho nazývali průvodcem exercicií. Chtělo se podtrhnout, že doprovází proces. Nazývám ho exercitátorem, protože ukazuje konkrétní cestu. Musí být mistrem vpoznání cesty, která vede kBoží přítomnosti. Rovněž musí být mistrem, vzít exercitanta tam, kde stojí, arespektovat jeho cestu. Zpočátku jsem měl otomto pojmenování pochybnosti. Považuji je však zavhodné vjednoduchém apokorném smyslu jako „mistr truhlář“ nebo „novicmistr“.


    5. Cvičebnice jako exercitátor


    Tato kniha je praktickou cvičebnicí. To nevylučuje číst ji jako duchovní knihu nebo dokonce jako román. Odprostého čtení si však nelze slibovat úvod dokontemplace. Kniha je napsána pro lidi, kteří chtějí kontemplaci nejen porozumět, ale chtějí ji také žít. Kdo přemýšlí oteorii plavání, nenaučí se plavat, dokud neskočí dovody. Čtení této knihy je jako teorie plavání. Učit se plavat oproti tomu vyžaduje hodně vytrvalosti. Člověk dělá chyby anechá se opravovat. Člověk ztrácí odvahu astále znovu začíná. Především to vyžaduje hodně času.


    Tato kniha by ráda exercitátora nahradila. To je skoro nemožný úkol. Když jsem tuto knihu psal, slyšel jsem stále tyto námitky. Existuje ale hodně lidí, kteří nemají možnost vykonat si kontemplativní exercicie. Těm by tato kniha mohla prokázat dobrou službu. Je také mnoho kněží, obzvláště řeholníků, kteří si sami dělají exercicie. Odjedou nanějaké tiché místo avětšinou si vezmou nějakou duchovní knihu. Ta jim slouží jako příručka pro jejich exercicie. Také jim by toto dílo mohlo být užitečné. Jiní lidé jsou vedeni kekontemplaci zcela spontánně působením milosti. Jim by tato kniha mohla posloužit jako dodatečná pomůcka avnější kontrola. Také mladí exercitátoři, kteří začínají dávat kontemplativní exercicie, mohou vtéto knize najít dobrého spojence. Proto se pokouším onemožné.


    Vtéto knize se snažím zůstávat sexercitantkami asexercitanty vneustálém kontaktu adialogu, snažím se je korigovat apovzbuzovat. Popis konkrétních zkušeností, pokyny kmeditaci, zpětný pohled pojednotlivých etapách, aobzvláště rozhovory, jak doufám, umožní uvedení dokontemplace.


    Cvičebnice musí předkládat cvičení astanovit měřítka, aby ukázala, kdy je úloha uspokojivě zvládnuta. Nadruhé straně spočívá kontemplace právě vtom, že se nic nechce dosáhnout. Stímto rozporem jsem se musel vypořádat. Exercitantka aexercitant uvidí, že nejdou cestou kontemplace, když podlehnou tlaku předčasně si knihu prolistovat. Neustále je natento tlak upozorňuji.


    Kvůli těmto „požadavkům“ se může stát, že se některému čtenáři bude zdát vedení knihy příliš autoritativní. Všechny požadavky knihy jsou však svázány sjednou podmínkou: Ukazuji pouze to, co je kekontemplativní cestě nutné. Ktomu mne zmocňují sami exercitantky aexercitanti. Očekávají ode mě dokonce, že jim podmínky apožadavky této cesty poctivě ukáži.


    6. Písmo svaté


    Častý předsudek proti kontemplativní modlitbě spočívá vjejím vztahu kPísmu svatému. Tento předsudek pochází většinou odosob askupin, které si skutečnou modlitbu dokáží představit pouze jako meditaci nad Písmem. Kdo se modlí kontemplativně, ten podle této kritiky zanedbává Bibli.


    Tato kniha ajejí způsob modlitby odpovídají plně Zjevení ajsou vněm zakotveny. Co by mohlo být více křesťanské, než neustále splnou pozorností přebývat uZmrtvýchvstalého Krista?! Nejen ujeho slov, ale uNěho samého. Písmo svaté nás ktomu vede. Písmo svaté je základem atvoří atmosféru kekontemplaci. Kromě lásky kbližnímu nedokáži doporučit nic užitečnějšího anic důležitějšího kpřípravě apodpoře kontemplativní modlitby, než se ponořit doPísma svatého. „Ignorantia scripturam ignorantia Christi est“ řekl svatý Jeroným: Neznalost Písma je neznalostí Krista.


    Písmo svaté je poselství, které jako šipka ukazuje nad sebe. Vokamžiku modlitby existuje bezprostřednost vobrácení se kJežíši Kristu, které současné zabývání se Písmem vylučuje.


    7. Aktivní spiritualita


    Druhý předsudek tvrdí, že kontemplativní modlitba vede kpasivitě aknedostatku odpovědnosti zaostatní lidi.


    Rozlišujme mezi kontemplací akontemplativní modlitbou. Kontemplace je stav, vekterém je Boží působení velmi intenzivní acitelné. Vztahuje se natřetí fázi duchovního života. Není způsobem modlitby, nýbrž stavem, který vkaždém okamžiku života je nebo může být přítomen, tedy vmodlitbě imimo modlitbu. Úvod dokontemplativní modlitby ssebou nese, že kontemplace postupem času pronikne docelého života. Neomezuje se pouze natiché okamžiky života. Kontemplativní člověk je vevšeobecnosti aktivnější aefektivnější než člověk nekontemplativní, protože tytéž aktivity aodpovědnosti nese mnohem bezstarostněji alehčeji. Mnohem méně ho unavují. To ukazuje příklad velkých kontemplativních lidí jako Pavel, Augustin, Ignác zLoyoly, Matka Tereza anespočet dalších.


    Dějiny ukazují, že kontemplativní stav není darován bez neaktivních, tichých chvil. Výjimky ztoho jsou zcela mimořádnou milostí. Známka její pravosti spočívá vtom, že omilostněný člověk vedle svých aktivit vyhledává aefektivně si dopřává tiché chvíle.


    Tato kniha je napsána pro lidi včinném životě. Odpovídá ideálu aktivního života: denně chvíle kontemplativní modlitby ajednou zarok exercicie. To lze skloubit seživotem každého zaměstnaného člověka.


    8. Meditace nebo kontemplace?


    Musíme objasnit slovo meditace. Vestředověkém významu byla meditace používána vesmyslu diskursivního nazírání: Nechat nasebe působit text, promyslet, rozumět, zařadit, vztáhnout nasebe avdůsledku toho měnit své životní postoje. Tímto způsobem je dnes meditace často vcírkevním prostředí používána jako meditace nad obrazy, nad Písmem, nad malbou nebo nad hudbou. Tak se vestředověku hovořilo otrilogii: „Lectio“ bylo čtení Písma, „Meditatio“ bylo nazírání textu a„Con­templatio“ odpovídalo nazírání, které nazýváme kontemplací.


    Před několika desetiletími se pod vlivem východních spiritualit začalo slovo meditace používat vezcela jiném významu. Východní kontemplativní tradice byla označena slovem meditace, tedy tím slovem, které vestředověké tradici neznamenalo kontemplaci, ale diskursivní nazírání. Tak lze dnes zaslovem „meditace“ vidět diskuse, vášně anapětí mezi zastánci různých směrů. Nechtěl bych být dotěchto kontroverzí vtažen. Proto vtéto knize vyučovanou modlitbu nenazývám „meditací“, nýbrž kontemplativní modlitbou.


    Slovo „meditace“ používám výlučně vesmyslu času, který je kontemplativní modlitbě věnován. Tak mluvím opůlhodině meditace, nebo se ptám, co někdo dělal vmeditaci. Mým cílem přesto není uvádět domeditace, ale dokontemplativní modlitby.


    9. Prosba opochopení


    Vtéto knize jde onamáhavý aradikální obrat odmodlitby předkontemplativní kmodlitbě kontemplativní. Srovnávám ho sproměnou, kterou Pavel zažil vsetkání sJežíšem Kristem. Byl velmi ctnostný aučený farizeus. Starý zákon mu proudil vžilách. To byl jeho domov. Potom zažil setkání sJežíšem Kristem. Odtohoto okamžiku měl keStarému zákonu rozpolcený poměr. Najedné straně vněm viděl pravé Boží zjevení apřípravu naNový zákon. Nadruhé straně čas odčasu zažíval Starý zákon jako protipól keKristovu světlu. Popisoval ho pohrdlivými slovy obzvláště vespojení se Zákonem asnahou ovykoupení lidskými silami.


    Srovnání sPavlem je přesné iproto, že jak uněho, tak unás se uskuteční obrat od„dělání“ kpřímému působení „milosti“. Ctnosti nazývá „skutky“ aživot sKristem nazývá „milostí“. Vnašem případě jde také oobrat odvlastního úsilí kradikálnímu opuštění všeho lidského „dělání“. Vtomto smyslu je srovnání přesné.


    Vjiném smyslu samozřejmě srovnání přesné není. Vnašem případě totiž nejde oobrat odpředkřesťanského kekřesťanskému. „Via purgativa“ a„via illuminativa“ patří kekřesťanské cestě, ikdyž obrácení keKristu je nástupem kontemplace mnohem radikálnější. Vpředkontemplativní oblasti nepůsobí milost méně.


    Aby tento obrat zdůraznil, nevidí Pavel jiné cesty, než Starý zákon představit vnegativním světle. Proto častěji, když hovoří oZákonu, používá znevažující obraty. Při přechodu odpředkontemplativního kekontemplativnímu způsobu modlitby se nacházím vpodobné situaci. Předkontemplativní cesta je pozitivní anutný úsek duchovního života. Hovořím ale klidem, kteří stojí právě vtéto zemi nikoho mezi cestou ctností acestou kontemplace. Ukazuji jim, jak ta cesta vede dále. Oni však ještě příliš lpějí nacestěmyšlení adělání. Musím zdůraznit, že tato cesta je již dále nedovede, amusím ukázat, co všechno musí opustit, aby mohli nastoupit cestu novou. Tak se může často stát, že předkontemplativní cestu představuji trochu jednostranně negativně, aby se obrat kekontemplaci stal jasnějším. To by mohl být například ten případ, kdy mluvím ozacházení smyšlenkami, pocity aduševními pochody aopokusech měnit svoji povahu. Proto prosím opochopení, pokud se předkontemplativní modlitba bude vtéto knize čas odčasu jevit vezdánlivě negativním světle.


    10. Pro koho byla kniha napsána?


    Již 45 let cítím, že nejnaléhavějším úkolem pro obnovu katolické církve je duchovní obnova kněží, pastoračních pracovnic apracovníků. Více než třicet let pracuji vevzdělávání aduchovním doprovázení kněží astarám se opastorační pracovnice, pastorační pracovníky adobrovolně se angažující křesťany. Proto je pochopitelné, že jsem při psaní této knihy měl před očima naprvním místě tyto zvěstovatele evangelia. Jim především bych chtěl tuto knihu věnovat adoporučit.


    Kromě toho je kniha psána pro lidi, kteří jsou vkřesťanství doma. Přesto bych nechtěl vylučovat nikoho, kdo se prohlašuje za„nekřesťana“ nebo „ateistu“. Tyto exercicie jsou ale natolik zakotvené vkřesťanství, vPísmu svatém aobzvláště vkatolické církvi, že nekřesťané by mohli mít svýrazy aúhly pohledu knihy potíž. Naproti tomu věřící zjiných křesťanských církví sotva pocítí nějaké těžkosti.


    Každý, kdo se bude otuto knihu zajímat, může si ji samozřejmě přečíst. Ovšem dělat stouto instruktáží exercicie bych každému nedoporučil. Doporučil bych tyto exercicie jenom těm, kteří mají hlubokou touhu poBohu, aproto jsou dostatečně odhodláni vyhovět požadavkům této knihy. Vknize bude požadováno věnovat meditaci pevné časové úseky. Kromě toho je cesta, kterou ukazuji, strmou stezkou. Požaduji určité kroky, jejichž smysl se stane zřejmým teprve vprůběhu cvičení. Účastnice aúčastníci budou možná chvílemi postrádat smysl naně kladených požadavků amusí případně počítat stím, že se dostaví známky únavy. Kdo tyto zátěže anámahy nechce nebo nemůže podstoupit, neměl by raději ani začínat.


    Nedoporučoval bych tuto knihu lidem, kteří jsou vjejich modlitbě spokojeni sústní modlitbou, diskursivním nahlížením Písma nebo sdůvěrnými rozhovory sBohem. Pokud by nepociťovali žádnou potřebu pojednodušším přístupu kBohu, mohou vjejich způsobu modlitby pokračovat. Všechno má svůj čas. Objeví-li se ale přání povětší bezprostřednosti vevztahu kBoží přítomnosti, nastává čas zajímat se okontemplaci.


    Pokud někdo delší dobu suspokojením praktikoval nazírání Písma apociťuje stoupající frustraci, nebo dokonce až úplnou nemožnost dále nazírat, je to většinou neklamným znamením, že již došlo kezpoždění nacestě dále. Tereza zÁvily, jak je známo, dlouho trpěla tím, že byla nucena knazírání Písma. Jan odKříže se vtéto věci také jasně vyjádřil8.


    Cítím povinnost vyslovit důrazné varování. Ticho adelší chvíle vsamotě vynesou vkaždém člověku napovrch mnoho znevědomí. Pokud se člověk může držet pravidel, která vtéto knize výslovně popisuji, jde všechno dobře. Pokud je tlak nevědomí příliš veliký, lze se těchto pravidel držet pouze stěží, nebo dokonce vůbec ne. Pokud ně­kdo upadne dohloubání, může to mít velmi nepříjemné důsledky.


    Proto bych chtěl jmenovat některé záchytné body, sjejichž pomocí může každý zjistit, zda ho tyto exercicie nepřetíží. Vkaždém případě bych chtěl výslovně poprosit oto, aby si člověk tuto otázku objasnil snějakým knězem, pastorační pracovnicí nebo pastoračním pracovníkem. Chování vsociální oblasti je spolehlivou známkou, zda lze někomu doporučit, aby si tyto exercicie sám vykonal.


    Pokud se někdo vevztahu klidem cítí blokovaný, bude ivosamocenosti kroužit kolem sebe aBoha nenajde. Pokud existují těžké problémy vkomunikaci slidmi, vrodině nebo napracovišti, velké stavy strachu, vnitřního napětí, nebo se opakovaně vyskytují duševně podmíněné nemoci, je třeba člověka odtěchto exercicií odradit. Stejně tak vakutních krizích. Minimálně by byla bezpodmínečně nutná předběžná porada.


    11. Vnější rámec exercicií


    Je možné tento úvod dokontemplace absolvovat veformě uzavřených exercicií, vnichž se člověk nadeset až třicet dní stáhne doticha azřekne se jiných aktivit nebo četby. Ktomu je velmi vhodné odjet zdomu aodebrat se donějakého exercičního domu, kláštera nebo najiné tiché místo. Je nanejvýš vhodné, pokud se vblízkosti zdržuje exercitátor nebo nějaký jiný zkušený člověk, kterého je možné vpřípadě nouze zastihnout.


    Trvání exercicií může být velmi proměnlivé. Původně jsem je plánoval nadeset dní. Proto je vtéto knize člením nadeset dob. Každá doba ale sohledem navnitřní vývoj jednotlivce může trvat dva až tři dny. Rozsah knihy nabízí bohatý materiál pro třicetidenní exercicie. Mohou být také koncipovány jako kratší tím, že se poprvních dobách přeruší.


    Kdo tímto úvodem prochází poprvé, udělá dobře, pokud si první doby prodlouží. Nezáleží natom, jak daleko člověk dojde. Vprvních exerciciích tohoto druhu je úvod dokontemplace natolik vpopředí, že se vtéto době žádná významná rozhodnutí nedělají. Poznámky kprocesu volby najdete vrozhovoru sLinou9.


    Je možné dělat stouto knihou exercicie častěji. Některé rady ktomu jsou vdesáté době, vrozhovoru se Sophií10. Pokud již někdo způsobem uvedeným vtéto knize pravidelně medituje, může první doby zkrátit nebo přeskočit, anaopak se déle zdržet vposledních pěti dobách.


    Kniha je vhodná ipro exercicie vevšedním dni. Kdo si zvolí tuto cestu, může pokračovat vesvých každodenních činnostech akaždý den věnovat určitý čas, asi jednu až jednu apůl hodiny, cvičením. Vtomto případě se ukaždé doby zdrží nejméně dva týdny. Pokud se nějaká skupina připojí kexerciciím vevšedním dni, mohou si její členové vyměňovat zkušenosti veskupinových rozhovorech jednou zatýden. Účastníci zakusí mnoho vzájemné pomoci.


    Kuzavřeným exerciciím jakož ikexerciciím vevšedním dni patří pravidelná mše svatá nazávěr dne. Velmi bych vám doporučoval uspořádat si vnější rámec exercicií tak, aby to bylo možné.
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