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okonce jiZ starovéké Recko upfednostiiovalo osobni interakci tva-

fi v tvaf pfed pouhymi slovy na papife. Socrates tehdy varoval:

»,Kazdé slovo, je-li jednou napsano, je pfetfdsano jak témi, ktefi
jej chapou, tak témi, ktefi o néj nejevi sebemensi zadjem.”! Dnes pocitace
nabizeji v nebyvalém mé&titku piilezitost upustit od mezilidské interakce,
s ¢imZ samoziejmé souvisi i plosné sniZeni rizika ostudy a rozpakt v so-
cidlni interakci. Nikdo vas neuvidi cervenat se, neuslysi vas pisklavy hlas,
ani neuciti vaSe vlhké dlané. Na druhou stranu vSak ani vy nebudete
moci registrovat tyto mimoradné daleZité signaly, které naznacuji, jak by
mohla druhd osoba reagovat.

V roce 2012 vydal britsky kontrolni organ pro rozhlasové a televiz-
ni vysilani Ofcom svoji devatou vyro¢ni zpravu o stavu telekomunikac-
niho trhu Communications Market Report. Reditel vyzkumu Ofcomu,
James Thickett, si tehdy intenzivné uvédomoval vyznam meziro¢niho
jednoprocentniho poklesu v poc¢tu mobilnich hovor, ktery tato zprava
konstatovala, s tim, Ze pocet uskute¢nénych hovorli z pevné sité se snizil
0 10 procent. Na zavér uvedl:
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Béhem pouhych nékolika mélo let nové technologie zdsadné zmé-
nily zptsob nasi komunikace. Komunikace tvaii v tvaf nebo po te-
lefonu jiZ nejsou nejb€znéjsimi zptisoby, jakymi spolu hovoiime.
Na jejich misto se dostavaji novéjsi formy komunikace, které nevy-
Zaduji, abychom spolu realné hovotfili, a to zejména mezi mlad$imi
vékovymi skupinami. Spolu s tim, jak se budeme diky technologic-
kému pokroku posouvat déale do digitalniho véku, bude tento trend

i nadale pokracovat.?

Ofcom uved], Ze ¢lovék dnes rozesle v praméru padesat textd tydné.3
Sokujicich 96 procent mladych lidi ve véku Sestnact aZ dvacet Ctyficet
komunikuje kaZzdy den se svymi pfateli a rodinou pomoci rychlych
zprav — prostfednictvim e-mailu, textovych zprav nebo socidlnich siti.
Zaroven doslo k odpovidajicimu tpadku popularity verbalni komunikace
po telefonu nebo osobni komunikace, kdy pouze 63 procent lidi hovofi
denné se svymi prateli nebo rodinou osobné.*

PfestoZe digitalni domorodci preferuji komunikaci prostfednictvim tex-
tovych (neoralnich) zprav nebo internetu, emocionalni podpora, kterou
tyto formy komunikace skytaji, se ukazuje jako znacné slaba. Vyzkumni-
ci z University of Wisconsin-Madison si poloZili nésledujici otazku: muiZze
atéchu zprostfedkovat samotny obsah citové podptirného rozhovoru mezi
rodi¢em a teenagerem, nebo svou roli hraje také ton hlasu a fyzicka pfitom-
nost rodice? V ramci experimentu dostala skupina teenageru jisty stresuji-
ci tkol, po kterém je méli jejich rodice utéSovat po telefonu, osobné nebo
prostfednictvim instant messagingu (internetova sluzba, umoznujici svym
uZivatelim sledovat, ktefi jejich pfételé jsou pravé pfipojeni, a dle potfe-
by jim posilat zpravy, chatovat, pfeposilat soubory mezi uZivateli, apod.,
pozn. prekl.), pficemZ jedna skupina s rodici nenavazala kontakt Zadny.
Nasledné byly ve slindch méfeny hladiny kortizolu (marker stresu) a oxy-
tocinu (indikuje utvareni citového vztahu a duSevni pohody). Teenagefi,
ktefi se svymi rodici hovotili po telefonu nebo osobné, vykazovali podob-
na mnoZstvi oxytocinu a podobné nizkou hladinu kortizolu, coZ svédci
o sniZeni stresu. Naopak ti, ktefi se svymi rodi¢i komunikovali prostfed-
nictvim instant messagingu, nevykazovali oxytocin Zadny, a jejich hladina
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kortizolu ve slinach byla stejné vysoka jako u téch, ktefi se svymi rodici
nekomunikovali viibec. PfestoZe tedy mladsi generace favorizuje neordlni
zplsoby komunikace, zdé se, Ze pokud jde o poskytnuti emocionélni pod-
pory, zasilani zprav je srovnatelné s iplnou absenci jakékoliv komunikace.

Do jaké miry neni tento nartist on-line komunikace pouhym sympto-
mem, ale pfi¢inou ovliviiujici schopnost mladych lidi se socializovat
a vcitit se do pocitli druhych béhem rozhovort tvarii v tvar, dosud nebylo
empiricky stanoveno. Neochota navazovat lidsky kontakt s jinymi, ze-
jména cizimi lidmi miZze byt produktem strachu z této nejzakladnéjsi
lidské vlohy, pfipadné prostym nedostatkem praxe. Tak ¢i onak, zadna
z téchto moZznosti nevésti pro spole¢nost nic dobrého. Pfedstavte si, Ze
byste nikdy pfili§ nepraktikovali komunikaci tvéaii v tvaf, nebot jste od
atlého véku byli s ostatnimi ve styku vétSinou prostfednictvim interne-
tu. Misto feci téla, tonu hlasu a fyzického kontaktu jsou dominantnim
prostiedkem pro vyjadfeni slova. Rada lidi si dnes stéZuje, Ze si jejich
slova pfi chatovani prostfednictvim socidlnich médii nékdo Spatné vylo-
zil. Neni divu. Jakkoliv mtiZeme o svych pocitech diskutovat, pouha slo-
va prosté nemohou nahradit upfimny vyraz obliceje.

Jesté désivéjsi je vSak myslenka, Ze skute¢nou, neverbdlni komunikaci
miuiZe znicit paralelni kyberprostor, ve kterém lidé nebudou mit dostatec-
né nacviceny a vyzkouSeny dovednosti mezilidské interakce; a nebudou-
-li vyzkouSené, je nepravdépodobné, ze v nich budou jakkoliv dobii. Je
nosti komunikace na siti, nebude radé&ji vibec riskovat pohled do odji,
objeti nebo moZznost, Ze jim o oktdvu preskoci hlas. To by zase mohlo
znamenat, Ze on-line vztahy se skutecné velmi lisi od téch skute¢nych.
Profesiondlni zprostfedkovatelka stiatk(t Alison Greenova zjistila, Ze pfti
jedndani s digitalnimi domorodci narazi na specificky problém: zda se, Ze
maji problém komunikovat tvaii v tvar a Ze pfesunuli navazovani roman-
tickych vztahti na sit, kde se pary radéji navzdjem poznavaji nejprve na
dalku a v bezpedi svych chytrych telefonti.®

Zasadni otazkou zlstava, zda je tfeba tento trend uvitat ¢i ne. Sherry
Turkleova se domniva, Ze Facebook nam dava ,iluzi kamaradstvi bez
pozadavk prfatelstvi.”” V pomérné nedavné studii naopak Paul Howard-



136 ZMENA MYSLENI

-Jones dospél k zavéru, Ze celkové vzato mutiZe Internet ,posilit sebe-
védomi a sociadlni propojenost.“® K podobnému zavéru dospéla i Moira
Burkeovd z Carnegie Mellon University, kterd po dobu dvou meésicli
zkoumala pfes tisic anglicky mluvicich dospélych uZzivateltt Facebooku
z celého svéta, ktefi se do vyzkumu ptihlasili prostfednictvim inzeratu.’
Z vysledku vyplynulo, Ze diky pfimé komunikaci Facebook usnadmuje
sbliZzovani a sniZuje pocity osamélosti. Pfiznacné vsak je, Ze spolu s tim,
jak uzivatelé pasivné pfijimali rdzné novinky, ziskavali pocit, Ze maji
menS$i pfistup k novym nadpaddm a myslenkam, které ostatni vytvareji.
Nejzajimavéjsi bylo, Ze osamélost uZivatelé zazivali v pfimém poméru
k mnozstvi obsahu, ktery pfijimali. Tato zjiSténi poukazuji na mozZny
zasadni rozdil mezi aktivni podporou stavajicich piételstvi a pasivni
spotfebou socialnich novinek druhych lidi. Zda se, Ze pfiznivé zavéry
tykajici se vztaht na socidlnich sitich se vztahuji pouze na uZivatele, kteri
komunikuji s jiZ existujicimi pfdteli. Ukazuje se tak, Ze pouZivani internetu
za ucelem ziskdni novych pratel ma ve skutecnosti zcela odliSny vysle-
dek. Dlouhodoba studie o vztahu mezi pouZivanim pocitace dospivajici-
mi chlapci a divkami a jejich pfateli a kvalitou pratelstvi odhaluje, Ze
pouZzivani internetu za Gcelem ziskdni novych pfatel je nyni spojeno
s nizsi arovni dusevni pohody.!°

Védci, ktefi zkoumali skupinu déti pfedpubertalniho a pubertalniho
véku, rovnéz zjistili, Ze on-line komunikace pozitivné souvisi s mirou da-
vérnosti v pratelstvi.!! To jisté neni Zadné prekvapeni. Nicméné tento
efekt se tykal pouze respondentti, ktefi komunikovali on-line pfedev$im
s jiz existujicimi prateli, a ne téch, ktefi komunikovali pfevazné s cizimi
lidmi. Pravé socialné tuzkostlivi respondenti vnimali internet jako cen-
néjsi nastroj pro intimni sebeodhaleni, pficemz tento zpisob vnimani
byl pfic¢inou jesté intenzivnéjsi on-line komunikace. Zda se tedy, Ze soci-
alni intimita v redlném svété a intimita na Facebooku nejsou ani zdaleka
totéZ — tento rozdil potvrzuje i neddvné Setfeni.!?

Tato zdsadni disociace mezi pocCtem pratel z kyberprostoru a poctem
pratel z redlného Zivota je patrnd i u star$i generace. Studie tentokrat
zkoumala vztah mezi pouZivanim socidlnich médii (instant messagingu
a socidlnich siti), velikosti sité a emocionalni blizkosti u jedincua ve véku
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osmnact aZ Sedesat tfi let.”® Asi nebude pfekvapenim, Ze Cas straveny uZzi-
vanim socidlnich médii souvisel s vétSim poc¢tem on-line ,pfatel” ze so-
cidlnich siti, nesouvisel vSak s vétsi siti pratel z redlného svéta, ani s poci-
tem vétsi citové blizkosti se ¢leny sité. V ¢em by tedy obecné mohl byt
onen zasadni rozdil mezi on-line socializaci a situacemi v realném svéte?
Jeden z rozdilG by mohl souviset s rozvojem mezilidskych komunikac-
nich dovednosti, a tudiZ i s empatii.

Schopnost zajimat se o emocionalni zkuSenosti druhych a sdilet je, je
néco, co jasné odliSuje lidi od vétsiny ostatnich zvifat.!* Studie zjistily, Ze
empatické chovani projevuji dokonce i miminka a batolata. Jeden pri-
zkum mezi tficet ¢tyfi hodin starymi détmi ukdazal, Ze i velmi malé déti
placou v reakci na plac jiného novorozence a Ze je tento plac reakci na vo-
kalni charakter place toho druhého. Déti slySici plac jiného novorozence
plakaly podstatné Castéji neZ ty, které placi vystavény nebyly, nebo byly
vystavény placi stejné intenzity, avSak placi ze strany umélého modelu
novorozence."

PIn€ rozvinutd empatie vSak neni nezbytné vlastnosti, s kterou bychom
se uz narodili. Bylo by téZké si pfedstavit, Ze by komplexni vlastnost typu
empatie byla zcela produktem naSich gend. PrestoZe prace Ariela Knafa
a jeho tymu na Hebrejské univerzité v Jeruzalémé dokazuje vyznamnou
roli gent — pro realizaci rdznorodych kognitivnich rysa zdravého lidské-
ho mozku je vskutku naprosto zasadni cela fada gent - skute¢na schop-
nost vcitit se do pocitd jinych dozrava az béhem tfetiho desetileti naseho
Zivota.!® Je tedy dostatek Casu na to, aby okolni prostfedi a zkuSenosti ze
vztaht sehrédli vyznamnou roli pfi vytvareni nasi schopnosti empatie.

Pojem ,,emoc¢ni inteligence” se jiZ stal soucasti béZného jazyka coby
»souhrn schopnosti, zptsobilosti, dovednosti, pfipadné sebevnimané
schopnosti identifikovat, hodnotit a zvladat emoce vlastni, emoce dru-
hych a emoce skupinové.”’” Zda je nebo neni emocni inteligence soucasti
obecnéjsi inteligence nebo zda se od ni zcela li$i, je zajimava otazka —
v tuto chvili vSak neni na$i hlavni prioritou. Postaci konstatovat, Ze po-
kud se stejné jako samotna inteligence lisi ¢lovék od ¢lovéka, pak emoc¢ni
inteligence nemuze byt vlastnosti, kterd je ustanovena pfi narozeni. Jak
je uvedeno v kapitole 4, priizkum mezi ¢trnécti tisici americkych vysoko-
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$koldkd naznacuje, Ze se intenzita empatie mtiZe sniZovat.!® PfestoZe ten-
to, ani Zadny jiny priazkum nemftiZe rozkryt pfi¢innou souvislost mezi
stoupajici popularitou socidlnich siti a poklesem empatie, ona ponékud
dé&siva korelace nepochybné stoji za tivahu.

Zvlasté zajimavy ptistup zvolil Miller McPherson, ktery porovnaval
predstavy o pfatelstvi v roce 1985 s predstavami v roce 2004. McPherso-
nav tym zjistil, Ze v roce 2004 méli respondenti méné lidi, se kterymi si
mohli skute¢né promluvit, pficemz pocet diivérnych prtatel klesl asi o tfe-
tinu. Je$té vice alarmujici bylo, Ze se pocet lidi, ktefi neméli vibec niko-
ho, s kym by mohli diskutovat o dilezitych zaleZitostech, téméf ztrojnd-
sobil.’ PfestoZe k ubytku doSlo jak v rodinég, tak ve skupinach pfatel,
k nejvétsim ztratdm davérnych pratel doSlo v ramci dané komunity
a okoli. McPherson a jeho kolegové poukdazali na moznost, Ze si respon-
denti mohli danou otazku vyloZit jako otdzku tykajici se striktné komu-
nikace tvari v tvar, a pokud ano, pak by pfi¢inou tohoto zjevného pokle-
su mohl byt posun od verbalni komunikace ke komunikaci na siti.

Neni tézké pochopit, proc¢ se tyto dvé tendence - klesajici schopnost
empatie a vét$i navazovani on-line vztahtli - vzdjemné ovliviuji. Jak zda-
raznil psycholog Larry Rosen, ranite-li néci city, ale neuvidite jeho reakci,
nebudete mit dostatek signalti k tomu, abyste pochopili, co jste udélali,
a omluvili se, nebo pfijali néjaké jiné kompenzacni opatieni.?’ ZvySeni
pocitu izolace miiZe souviset s lehkosti a rychlosti, s jakou lze zvefej-
nit osobni tdaje, coz miiZe lidi vést k tomu, Ze bezmyslenkovité posilaji
potencidlné $kodlivé informace ven do svéta. A je-li pravda, Ze empatie
stavi na zkuSenostech z mezilidské komunikace tvarfi v tvar a Ze ¢lovék
umi pouze to, co mlZe procvicovat, pak by pokles v komunikaci tvari
v tvaf nasi schopnost vcitit se do pocitli jinych nutné snizil. Empaticka
spojeni v redlném svété by mohla byt dobrou analogii pro vytvareni siti
mezi jednotlivymi neurony, které se vyskytuji v mozku (pfipomenme
slavnd slova kanadského neuropsychologa Donalda Hebba o neuronech:
»cells that fire together wire together” (teze, ktera tvrdi, Ze jestliZe jsou
dva neurony aktivni ve stejnou dobu a soucasné jsou spojeny synapse-
mi, pak sila spojeni synapsemi bude posilovdna. pozn. pfekl.). Nicméné
pokud nemate nikoho, o kom vite, Ze mu na vas zaleZi, budete moZna
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o to vice v pokuSeni byt lhostejni k ostatnim nebo vam to nebude vadit.
Jaky dopad by mohla mit tato lhostejnost na nas vlastni pohled na to, co
je dlilezité a vhodné sdilet?

Kromé sniZeni schopnosti empatie by nadmérné uzivani internetu
mohlo obecné vést ke sniZeni schopnosti t¢inné komunikovat, nebot ta-
kové naduzivani prokazatelné souvisi s nedostatkem emocni inteligence,
vCetné nespravné interpretace vyrazi obliceje.?! Mozna neptrekvapi, Ze
lidé, ktefi travi nadmérné mnoZstvi Casu na internetu, ve ¢teni vyrazl
tvafe pfili§ neexceluji. Jedna konkrétni studie vyuZila pro porovnavani
ranych fazi ¢teni mimickych informaci u mladych lidi nadmérné vyu-
Zivajicich internet systém vizualni detekce a analyzu jejich EEG.?> Véd-
ci zkoumanym osobam predkladali obrazky tvaii a pfedmétti, pficemz
zjistili, Ze mozkové viny vyvolané prohliZzenim tvaii byly obecné vét-
i a dosadhly vrcholu dfive neZ podobné reakce vyvolané pfedméty. To
znamena, Ze tvafe mély pro pramérného pozorovatele vétsi vyznam nez
pfedméty. Intenzivni uzivatelé internetu vSak méli obecné mensi odezvu
mozkovych viln neZ uZivatelé normalni, at se jiz divali na tvare nebo
na stoly. Tento vysledek naznacuje, Ze pro intenzivni uZivatele internetu
nemély tvare vétSi vyznam nez kazdodenni nezivé predméty. PfestoZe se
stale nevi, zda by se tyto poruchy mohly tykat i hlubSich procesti rozpo-
znavani tvare, jako je pamét na obliCeje a identifikace obliceje, tato pozo-
rovani naznacuji, Ze intenzivni uZivatelé internetu maji deficit v rané fazi
zpracovani rozpoznavani tvare, coZ je vada, kterd je zase spojena s celou
fadou poruch, v¢etné psychopatie a autismu.

Jen ve Velké Britanii trpi urc¢itou formu autismu vice nez pal milionu
lidi — asi 1 procento populace. Poruchy autistického spektra se vyznacuji
tzv. triddou postiZeni, kterd zahrnuje: (1) potiZze v socialni komunikaci,
a to jak verbalni, tak neverbalni, které zpusobuji, Ze pacienti maji Cas-
to problémy ,Cist” ostatni lidi; (2) potiZze v rozpoznani nebo pochopeni
emoci a pocita druhych i ve vyjadfeni svych vlastnich; a (3), potiZe se
socialni predstavivosti, konkrétné v porozuméni a ptedpovidani chovani
jinych lidi, chdpani abstraktnich myslenek a pifedstavovdani si situaci nad
ramec bezprostfedni kazdodenni rutiny. Tradi¢né je porucha autistické-
ho spektra diagnostikovana béhem prvnich dvou let Zivota. Proto néktefi
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odbornici tvrdi, Ze autismus s uZivanim socidlnich siti spojovat nelze,
nebot na takové stranky velmi malé déti nechodi. Pfesto psychoanalytik
Maxson McDowell poukazal na to, Ze by se u jedincti, ktefi obsedantné
pouZivaji socialni sité, mohly dodate¢né vyvinout autismu podobné zna-
ky, jako napftiklad vyhybani se o¢nimu kontaktu. U kojenct: iniciuje brz-
ky ocni kontakt schopnost chépat subjektivni zkuSenosti druhych, ktera
je tak dalezita pro socidlni komunikaci a interakci, tedy schopnost, ktera
je v autismu naruSena.? Neschopnost kojence sledovat tvar své matky je
vskutku c¢asto spojena s budouci diagn6zou autismu.

Na druhou stranu tfi akademici z Cornell University, Michael Wald-
man, Sean Nicholson a Nodir Adilov, zkoumali moZnou souvislost mezi
pouZitim technologii a pozdéjSim vyvojem autismu. Posuzovali celou
fadu aktivit spojenych s monitorem ¢i obrazovkou, vcetné sledovani tele-
vize, sledovani videa a DVD, sledovani filmi v kin€ a na pocitaci. Souvis-
lost s autismem zjistili v pfipadé sledovani TV v raném détstvi. Mize-li
byt jednim z faktort televize, asi by nds stéZi pfekvapilo, kdyby se ukaza-
lo, Ze dopad ma také svét internetu.*

Pfistoupime-li na rozsifeni pojmu ,autismu podobny znak®, zjisté-
ni Cornellské univerzity by mohla naznacovat, Ze bychom v nékterych
pfipadech neméli vyloucit faktory prostfedi. PocCet diagnéz autismu se
v poslednich dvou desetiletich rychle zvysuje, pficemz toto zvySeni ne-
Ize pficitat pouze genetickym pfi¢inam. Jedna studie, jejimiZ autorkami
byly Irva Hertz-Picciottova a Lora Delwicheova z University of Califor-
nia v Davisu, ukazala, Ze vyznamny nartst pfipadd autismu neni mozZné
objasnit ani po zohlednéni zmén diagnostickych kritérii a rozSifeni au-
tistického spektra.?®> Neméli bychom hned zavrhovat mozZnost, Ze v okol-
nim prostiedi existuji ur¢ité spoustéci mechanismy, jako napfiklad brzké
a dlouhodobé vystaveni vlivu obrazovky, kdy se vam nikdo nediva do
oc¢i. Z hlediska evoluce jsou lidé v podstaté povinni pfizptisobit se svému
prostfedi, a v pfipadé, Ze dané prostfedi pfileZitost procvicovat si inter-
personalni dovednosti nezbytné pro empatii neposkytuje, jednim z di-
sledkt by mohl byt vyvoj autismu podobnych potiZi s empatii.

Neni bez zajimavosti, Ze David Amodio z New York University a Chris
Frith z University College London dokazali, Ze jednim z pfiznaka autismu
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je sniZzend aktivita prefrontalni mozkové kuiry.2¢ Pfipomenme si z kapito-
ly 8, jak zasadni je tato oblast mozku pro to, aby mozek fungoval jako
jeden soudrzny systém. Je-li tato klicova oblast nedostatecné aktivni,
mohlo by to mit zasadni vliv na celostni mozkové operace a vést ke vzni-
ku mysleni popsaného vySe, v némz smyslové piebiji kognitivni a nic
cokoliv: je to prosté to, co to je. Smich, zamraceny pohled,
zaCervenani se ¢i usmév by mohly ,znamenat” mnohem méné: mély by

Al

,Znamena

pouze zjevny vyznam.

At jiZ technologie obrazovky zvysSuji moZznost vzniku autismu podob-
ného chovani ¢i nikoliv, je znamo, Ze se autisté obecné nejlépe citi v ky-
berprostoru. Catrin Finkenauerova a jeji tym na University of Amster-
dam zkoumali v rdmci dlouhodobé studie souvislost mezi autistickymi
rysy a pouzivanim internetu a dospéli k zavéru, Ze lidé se sklonem k au-
tistickym vlastnostem, zejména pak Zeny, byli ndchylnéjsi ke kompulziv-
nimu uzivani Internetu.? Tyto dikazy naznacuji urcitou souvislost mezi
pfitaZlivosti k internetu a oslabenou empatii, kterd byla patrna i v pfipa-
dé studie mezi intenzivnimi uZivateli internetu, ktefi nevidéli pfili§ vel-
ky rozdil mezi tvafemi a pfedméty.

Na druhou stranu, néklonnost autistti k obrazovce jiZ byla vyuZita
v ramci terapie. Za pozornost stoji pfiklad z Velké Britanie, kde funguje
projekt ECHOES, ktery Skoldkdm s autismem pomahda experimentovat
s obtiZznymi socidlnimi scénéfi. ECHOES je:

prostfedi pro uceni za podpory technologii, ve kterém déti s poru-
chou autistického spektra ve véku 5 az 7 let a jejich vrstevnici bez
vyvojovych poruch mohou prostfednictvim interakce a spoluprace
s virtudlnimi postavami (agenty) a digitdlnimi objekty zkoumat
a zlepSovat socialni a komunikac¢ni dovednosti. ECHOES poskytuje
vyvojové vhodné cile a metody intervence, které jsou pro jednotli-
vé déti smysluplné, a klade diraz na komunikativni dovednosti,
jako napfiklad na sdilenou pozornost.?®

Pro¢ by méla nékoho, kdo ma problémy s empatii, tolik pfitahovat ob-

v oew s

razovka? Nejzfejméjsi odpovéd je, Ze v takovém svété neni nutné chapat,
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co se déje v myslich druhych - co vidite, to dostanete. Vzhledem k absen-
ci vSech cennych neverbdlnich signali na siti, které jsme jiz zminili,
mame moznd sklony k autismu vSichni, jsme-li na siti.

Abychom to shrnuli: existuje souvislost mezi atypickymi reakcemi
mozkovych vin v pfipadech zhorSené schopnosti rozpoznani obliceje,
coz je typicky znak autismu a také intenzivnich uZivatelt internetu; sou-
vislost mezi poruchami autistického spektra a sniZzenou aktivitou prefron-
talni mozkové kiry, kterd svéd¢i o jaksi doslovnéjsim nahledu na svét;
souvislost mezi ranymi zaZzitky s obrazovkou a pozdéjSim vyvojem autis-
mu; a souvislost mezi autismem a pfitazlivosti vizualnich zobrazovacich
technologii. PfestoZe neni mozné u téchto rdaznych souvislosti urcit pii-
¢inu a nasledek, ba ani vyvodit urcité definitivni zavéry, zda se, Ze exis-
tuji urcité paralely mezi intenzivnim pouZivanim internetu a autismu
podobnym chovanim, které si zaslouzi dalsi zkoumdéni. Tento smér mys-
leni nas nutné pfivadi k otdzce, co mame na mysli, mluvime-li o pfatel-
ském vztahu. Jisté, aby ¢lovék mohl byt druhé osobé pravym, skute¢nym
pfitelem, musi mit pro danou osobu skute¢né porozuméni, tedy védét,
jak bude tato osoba reagovat v rtznych kontextech. Velky rozdil mezi
vztahy on-line a off-line spociva v tom, Ze v piipadé vztaht na siti ukazu-
jeme pouze to, co ukdzat chceme, Casto jen vytvafime seznam toho, co se
nam libi ¢i nelibi. Nikdo nevidi, jak se ve skuteCnosti vypofddavame
s problémy nebo jak trpime ve stresovych situacich, které maji skute¢né
a trvalé nasledky. Oproti tomu nelze pfed skuteCcnym pfitelem v situaci
tvarti v tvar stejné Gspeésné skryvat, co ¢lovék skutecné citi, zvlasté pokud
je dany pfitel mistr ve vyuZzivani vSech trojrozmérnych voditek a senzo-
rickych signald potfebnych pro skute¢nou empatii.

Nedostatek pfileZitosti na siti k procvicovani socialnich dovednosti by
mohl véstit dpadek hlubokych a smysluplnych vztaht. Dllezitym aspek-
tem je, Ze vysledkem upfednostriovani komunikace on-line pfed komu-
nikaci tvafi v tvat by mohla byt vétsi nedtvéra k lidem. Koneckonct di-
véra vyrlsta z empatie, kterd se zase nejlépe formuje prostfednictvim
komunikace tvafi v tvar a feci téla.

Sance, Ze Clovek ztrati diivérnéjsi vztahy s ostatnimi, je vétsi bezespo-
ru tehdy, nahradi-li ¢as vénovany skutecné mezilidské interakci ¢asem



