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68  Prehlad historicky a aktualne vyznamnych psychoterapeutickych smerov

Isty kritik individudlnej psycholdgie Alfreda Adlera povedal, Ze obsahuje velmi jed-
noduché avahy. Adler odpovedal, Ze to povazuje za velky kompliment, aky mu este
nikto nedal. - Adler nebol Ziadnym teoretickym systematikom, pri vybere a pouzi-
vani svojich pojmov nebol konzekventny a jeho tGvahy si mozu v mali¢kostiach pro-
tireCit, ¢o sa v nasledujucom texte ani nesnazim zatajit. Zakladné tézy jeho pohladu

st véak napriek tomu jasné a jednoznacné.

1.  Zhrnutie

Podla predpokladov individudlnej psycholdgie Alfreda Adlera vyrastd kazdé dieta
s pocitom, Ze je v porovnani s dospelymi, ktori toho tolko dokdazu, ,menejcenné®
Z tohto pocitu prameni snaha prostrednictvom vykonov sa ostatnym vyrovnat, teda
tuto zdanlivii menejcennost kompenzovat. Prostrednictvom negativnych socialnych
podmienok, v ktorych dieta vyrastd, napadného telesného postihnutia (,organova
menejcennost®), ¢i jednostranného rodi¢ovského postoja — ¢i uz je to prehnané zahr-
nanie laskou, zanedbévanie, nenavist, rozmaznévanie alebo tyranie - sa tieto pocity
menejcennosti mozu prejavit silnejsie, o vedie k tomu, Ze ich vykonom nemozno
kompenzovat. Dochddza k ,,hyperkompenzicii®, ktorej cielom je byt vSetkym ostat-
nym nadradeny. Hovorime tomu aj z4vislost na uznani. Clovek sa o to méze pokuisat
neustalym putanim pozornosti na seba, ¢i snahou dosiahnut moc, alebo, prinajmen-
$om, tym, Ze sa konzekventne vyhyba akejkolvek zodpovednosti, ¢im znemoznuje
zlyhanie. Toto v$etko sa nemusi odohravat v kazdodennom Zivote, ale minimalne vo
fantazii. Prezivanie a spravanie vSetkych ludi s dusevnou poruchou sa da z hladiska
individualnej psychologie pochopit a vysvetlit, ak sa nan pozrieme s ohladom na to,
aké prostriedky maju sluzit k dosiahnutiu ciela moci. Pritom, ako som uz spomi-
nal, Adler v ich praktickom vyzname stotoZiiuje ,snahu po prevahe“ a ,vyhybanie
sa zlyhaniu®

Terapia potom pozostava z objasnenia, nakolko doterajsi priebeh zivota odrdza
tieto snahy. Naviac ide o to, aby bol ,,pocit osobnosti“ v stlade s ,,pocitom spolupat-
ri¢nosti, k realizdcii ktorého je kazdy ¢lovek predisponovany. (Podla: Adler, 1912,
1913, 1914, 1929, 1931, 1933; Wexberg, 1928. V nasledujicom texte som cerpal aj
z: Ansbacher, 1972; Corsini, 1982; Harris, 1967; Kiinkel, 1929; Orgler, 1963; Rattner,
1972a, 1972b; Schmidt, 1982; Simoneaux, 1977; Titze, 1978, 1979; Wilson, ER., 1975).
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2. Alfred Adler, zakladatel
individualnej psycholdgie

Alfred Adler (1870-1937) sa narodil na predmesti Viedne v Rudolfsheime. Tu a neskor
v Schonbrunne aj vyrastal. Ako dieta trpel rachitidou, bol teda telesne postihnuty
a sam trpel organovou menejcennostou. Na gymnaziu mal tazkosti s kreslenim
a matematikou. Jednu triedu musel dokonca opakovat. Raz sa stalo, Ze vyriesil zvlast
ndro¢nut matematickd ulohu, a od tej chvile sa na matematike stal najlepsim Ziakom.
Tento zazitok sa neskor odrazal v jeho neddvere k pojmu ,,nadanie®. Vystudoval medi-
cinu a po skonceni §tidia v roku 1897 pracoval dva roky v nemocnici ako sekundarny
lekar. Potom si vo Viedni otvoril sikromnt prax najprv ako oftalmoldg, neskor ako
prakticky lekdr. Ako prakticky lekdr sa ¢oraz viac zaujimal o neurologické a psychiat-
rické problémy, s akymi sa lekar stretava aj vo v§eobecnej ambulancii. Adler sa tiez
zaujimal o psycholdgiu, filozofiu, socioldgiu a politiku. Uz ako $tudent sa prihlasil
k socializmu a mal blizko k marxizmu.

V roku 1902 sa Adler spoznal s Freudom a od tych ¢ias sa so zdujmom zucastnio-
val diskusnych vecerov vo Freudovom krizku. Stadiu o moznom vplyve ,,organovej
menejcennosti“ na vznik neuréz Freud este akceptoval, ked vsak Adler v diskus-
nom kruzku spochybnil vyznam detskej sexuality pri vzniku neurdz, a prehlasil, Ze
takzvany Oidipov komplex je vyrazom detského vzdoru proti rodi¢ovskej autorite,
doslo ku kone¢nému rozkolu. Adler spolu s 6smimi kolegami odisiel z Freudovho
kruzku a zalozil svoju vlastnu spolo¢nost.

Ako zakladatel individudlnej psycholégie ziskal aj Adler v Eurépe rovnako ako
v Spojenych Statoch velké uznanie, a to zvlast v pedagogickych kruhoch. Jeho uéenie
o pocite menejcennosti a snahe po uplatneni sa stalo neodmyslitelnou stcastou aj
aplikovanej psychologie. V roku 1934 sa vystahoval do Spojenych Statov, kde uz pat
rokov predtym pdsobil ako hostujtci profesor na Columbia University v New Yorku.
Napriek tomu sa ¢asto zdrzoval na prednéskach v Eurépe. Zomrel v roku 1937 v Skét-
sku na akutne zlyhanie srdca (Josef Rattner, 1972, Alfred Adler, Reinbek b. Hamburg:
Rowohlt).
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3. Priklad

Tento priklad pochddza od Fritza Kiinkela (1889-1956), ziaka Alfreda Adlera (Kiinkel,
1929).

K psychoterapeutovi prichddza 35-ro¢ny sukromny obchodnik, ktory je uz od mla-
dosti ¢oraz hanblivejsi. Vo svojom obchode dokaze v poslednom ¢ase vykonavat len
uradnicku pracu, pracu so zakaznikmi uz vdbec nezvlada. Na terapeutovu vyzvu, aby
sa posadil, si vybral ti najskromnejsie vyzerajtcu stoli¢ku, aka len v miestnosti bola.

Psychoterapeut sa zaujima o pacientovu ,najranejsiu spomienku z detstva“. Pacient
si spomenie, ako asi dvojro¢ny sedel na deke uprostred svojej detskej izby a hlasno
plakal. Lopta, s ktorou sa hral, sa odkotulala pre¢. Mama, ktora by mu loptu mohla
prikotulat spat, tam nebola.

Pacient sthlasil s terapeutom, Ze ako zdravé dieta by bol dokazal sa k lopte sam
aspon doplazit. Terapeut z toho usudzuje, Ze matka pacienta pravdepodobne velmi
rozmaznavala, takZe pacient na nej ostaval zavisly viac, ako by bolo zodpovedalo jeho
veku. S tymto predpokladom sthlasil aj pacient.

Nésledne pacient dochadzal kazdy tyzden na tri sedenia. Na nich sa spolo¢ne
s terapeutom snazili pochopit vyvin jeho zdkladnych povahovych vlastnosti a ich
vnutorné suvislosti. Seba-obraz, ktory z toho vyplynul, zhrnuli terapeut spolo¢ne
s pacientom do dvoch viet: ,,Samostatne nemozem urobit ani krok! Som ten najlepsi
a najposlusnejsi chlapec, aky len moze existovat!®

Pacient si na jednej strane Gprimne prial vyliecit sa, na druhej strane sa velmi vzpie-

ral pri predstave, ze by sa mal stat samostatnym. Bol totiZ presvedceny, Ze to nedokaze,
a teda pri prvej prileZitosti zlyhd. Vedla ,,vole k zdraviu® bola teda untho pritomna aj
,»vola k chorobe. Terapeut sa ho snazil povzbudzovat, aby sa zriekol seba-obrazu, aky
nadobudol v detstve, a stal sa dospelym. Proti tomuto klddol pacient odpor, kedzZe tato
,vola k chorobe® sa tejto terapeutovej poziadavke vzpierala. Terapeut o tomto odpore
s pacientom casto hovoril.

Nakoniec sa pacientov stav podstatne zlepsil. Pacient to pripisoval terapeutovej
sugescii a pocital so skorou recidivou. Terapeut ho upozornil, Ze dokonca aj teraz,
ked sa mu dari lepsie, hlada oporu v zavislosti, menovite v zavislosti od terapeutovej
sugescie. Terapeut s pacientom hovoril o tom, Ze zlep$enie jeho stavu nie je dosled-

kom istej priciny, teda ,,psychoterapie®. Psychoterapia je skor prostriedkom, ktory
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mdze pacient vyuzit k tomu, aby sa zbavil prekazok stojacich mu v ceste k zdraviu.
Tato cesta k zdraviu je ,tvorivym ¢inom*

Po $tyroch az piatich mesiacoch sa pacientove najzévaznejsie tazkosti celkom stra-
tili. Sdm nevedel, kedy a preco sa to stalo. Teraz uz saim dospel k presvedceniu, Ze svoju
dalsiu cestu dokaze hladat sam, hoci este stale ho znepokojovalo, Ze sa bude musiet
vzdat opory terapie, na ktort si uz zvykol. Posledné, ¢omu sa terapeut s pacientom
v psychoterapii venovali, bolo o¢akévanie, Ze dosiahnutim cielov nie je lie¢ba raz pre

vzdy ,hotovd’ ale ze pacient bude musiet aj nadalej na sebe pracovat.

4. Zakladné predpoklady individualnej
psycholdgie podla Alfreda Adlera

4.1. Jednota osobnosti

Individualna psychologia predpokladd jednotu osobnosti. To znamena, ze vietky
pacientove Zivotné prejavy a vyrazové formy tvoria jednu liniu, teda liniu, ktoru svo-
jim Zzivotom nasleduje. Rovnako to plati pre sny. Mézeme povedat, Ze neurotik sa
vzdy, ¢i uz v spanku alebo v bdelosti, snazi o nadradenost! ,,Linia“ ktord nasleduje,
zodpovedad jeho ,,zivotnému $tylu® Z tohto presvedcenia mozno odvodit aj vyraz
»individudlna psycholdgia“ (individuum = nedelitelné). Ak v prezivani ¢i spravani
objavime dvojznac¢nost, interpretuje sa aj tato dvojznacnost ako ,,charakterova ¢rta
ktord tiez sluzi spominanému cielu, napriklad tym, Ze znemoznuje samostatné roz-

hodovanie, aby sa tak ¢lovek vyhol nebezpecenstvu ,,porazky*.

4.2. Zivotny plan

Takato ,,linia“ ¢i ,zivotny $tyl“ zodpoveda celistvému ,,zivotnému planu‘, ktory zahfna
aj to, ¢o sa casto chape ako vysledok predispozicie alebo prostredia, predovsetkym ale
véetky formy prejavu, vSetky emdcie, myslienky, kazda volu, kazdy ¢in ¢i sen. Tento
»Zivotny plan® ziskava svoj smer prostrednictvom ciela. Pacient v§ak nevie o vyzname,
aky ma tento ciel na jeho prezivanie a spravanie.

Adler kladie velky doraz na skimanie spdsobu, akym niekto opisuje svoj problém
¢irozprava o svojej minulosti. Z tohto spésobu usudzuje na pacientov ,,Zivotny plan‘
Odporuca, aby terapeut raz za ¢as vobec nepocuval, ¢o pacient hovori, ale len, ako

to hovori. Adler radi, aby terapeut, nepoctval len jeho hlas, ale aj mimiku a gesta.
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Aby teda nevenoval pozornost obsahu, ale, ako sa tomu v psychoterapii v§eobecne
hovori, aj procesu.

Rozne zivotné plany, ktoré sa v jednotlivostiach lisia, vychadzaju podla Adlera
z jednotnej ,dynamiky“: Dieta sa totiz vzdy citi v porovnani s rodi¢mi, star$imi stiro-
dencami a inymi dospelymi menejcenné. Tento ,,komplex menejcennosti prameni
z jeho vitalnej aj emociondlnej zavislosti a zo skuto¢nosti, Ze ,,svet” je o¢ividne uspo-
sobeny pre dospelych. Z tohto vyplyva snaha po nadradenosti. ,,Zivotny plan“ slazi
tejto snahe, dodéva zivotu jednozna¢ny smer a tym poskytuje oporu a bezpecie. Na
druhej strane prinasa viak aj neustalu ,,atmosféru sutaze“ a teda ,,tendenciu bojovat*.
Narusa tak bezprostrednost prezivania a ¢asto vedie k skresleniu reality. Nech ¢lovek
preziva a sprava sa akokolvek - ¢i uz je hrdy, panovaény, nepokorny, tvrdohlavy, ¢i
odvazny alebo aj skromny, poddajny, trpezlivy, submisivny, zdrzanlivy ¢i zbabely —
vzdy preziva a sprava sa v stilade s tymto zivotnym planom.

Adler stotoziuje snahu po nadradenosti a vyhybanie sa zodpovednosti s cielom
znemoznit zlyhanie, hoci toto stotoznenie nikdy logicky neodévodiiuje. Vyhybanie
sa zodpovednosti a tym zlyhaniu moze pacient dosiahnut, napriklad, pseudodebilitou
¢i psychosomatickymi tazkostami. Tieto mu umoznuju mysliet si, Ze ,,v skuto¢nosti“

by mohol byt najlepsi, keby len...

4.3. Zdravi a chori

»Dynamiku dusevného zivota“ nachadzame podla Adlera aj u zdravych. U takzva-
nych neurotikov ¢i psychotikov je tato dynamika len viac vyjadrend a nédpadnejsia.
U takzvaného chorého nema ciel mieru: Chory ¢lovek sa snazi ,,vyrovnat sa Bohu
Coskoro je preto niiteny ,,utiect zo skuto¢ného Zivota, ktory predstavuje kompromis,
a hladat paralelny Zivot, v najlepSom pripade v umeni, ale aj v pietizme, v neurdze
alebo zloc¢ine® U neurotika je napitie medzi pocitom menejcennosti a snahou po
nadradenosti vicsie ako u zdravého ¢loveka. Je to preto, Ze v detstve prezival ¢osi, ¢o
viedlo k zosilnenému pocitu menejcennosti. Mézu to byt organové nedostatocnosti
¢i orgdnové defekty, zvlastna rodinnd konsteldcia, rodi¢ovska nesikovnost vo vychove,
socialne podmienky, ktoré dieta prezivalo ako ponizujice. Sem moze patrit aj to, Ze
dieta sa chapalo ,,len ako dievcatko. Takéto podmienky neviedli len ku kompenzacii,
ale aj k ,,hyperkompenzacii®, ktord sa nikdy neda uspokojit. ,,Neurotické“ a abnor-

malne sa z hladiska individudlnej psycholdgie vztahuje na ego (v nemcine ich-haft,
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ako to oznacuje Kiinkel) ¢i je dokonca asocidlne ¢i antisocidlne. Zdravé sa, naopak,

vztahuje na spolo¢nost (v nem¢ine podla Kiinkela wir-haft).

4.4. Pocit spolupatriénosti

Napitie medzi pocitom menejcennosti a kompenza¢nou snahou po nadradenosti ma
aj svoj protipdl, ktory Adler nazyva ,nesmrtelnym, relnym, fyziologicky ukotvenym®*
pocitom spolupatri¢nosti. Ak sa to ¢loveku v detstve umozni, vyrastaja z tohto pocitu
spolupatri¢nosti ,neha, ndklonnost k druhym Iudom, priatelstvo a laska® Kazdé kon-
$truktivne riesenie zivotnych problémov, kazdé rieSenie zodpovedajtiice narokom rea-
lity, predpoklada isty stupen takéhoto pocitu spolupatri¢nosti. Jeho nedostatok sa
moze prejavovat otvorene, méze viak byt rozpoznatelny len z prezivania a spravania.
Vtedy sa prejavuje ako bojazlivost. Nedostatok pocitu spolupatri¢nosti nie je podla
individudlnej psycholdgie vrodeny. Aj tento pocit spolupatri¢nosti je zo zaciatku ,vro-
denou moznostou, ktora sa musi rozvijat. K jeho rozvoju prispieva najmé chapavé
rodicovské zaobchddzanie. Individudlna psycholégia je podla Adlera ,,psychologiou
hodnot, pretoze vietky ciele a prejavy ¢loveka posudzuje vzhladom k idealu Tudskej

spolo¢nosti.

4.5. Dolezitost detstva

Individudlna psycholdgia je hlbinnou psycholdgiou, kedze predpokladd, Ze pri¢ina
akejkolvek psychickej ndpadnosti ¢i poruchy sa da najst v kluc¢ovych zézitkoch z det-
stva. Zivotny $tyl si totiz ¢lovek vybera préve v detstve. Dieta ma pritom slobodu
vybrat si cestu, kedZe mu je dand ,,slobodna tvoriva sila“ Podla Adlera teda neuréuju
zivotny plan a jeho ciel nacvicené reakcie ani vrodené dispozicie. Dieta si vSak svoj
Zivotny $tyl a ciel vybera este v ¢ase, ked nema k dispozicii vytvorenu re¢ a jasné
pojmy, takze nie je eSte schopné kritickej reflexie. Neskor ¢loveku podla Adlera
umozni zmenu len vysoky stupen seba-poznania, teda poznania, aky je doterajsi
seba-obraz neredlny. Inou moznostou je hlbinne psychologicka terapia.

Neskor sa nedd hovorit o ,,vytesnenom nevedomi ale len o tom, Ze dieta ,nemoéze
pochopit® situdciu a vyber urobi, aby sa (iluzérne) vyhlo pocitu menejcennosti. Indi-
vidudlna psycholdgia teda nepozna pojem ,,nevedomia“ v zmysle protipolu ,,vedomia®,
ako ho chépali Freud a Jung. Individudlna psycholdgia hovori len o neuvedomenosti

ako vlastnosti istych psychickych zalezitosti.
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4.6. ,,NajranejSia spomienka z detstva“

Aj spomienky si, podla Adlera, vyberame cielene. Z nes¢iselného mnozstva dojmov,
ktoré vytvaraju nasu minulost, si vyberame tie, ktorych cielom je podporovat ,,Zivotny
§tyl“ a ,,zivotny plan® Toto je velmi dolezity poznatok.

Otézku, akd je pacientova najranej$ia spomienka z detstva, teda ktord je najskorsia
udalost, na ktoru si momentalne dokaze spomenut, povazoval Adler za velmi dolezita.
Prave tato otazka tvori zaklad - analyzy zivotného $tylu, a ponuka, mimochodom,
cennu inpirdciu pre akukolvek psychoterapiu. Adler hovori: ,Vela sa d4 usudit zo
spdsobu, akym pacient zaéne opisovat svoj pribeh, z najranejsej udalosti, na ktoru
si dokaze spomenut. Tato prva spomienka poukazuje na pacientovo zakladné cha-
panie Zivota, na prvi uspokojiva krystalizaciu jeho postoja. Poskytuje ndm moznost
jedinym pohladom ponat, ¢o povazuje za vychodisko svojho vyvinu. Nikdy ¢loveka
nevysetrim bez toho, aby som sa ho spytal na jeho najranejsiu spomienku. Niekedy
terapeut nedostane ziadnu odpoved, alebo pacient tvrdi, Ze nevie, ktord udalost sa
odohrala ako prva. Ale uz toto o nie¢om sved¢i. Mozeme z toho usadit, Ze tento
¢lovek si nepraje objasnit svoje najhlbsie zamery, a nie je pripraveny na spolupracu.
Vo vseobecnosti st (ale) Tudia o svojich najranejsich spomienkach ochotni hovo-
rit. Povazuju ich za bezvyznamné a nepostrehnt zmysel, ktory sa v nich ukryva.
Takmer nikto svojej najranejSej spomienke nerozumie, a preto vacsina Iudi dokaze
prostrednictvom tejto najranej$ej spomienky hovorit o svojich zivotnych zdmeroch,
medziludskych vztahoch a postojoch k prostrediu celkom vecne a bez zabran. Dal-
$im dolezitym poznatkom je, Ze kondenzacia a jednoduchost najranejsej spomienky
ulah¢uje skiimanie va¢$ieho poctu Iudi. MoZeme, napriklad, vyzvat ziakov v triede,
aby zapisali svoje najranejsie spomienky, a ak ich dokdzeme interpretovat, ziskame
tak velmi cenny obraz kazdého dietata“ (1931, str. 65).

Tejto téme sa okrem uz spominaného prikladu venujem aj v ¢asti venovanej ,,ana-

lyze zivotného $tylu®

4.7. Individualna psycholégia ako humanisticka psycholégia

Co sa tyka ,,ducha individudlnej psycholégie®, musim poznamenat eéte nieco, ¢o z &is-
tej teorie, ako som sa jej doposial venoval, nevyplyva. Napriek tomu ide o délezita
charakteristiku individualnej psycholdgie. Ako spravne a celkom v zmysle toho, ¢o

sa neskor oznaci ako ,,humanisticka psycholédgia®, poznamenal Titze (1978): Kazdy
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¢lovek je rovnako ddlezity ako vsetci ostatni, a to aj vtedy, ak s jeho spravanim nesu-
hlasim a mam proti nemu vyhrady (,,rozli§ovanie medzi ¢inom a pachatelom®). Kazdy
¢lovek nesie sim zodpovednost za to, ako sa vyrovnava s realitou. Patria k tomu vnu-
torné aj vonkajsie vplyvy. Dusevné poruchy vyplyvaju zo zabrzdenia rozvoja moz-
nosti, ktoré su kazdému ¢loveku prirodzene dané. Kazdy v sebe nesie dispoziciu
k pocitu spolupatri¢nosti, a to aj vtedy, ak tuto dispoziciu este nerozvinul.

Co viak prekracuje hranice humanistickej psycholdgie, je ideologickd orientécia.
Pacientovi treba sprostredkovat ,,princip poriadku®, podla ktorého sa mdze oriento-
vat. Titze ho v $irSom zmysle oznacuje ako ,de-individualizujici® a ,,socializujuci,
v uz§om zmysle potom ako ,,v hlavnych ¢rtach® oddany krestanskym, humanistic-
kych a marxistickym hodnotam (Titze, 1979, str. 205-207). Marxisticky vplyv, ktory
vychadza od Adlera osobne, nehrd dnes uz u vic¢$iny individudlnych psycholégov

ziadnu rolu.

5. Psychoterapia

Za ciel terapie povazuje Adler rozvoj pocitu spolupatri¢nosti a zrieknutie sa snahy po
moci (1914). Na inom mieste v$ak piSe, ze snaha po nadradenosti je ,nemenitelna“
Ide skor o to, dosiahnut stlad medzi touto snahou a pocitom spolupatri¢nosti, teda
o to, aby tdto snaha bola pre spolo¢nost uzito¢na (1929).

Klasicka individualna psychoterapia pozostava z velkej ¢asti z poucenia a vysvet-
lenia. Klientovi sa na priklade jeho vlastného prezivania a spravania a jeho vlastného
detstva demonstruje individualne psychologicky pohlad. Pritom hréa podstatnd rolu
objasnenie dosledkov poradia medzi surodencami a rodinnej konstelacie vieobecne,
s doérazom na vyznam emoc¢ného vztahu k obom rodicom, okrem toho aj objasne-
nie najranej$ej spomienky z detstva a podmienok posiliiujucich komplex menejcen-
nosti, ktory je podla Adlera samozrejmy. K tomu sa pridava skimanie spustacieho
momentu neurézy alebo psychézy, sebevrazedného pokusu, sexualnej uchylky ¢i
prostitucie, delikvencie ¢i zavislosti. Tento spustaci moment je vzdy tloha, ktort
pacient dostal. Jej zvladnutie si v8ak vyzadovalo ,,spolupracu a medziludsku vzajom-
nost®, v ¢om pacient zlyhal. Terapia je povzbudivd, lebo bojazlivost doviedla uz raz
pacienta k zlyhaniu, a k zlyhaniu ho bude privadzat aj nadale;.

Pre individudlnych psychologov je velmi dolezité, Ze k prezivaniu a spravaniu svo-

jich zdravych i psychicky chorych klientov pristupuju findlne, to znamena, ze si klada



